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Informacion general de la asignatura

Doble titulacion: Master

Universitario en Psicologia
General Sanitaria y Master |1
Universitario en
Neuropsicologia

Denominacion ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES BASICAS DE PSICOLOGO GENERAL
SANITARIO
Semestre de 20 Q(SEMESTRE) EVALUACION CONTINUADA

imparticion

Grado/Master Curso Caracter Modalidad

OBLIGATORIA [ Semipresencial

Master Universitario en
Psicologia General 1
Sanitaria

OBLIGATORIA | Presencial

Caracter

Numero de créditos de |3
la asignatura (ECTS)

Tipo de actividad,

o Tipo de
dit
créditos y grupos actividad PRAULA TEORIA
Numero de 18 49

créditos

Numero de

grupos

Departamento/s PSICOLOGIA

sobre tratamiento de
datos

Idioma/es de Catalan y castellano
imparticion

(o] nE:Te e Ml o Jela =1 M Consulte este enlace para obtener mas informacion.
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Créditos
Direccion electrénica\nprofesor/a | impartidos
(CHED) por el

profesorado

Profesor/a (es/as) Horario de tutoria/lugar

DOLCET SERRA, JUAN juan.dolcet@udl.cat 6

Objetivos académicos de la asignatura

El alumno debera:

1. Saber la relevancia que tiene la relacion terapéutica en su trabajo clinico y cdmo mejorar la misma en los
contextos de intervencion.

2. Ser capaz de poner en practica una buena relacién terapéutica con los pacienets en los que va a intervenir.

3. Conocer los distintos factores del cliente/paciente, del terapeuta y del contexto que se relacionan con lograr
0 no una buena relacién terapéutica y cédmo una vez detectador mejorar los mismos.

4. Desarrollar habilidades terapéuticas adecuadas para poner en practica una intervencion para una persona
con un problema psicoogico, relacional o clinico.

5. Saber cémo complementar el trabajo el trabajo clinico con otros profesionales y cémo trabajar

eficientemente con los mismos.

Saber elaborar informes psicoldgicos en funcién de las caracteristicas de los destinatarios.

7. Aprender a utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en el desempeiio profesional.

o

Competencias

COMPETENCIAS:

Competencias Basicas:

CB7 Saber aplicar los conocimientos adquiridos y tener capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos
o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB8 Ser capaz de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas
vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

CB9 Saber comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan— a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigledades.

CB10 Poseer las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser
en gran medida autodirigido o auténomo.

Competencias Generales:

CG1 Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida los
componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la OMS.

CG2 Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la practica profesional, ajustandose su
ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las
profesiones sanitarias.
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CG3 Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacién clinica.
CG4 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el desempeiio profesional.

CG7 Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades necesarias para el trabajo
en equipo y en grupos multidisciplinares.

CG8 Conocimiento de las obligaciones y responsabilidades del personal sanitario relativas a la confidencialidad de
la informacién y de la proteccion de datos personales de los pacientes.

Competencias Especificas:

CE1 Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para una
interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificacién del problema,
evaluacién, comunicacion del diagnostico e intervencion y seguimiento psicoldgicos.

CE2 Redactar informes psicolégicos de forma adecuada a los destinatarios.

CE3 Conocer el marco de actuacion del psicélogo general sanitario y saber derivar al profesional especialista
correspondiente.

CE9 Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacién psicoldgica del comportamiento humano
y de los factores psicolégicos asociados con los problemas

de salud para establecer la evaluacién de los mismos.

CE10 Disenar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencién psicologica, en
funcioén de la evaluacion psicolégica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada caso.

CE11 Realizar actividades de promocion y de educacién para la salud psicolégica individual y comunitaria.

Contenidos fundamentales de la asignatura

—_

. Habilidades terapéuticas generales y especificas.

2. La relacién terapéutica.

3. Factores que influyen en la relacicén terapéutica.

4. Estratégias para mejorar la motivacion y la adherencia al tratamiento.

5. ldentificacién y manejo de las emociones en la relacién terapéutica.

6. Estrategias de comunicacién y habilidades de gestién de conflictos.

7. Manejo de casos especiales (paciente dificil) y situaciones dificiles (la emergencia y la urgencia).
8. Terapias eficaces y tratamientos empiricamente validados.

9. La coordinacién con otros profesionales de la salud mental y el trabajo en equipo.

10. El trabajo con otras unidades asistenciales en el Hospital general. Los otros servicios.
11. Organizacion, gestion, planificacion y evaluacion de servicios.

12. Elaboracion de informes psicolégicos; que es necesario y qué es superfluo o inadecuado.

13. La Entrevista Motivacional.
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Ejes metodoldgicos de la asignatura

Clases magistrales.
Conferenciantes invitados.
Exposiciones orales de los alumnos.
Estudio de casos.

Simulaciones.

Practicas supervisadas.

Asistencia a sesiones clinicas.

Plan de desarrollo de la asignatura

Se combinaran clases de exposicién tedrica de diversos temas con la aplicacién de estos en las clases con
dindmicas de role playing

Sistema de evaluacion

Se realizara un examne de preguntas breves que sera el 50% de la nota

El restante 50% sera un ante un caso clinico dondeun role playing del alumno para demostrar las habilidades
adquiridas durante la asignatura en lo que se refiere a la relacién y competencias de accioén en situacion
terapeutica
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