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Información general de la asignatura

Denominación PROGRAMAS DE PREVENCIÓN Y SALUD COMUNITARIA

Código 14554

Semestre de
impartición

1R Q(SEMESTRE) EVALUACIÓN CONTINUADA

Carácter Grado/Máster Curso Carácter Modalidad

Doble titulación: Máster
Universitario en Psicología
General Sanitaria y Máster
Universitario en
Neuropsicología

1 OBLIGATORIA Semipresencial

Máster Universitario en
Psicología General
Sanitaria

1 OBLIGATORIA Presencial

Número de créditos de
la asignatura (ECTS)

6

Tipo de actividad,
créditos y grupos

Tipo de
actividad

PRAULA TEORIA

Número de
créditos

1.8 4.2

Número de
grupos

1 1

Coordinación TEJADA GALLARDO, CLAUDIA

Departamento/s PSICOLOGIA, SOCIOLOGÍA Y TRABAJO SOCIAL

Información importante
sobre tratamiento de
datos

Consulte este enlace para obtener más información.

Idioma/es de
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Catalán

PROGRAMAS DE PREVENCIÓN Y SALUD COMUNITARIA 2023-24

https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/xCrDk778LUMDuQY


Profesor/a (es/as)
Dirección electrónica\nprofesor/a
(es/as)

Créditos
impartidos
por el
profesorado

Horario de tutoría/lugar

TEJADA GALLARDO, CLAUDIA claudia.tejada@udl.cat 6

Objetivos académicos de la asignatura

Objetivos de la asignatura:

Conocer los modelos teóricos más utilizados en prevención y salud comunitaria, los instrumentos de
evaluación que utilizan y las técnicas de prevención.
Conocer los métodos y técnicas empleados en la promoción de la salud y la prevención de la enfermedad.
Seleccionar y aplicar las principales técnicas de prevención.Identificar y evaluar los factores personales y
psicosociales que intervienen en los procesos de salud y enfermedad y adquirir los conocimientos
necesarios para el diseño, la implementación y la evaluación de programas de prevención.
Planificar la evaluación de programas e intervenciones. 
Conocer las bases para seleccionar métodos y técnicas de evaluación adecuados para cada situación y
contexto.
Conocer los factores que influyen en el establecimiento y la modificación de los hábitos y conductas
relacionadas con la salud.
Analizar e interpretar los resultados de la evaluación de programas.
Comunicar oralmente los resultados de la evaluación de programas.
Aplicar estrategias y métodos de intervención indirecta a través de otras personas: asesoramiento,
formación de formadores y otros agentes.
Escuchar de manera precisa y activa.
Desarrollar una comprensión crítica de la enorme complejidad de estos procesos y las dificultades
inherentes a su estudio.

Competencias

Competencias básicas: 

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y
/ o aplicación de ideas, a menudo en un contexto de investigación. 
Saber aplicar los conocimientos adquiridos y tener capacidad de resolución de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área
de estudio.
Poseer las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrá de ser
en gran medida autodirigido o autónomo. 

Competencias generales: 

Adquirir, desarrollar y poner en práctica un concepto de salud integral, donde tengan cabida los
componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la OMS.
Analizar críticamente y utilizar las fuentes de información clínica.
Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación en el desempeño profesional.
Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad autocrítica
necesaria para un ejercicio profesional responsable. 

Competencias Específicas: 

Conocer en profundidad la naturaleza psicológica del comportamiento humano, así como los factores

PROGRAMAS DE PREVENCIÓN Y SALUD COMUNITARIA 2023-24



sociales y biológicos que pueden afectarlo.
Conocer en profundidad los factores biológicos y psicosociales asociados a los problemas de salud y
enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.
Diseñar, desarrollar y, en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervención psicológica, en
función de la evaluación psicológica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada caso.
Realizar actividades de promoción y de educación para la salud psicológica individual y comunitaria.

 

Contenidos fundamentales de la asignatura

Bloque 1 

Aproximaciones al bienestar y la calidad de vida de las personas

Salut mental desde el modelo dual

Bienestar: Modelos y teorías

Estrategias para el bienestar

Apoyo social  y relaciones sociales como factor de protección

 

Bloque 2 

Programas comunitarios: Prevención, promoción e intervención comunitaria

Salud comunitaria: agentes y niveles de actuación

IAP (Investigación-Acción-Participación) y ámbitos de aplicación 

Planificación y diseño de programas comunitarios

 

Parte práctica:

Programas de prevención comunitaria

Interculturalidad

Infancia y adolescencia

Vejez

Educación 

Género

 

Ejes metodológicos de la asignatura

Clases Magistrales
Seminarios y Talleres
Estudio de Casos
Clase Invertida
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
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Sistema de evaluación

Sistema de evaluación

Evaluación continua

La distribución de créditos ECTS del alumnado será la siguiente:

Nota final por valor de 100 puntos.

A) Examen: 25 puntos

B) Prácticas: 20 puntos

C) Trabajo grupal: 35 puntos

D) Clase invertida e intervenciones dirigidas: 20 puntos

Evaluación alternativa

La distribución de créditos ECTS del alumnado será la siguiente:

Nota final por valor de 100 puntos.

A) Examen: 25 puntos

B) Prácticas: 20 puntos

C) Trabajo individual: 35 puntos

D) Clase invertida: 20 puntos
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