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Información general de la asignatura

Denominación INNOVACIÓN DOCENTE E INICIACIÓN A LA INVESTIGACIÓN EDUCATIVA EN
EDUCACIÓN FÍSICA

Código 14305

Semestre de
impartición

ANUAL EVALUACIÓN CONTINUADA

Carácter Grado/Máster Curso Carácter Modalidad

Máster Universitario en Formación del
Profesorado de Secundaria y
Bachillerato, Formación Profesional y
Enseñanza de Idiomas

1 OPTATIVA Presencial

Número de créditos de
la asignatura (ECTS)

5

Tipo de actividad,
créditos y grupos

Tipo de
actividad

PRAULA TEORIA

Número de
créditos

1 4

Número de
grupos

2 2

Coordinación CASTAÑER BALCELLS, MARTA

Departamento/s DIDACTICAS ESPECÍFICAS

Distribución carga
docente entre la clase
presencial y el trabajo
autónomo del
estudiante

50% Clase Presencial 50% Trabajo autónomo guiado del estudiante

Información importante
sobre tratamiento de
datos

Consulte este enlace para obtener más información.

Idioma/es de
impartición

Catalán e inglés

Distribución de créditos 3 créditos teóricos de la materia 
1 crédito teórico-práctico intermateria 
1 crédito práctico 

Horario de tutoría/lugar Miércoles de 10 a 12 al Laboratorio de Observación de la Motricidad
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Profesor/a (es/as)
Dirección electrónica\nprofesor/a
(es/as)

Créditos
impartidos
por el
profesorado

Horario de tutoría/lugar

CAMERINO FOGUET, OLEGUER ocamerino@inefc.es 2

CASTAÑER BALCELLS, MARTA mcastaner@inefc.es 4

PLANELL VALLVERDÚ, ANA anna.planell@udl.cat 2

REVERTER MASIÀ, JOAQUIN joaquim.reverter@udl.cat 2

RODRÍGUEZ ARREGUÍ, ROSA
MARÍA

rrodriguez@inefc.es 0

Información complementaria de la asignatura

Habrá cuatro sesiones prácticas en el pabellón por lo que se requiere que el alumnado lleve ropa adecuada para la
práctica.

 

Objetivos académicos de la asignatura

El alumno deberá ser capaz de: 

1. Desplegar una mentalidad abierta a las necesidades de innovación y de investigación educativa para realizar
proyectos de innovación docente con sustentación de búsqueda de publicaciones específicas e indexadas. 

2. Diseñar secuencias didácticas de carácter interdisciplinario para poder aplicar de manera práctica acciones
curriculares interdisciplinarias que integren conceptos, métodos y actividades de  EF con otras materias
curriculares de la enseñanza secundaria. 

3. Analizar de manera objetiva, mediante la metodología observacional y las vivencias narradas, el propio estilo
comunicativo verbal y paraverbal (cinésico; proxémico; cronémico y de paralenguaje en cinco situaciones de
EF diferenciadas.

Competencias

Genéricas: 

G1. Trabajo en equipo y en equipos interdisciplinarios. 

G2. Comunicación oral y escrita. 
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G5. Habilidad de gestión de la información. 

G3. Capacidad de análisis y de síntesis. 

G10. Respeto a los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, la promoción de los Derechos
Humanos ya los valores propios de la cultura de la paz y los valores democráticos. 

G11. Utilización de la lengua extranjera. 

G12. Capacidad de diseñar y gestionar un proyecto. 

 

Específicas: 

E22. Saber y aplicar propuestas docentes innovadoras en el ámbito de la especialización cursada. 

E23. Analizar críticamente la tarea de la docencia, de las buenas prácticas y de la orientación utilizando indicadores
de la calidad. 

E24. Identificar los problemas relativos a la enseñanza y aprendizaje de las materias de la especialización y plantear
alternativas y soluciones. 

E25. Conocer y aplicar metodologías y técnicas básicas de investigación y evaluación educativas y ser capaz de
diseñar y desarrollar proyectos de investigación, innovación y evaluación.

Contenidos fundamentales de la asignatura

Primer bloque: La *interdisciplina curricular (*IC), un procedimiento de innovación educativa por el *discent

 

• La optimización de la comunicación docente, clave de los procesos de enseñanza y aprendizaje.
• El poder de la comunicación *paraverbal más allá de la verbal en la acción pedagógica. La comunicación *cinèsica,
la *proxèmica, la *cronèmica y el *parallenguatge.
• Análisis de la propia comunicación verbal y *paraverbal-*cinèsica, *proxèmica y de *parallenguatge- en diferentes
situaciones específicas de educación física y deportiva.
 

 

Segundo bloque: Análisis de la comunicación docente verbal y *paraverbal, un procedimiento de innovación
por el docente

• La *intradisciplina y la *interdisciplina curricular, una manera de optimizar secuencias didácticas y recursos de la
Educación Física.
• Herramientas y estrategias para potenciar planteamientos y acciones de *interdisciplina curricular entre varias
materias.
• Diseño de secuencias didácticas interdisciplinarias como *modularitats para las Unidades Didácticas.
• Busca instrumentos de innovación docente y uso de las TIC y las TACO en la Educación Física a Secundaria.

 

Tercer bloque: Introductorio: Procedimientos de busqueda de fuentes y recursos de información en
innovación docente

• Los procedimientos de busqueda de fuentes y recursos de información solventes en función de los indicadores de
calidad y factores de impacto de las publicaciones.

Ejes metodológicos de la asignatura
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La metodología que permite el seguimiento de este módulo responde a:

- En consonancia a una pedagogía activa se combinarán sesiones teóricas y prácticas relativas a cada una de las
tres partes de contenidos que aporta el módulo.

- El aprendizaje de busca documental del primer bloque se transversal para ser aplicada a los otros dos bloques de
contenidos.

- Algunas intervenciones serán de cariz magistral pero, siempre combinadas con resolución de problemas y diseño
de situaciones educativas y varias implementaciones prácticas (segundo bloque de contenido).

- El alumno de posgrado tiene que mostrar capacidad de autogestión y atendiendo su bagaje previo y su deseo de
mejorar como profesional a raíz del *autobservació (tercer bloque de contenidos).

RESUM DE LES PRINCIPALS ACTIVITATS
D’APRENENTATGE A REALITZAR DE MANERA
AUTÒNOMA I DIRIGIDA

ESTIMACIÓ DE LA DEDICACIÓ EN
HORES

Evidència 1. L’autoanàlisi de manera objectiva, mitjançant la
metodologia observacional i les vivències narrades, el propi
estil comunicatiu verbal i paraverbal (cinèsica; proxèmica;
cronèmica i de parallenguatge arran del visionat de tres
situacions d’EF diferenciades del propi alumne

15 h

Evidència 2. Elaboració de la sessió d'interdisciplina
curricular i anàlisi de feedbacks amb la posterior elaboració
de la seqüència didàctica 

20 h

Lectura dels articles de suport de l’assignatura 5 h

Evidència 3. Optativa (*). Pels qui entreguen el treball de
lectura critica i ampliada dels articles.

*10h

TOTAL 40 h /*50 h

Plan de desarrollo de la asignatura

      

      

      

      

      

      

      

      

HORARI GRUP  2

DIMARTS DIVENDRES
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8 GENER  9-13:30 H
 
INNOVACIÓ DOCENT             (OC)
 
 
INTERDISCIPLINA  CURR.     (MC)
 

 
 
 
 
 
11 GENER  11:30 H.  (MC) (OC)
 
2 PRIMERS GRUPS APLIQUEN INTERD. A TOTS  AL
PAVELLÓ
 

 
15 GENER   9-13:30 H (MC) (OC)
 
 
SEGÜENTS 2 GRUPS APLIQUEN INTERD. A TOTS 
AL PAVELLÓ
 
 

 
 
 
 
18 GENER  11:30 H.   (QR)
 
INDICACIONS TFM

 
22 GENER  (AP)
 
TOTS A L’INSTITUT
 
 
 
 
 

 
 
 
 
25 GENER  11:30 H.   (MC) (OC)
 
SEGÜENTS 2 GRUPS APLIQUEN INTERD. A TOTS 
AL PAVELLÓ
 

 
29 GENER 9-13:30 H (MC) (OC)
 
SEGÜENTS 2 GRUPS APLIQUEN INTERD. A TOTS 
AL PAVELLÓ
 

 
 
 
 
1 FEBRER  11:30 H.   (MC) (OC)
 
SALA MÀSTERS SEQÜÈNCIA DIDÀCTICA
INTERDISCIPLINA CURRICULAR
 

 

 
 
 
 
8 FEBRER  11:30 H.   (QR)
 
INDICACIONS TFM

 

 
 
 
 
15 FEBRER  11:30 H.   (MC) (OC)
 
SALA MÀSTERS CERQUES AL
WEB OF SCIENCE
 

      

      

      

      

      

      

      

      

HORARI GRUP  2

DIMARTS DIVENDRES

8 GENER  9-13:30 H
 
INNOVACIÓ DOCENT             (OC)
 
 
INTERDISCIPLINA  CURR.     (MC)
 

 
 
 
 
 
11 GENER  11:30 H.  (MC) (OC)
 
2 PRIMERS GRUPS APLIQUEN INTERD. A TOTS  AL
PAVELLÓ
 

 
15 GENER   9-13:30 H (MC) (OC)
 
 
SEGÜENTS 2 GRUPS APLIQUEN INTERD. A TOTS 
AL PAVELLÓ
 
 

 
 
 
 
18 GENER  11:30 H.   (QR)
 
INDICACIONS TFM

 
22 GENER  (AP)
 
TOTS A L’INSTITUT
 
 
 
 
 

 
 
 
 
25 GENER  11:30 H.   (MC) (OC)
 
SEGÜENTS 2 GRUPS APLIQUEN INTERD. A TOTS 
AL PAVELLÓ
 

 
29 GENER 9-13:30 H (MC) (OC)
 
SEGÜENTS 2 GRUPS APLIQUEN INTERD. A TOTS 
AL PAVELLÓ
 

 
 
 
 
1 FEBRER  11:30 H.   (MC) (OC)
 
SALA MÀSTERS SEQÜÈNCIA DIDÀCTICA
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22 FEBRER  11:30 H.   (MC) (OC)
 
SALA MÀSTERS
COMUNICACIÓ DOCENT
 

 

DIMECRES 24 ABRIL  SALA MASTERS  9 A 13:30  H  (MC)  (OC)

PRESENTACIÓ SEQÜÈNCIA DIDÀCTICA INTERDISCIPLINA I FEDBACK

TREBALL D’OBSERVACIÓ DE LA COMUNICACIÓ DOCENT

 

 

 

HORARI GRUP  1

DIJOUS DIVENDRES

 
 

 
11 GENER  9-13:30 H.  (MC) (OC)
 
INNOVACIÓ DOCENT             (OC)
 
 
INTERDISCIPLINA  CURR.     (MC)
 

 
 
 

 
18 GENER
NO CLASSE
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
25 GENER    9-13:30 H.    (MC) (OC)
 
2 PRIMERS GRUPS APLIQUEN INTERD. A TOTS  AL
PAVELLÓ
 

 
 

 
1 FEBRER  9-13:30 H.    (MC) (OC)
 
SEGÜENTS 2 GRUPS APLIQUEN INTERD. A TOTS 
AL PAVELLÓ
 

  

      

      

      

      

      

      

      

      

HORARI GRUP  2

DIMARTS DIVENDRES

8 GENER  9-13:30 H
 
INNOVACIÓ DOCENT             (OC)
 
 
INTERDISCIPLINA  CURR.     (MC)
 

 
 
 
 
 
11 GENER  11:30 H.  (MC) (OC)
 
2 PRIMERS GRUPS APLIQUEN INTERD. A TOTS  AL
PAVELLÓ
 

 
15 GENER   9-13:30 H (MC) (OC)
 
 
SEGÜENTS 2 GRUPS APLIQUEN INTERD. A TOTS 
AL PAVELLÓ
 
 

 
 
 
 
18 GENER  11:30 H.   (QR)
 
INDICACIONS TFM

 
22 GENER  (AP)
 
TOTS A L’INSTITUT
 
 
 
 
 

 
 
 
 
25 GENER  11:30 H.   (MC) (OC)
 
SEGÜENTS 2 GRUPS APLIQUEN INTERD. A TOTS 
AL PAVELLÓ
 

 
29 GENER 9-13:30 H (MC) (OC)
 
SEGÜENTS 2 GRUPS APLIQUEN INTERD. A TOTS 
AL PAVELLÓ
 

 
 
 
 
1 FEBRER  11:30 H.   (MC) (OC)
 
SALA MÀSTERS SEQÜÈNCIA DIDÀCTICA
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8 FEBRER  9-13:30 H.    (AP)
 
TOTS A L’INSTITUT
 
 
 

 
 
 15 FEBRER  9-11:30 H.   (MC) (OC)
 
 
14 FEBRER  11:30 H.   (MC) (OC)
 
SALA MÀSTERS SEQÜÈNCIA DIDÀCTICA
INTERDISCIPLINA CURRICULAR
 
 

 
15 FEBRER  9-13:30 H.    (QR)
 
INDICACIONS TFM

 
21 FEBRER  9-13:30 H.    (MC) (OC)
 
SEGÜENTS 2 GRUPS APLIQUEN INTERD. A TOTS 
AL PAVELLÓ
 
 

 
22 FEBRER  9-13:30 H.    (MC) (OC)
 
SALA MÀSTERS
CERQUES AL WEB OF SCIENCE  I COMUNICACIÓ
DOCENT
 

 

 

DIJOUS 25 ABRIL  SALA MASTERS  9 A 13:30  H  (MC)  (OC)

PRESENTACIÓ SEQÜÈNCIA DIDÀCTICA INTERDISCIPLINA I FEDBACK

TREBALL D’OBSERVACIÓ DE LA COMUNICACIÓ DOCENT

 

      

      

      

      

      

      

      

      

HORARI GRUP  2

DIMARTS DIVENDRES

8 GENER  9-13:30 H
 
INNOVACIÓ DOCENT             (OC)
 
 
INTERDISCIPLINA  CURR.     (MC)
 

 
 
 
 
 
11 GENER  11:30 H.  (MC) (OC)
 
2 PRIMERS GRUPS APLIQUEN INTERD. A TOTS  AL
PAVELLÓ
 

 
15 GENER   9-13:30 H (MC) (OC)
 
 
SEGÜENTS 2 GRUPS APLIQUEN INTERD. A TOTS 
AL PAVELLÓ
 
 

 
 
 
 
18 GENER  11:30 H.   (QR)
 
INDICACIONS TFM

 
22 GENER  (AP)
 
TOTS A L’INSTITUT
 
 
 
 
 

 
 
 
 
25 GENER  11:30 H.   (MC) (OC)
 
SEGÜENTS 2 GRUPS APLIQUEN INTERD. A TOTS 
AL PAVELLÓ
 

 
29 GENER 9-13:30 H (MC) (OC)
 
SEGÜENTS 2 GRUPS APLIQUEN INTERD. A TOTS 
AL PAVELLÓ
 

 
 
 
 
1 FEBRER  11:30 H.   (MC) (OC)
 
SALA MÀSTERS SEQÜÈNCIA DIDÀCTICA

Sistema de evaluación

 

Las evidencias 1 y 2 se aprueban  en 4 sobre 8 puntos y para superar el módulo hay que haber aprobado ambas
evidencias (80% de la evaluación).

La tercera evidencia es optativa y suma un máximo de 2 puntos a la nota conseguida en los bloques anteriores (20%
de la evaluación).

Primer bloque: Análisis de la comunicación docente verbal y paraverbal, un procedimiento d’innovación por
el docente.

Descripción de l’evidencia: Trabajo individual. Analizar de manera objetiva, mediante la metodología observacional y
las vivencias narradas, el propio estilo comunicativo verbal y paraverbal (cinèsica; proxèmica; cronèmica y de
parallenguatge en tres situaciones d’EF diferenciadas según el modelo de ficha d’análisis que se podrá descargar en
el apartado recursos del campus virtual.

Competencias a evaluar:

E25 - Conocer y aplicar metodologías y técnicas básicas de investigación y evaluación educativas y ser capaz de
diseñar y desarrollar proyectos de investigación, innovación y evaluación.

E23- Analizar críticamente la tarea de la docencia, de las buenas prácticas y de la orientación utilizando indicadores
de la calidad.

E24 - Identificar los problemas relativos a la enseñanza y aprendizaje de las materias de la especialización y
plantear alternativas y soluciones.
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G5 - Habilidad de gestión de la información.

G3 - Capacidad de análisis y de síntesis.

G11 - Utilización de la lengua extranjera.

G2 - Comunicación oral y escrita.

G10 - Respecto a los derechos fundamentos de igualdad entre hombres y mujeres, a la promoción de los Derechos
Humanos y a los valores propios de la cultura de la paz y a los valores democráticos.

Puntuación: 50%

Fecha máxima de entrega: última semana de clase del módulo.

Indicadores:Tabla resumen de indicadores de innovación de estrategias y comunicación a raíz de 6 artículos
indexados según aquello trabajado al primer bloque.

El dossier del análisis objetivo del propio estilo comunicativo verbal y *paraverbal incluye dos partes: a) completar
descriptivamente cada casilla de la mesa de acciones docentes que entregará la profesora. Es una mesa de doble
entrada que cruza tipo de acciones *cinèsiques, *proxèmiques, *cronèmiques y de *parallenguatge con los momentos
de la sesión de explicación, instrucción y desarrollo. b)sobre tres situaciones de *EF filmadas de la propia acción
docente realizar: registro de las categorías de análisis que se indicarán a las sesiones teóricas y a raíz de aquí hacer
un pequeño análisis estadístico y de detección de patrones comunicativos así como un análisis descriptivo, tipo
diario, de *autobservació y autocrítica de la propia comunicación en cada situación.

Recuperación: Se pide la misma evidencia. Fecha máxima d’entrega: la semana después’d haber finalizado las
clases del módulo d’innovación

 

Segundo bloque: La *interdisciplina curricular (*IC), un procedimiento de innovación educativa por el
*discent

Descripción de l’evidencia: Trabajo de grupo. A raíz de la aplicación de manera práctica las sesiones de
interdisciplina curricular durante las sesiones del mes de febrero, se presentará un trabajo de grupo de diseño d’una
secuencia didáctica de cariz interdisciplinario que integren conceptos, métodos y actividades de l’EF con otras
materias curriculares de l’enseñanza secundaria.

Competencias a evaluar:

E22 Saber y aplicar propuestas docentes innovadoras en el ámbito de la especialización cursada.

E24 Identificar los problemas relativos a la enseñanza y aprendizaje de las materias de la especialización y plantear
alternativas y soluciones.

E25. Conocer y aplicar metodologías y técnicas básicas de investigación y evaluación educativas y ser capaz de
diseñar y desarrollar proyectos de investigación, innovación y evaluación.

G12 - Capacidad de diseñar y gestionar un proyecto.

G1 - Trabajo en equipo y en equipos interdisciplinarios.

G11 - Utilización de la lengua extranjera.

Fecha máxima d’entrega de la primera evidencia: (a) cada grupo aplicará la sesión práctica el día que s’asigne de los
jueves del mes de febrero.

Puntuación 50% (25%a; 25%b)

Indicadores: La estructura de cada sesión práctica tiene que cumplir los aspectos que el profesor explicitará en
clase: temporalidad y lugar de aplicación; descripción clara de los contenidos y objetivos a trabajar en función de la
ubicación que la sesión tiene dentro del conjunto de la secuencia didáctica; actividades adecuadas al nivel de
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conocimientos de los participantes y que muestren una elaboración interdisciplinaria y no yuxtapuesta de contenidos.
Al final de la sesión se hace una puesta en común de los puntos fuertes y débiles de la sesión que los conductores
de la sesión recogerán a modo de informe y presentarán como un punto de en la exposición de la secuencia
didáctica de la segunda evidencia.

Exposición por grupos de la secuencia didáctica interdisciplinaria en exposición de 15’ con un *power *point o
similares pautado a 10 de diapositivas que incluirán: título adecuado al trabajo interdisciplinario; introducción con los
apartados de descripción y justificación; mesas de relación entre los contenidos, las competencias y los objetivos;
posibles relaciones con un *PEC y un Proyecto pedagógico de equipo que ya se habrá asignado en el inicio de este
bloque; orientaciones para la intervención pedagógica; desarrollo de las sesiones con la estructura que se detallará;
ítems de evaluación vinculados y anexos.

Con todas las pruebas los alumnos pueden obtener una calificación hasta 8 puntos. Los que deseen obtener más
nota entregarán el 28 de abril un report comentado de las lecturas colgadas a las carpetas de recursos de
comunicación docente y de interdisciplina curricular.El report es un mínimo de una hoja escrita por lectura en que se
extraen las principales ideas de cada lectura y el alumno aporta conocimiento de otras fuentes, opinión y o /contraste
con experiencias propias. (mirar hoja modelo a recursos).

Recuperación: Se pide la misma evidencia. Fecha máxima de entrega: la semana después de haber finalizado las
clases del módulo d’innovación.

 

Tercer bloque: Procedimientos de busca de fuentes y recursos d’información en innovación docente.

Descripción de l’evidencia: Trabajo individual y optativo. Trabajo escrito de síntesis crítica y relacionada con los
bloques 1 y 2 de 6 artículos científicamente indizados relativos a la innovación docente en’l EF.

G5 - Habilidad de gestión de la información.

G3 - Capacidad de análisis y de síntesis.

G11 - Utilización de la lengua extranjera.

G2 - Comunicación oral y escrita.
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