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Informacién general de la asignatura
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Numero de grupos 2 2
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Créditos

Profesor/a (es/as) Direccion electrénica\nprofesor/a (es/as) impartidos porel  Horario de tutoria/lugar
profesorado

CHALONS FONT, ANNA ana.chalons@udl.cat 11

HILENO GONZALEZ, RAUL rhileno@inefc.es 2

LORENTE CATALAN, ELOISA elorente@inefc.es 8

RODRIGUEZ ARREGUI, ROSA MARIA rrodriguez@inefc.es 0

TORRENTS MARTIN, CARLOTA ctorrents@inefc.es 3

Objetivos académicos de la asignatura

1. Defender el valor formativo y una Educacién Fisica de calidad con argumentos sélidos y fundamentados dentro del marco de la Agenda 2030 (objetivo de desarrollo sostenible 4).
2. Analizar criticamente el contexto de la EF actual.

3. Conocer como crear entornos de aprendizaje que apoyen a las necesidades psicolégicas basicas.

4. Reconocer el procedimiento para acceder a la profesién de docente de Educacion Fisica.

5. Identificar las competencias y funciones del departamento de *EF.

6. Disefar programaciones de E.F. en la ensefianza secundaria, bachillerato y/o ciclos formativos respetando las indicaciones dadas al master y la legislacion vigente.

7. Defender publicamente una programacion didactica con argumentos fundamentados.

8. Gestionar una sesion de E.F. donde se desarrollen los objetivos y las competencias programadas.

9. Evaluar las competencias y objetivos de ESO, Bachillerato y Médulos profesionales utilizando instrumentos que garanticen la calidad y rigor de la informacién.

10. Reflexionar para innovar en la ensefianza de la E.F.

Competencias

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

- (E1) Conocer el desarrollo tedrico-practico de la ensefianza y el aprendizaje de la Educacion Fisica.

- (E2) Transformar los curriculums en programas de actividades y de trabajo.

- (EB) Adquirir criterios de seleccién y elaboracién de materiales educativos.

- (E4) Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las aportaciones de los estudiantes.

- (E5) Integrar la formacién en comunicacién audiovisual y multimedia en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

- (E6) Conocer estrategias y técnicas de evaluacion y entender la evaluacion como un instrumento de regulacion y estimulo al esfuerzo.

COMPETENCIAS GENERICAS

- (G1) Trabajo en equipo y en equipos interdisciplinarios.
- (G2) Comunicacion oral y escrita.

- (G3) Capacidad de andlisis y sintesis.

- (G4) Capacidad de organizacién y planificacion.

- (G5) Habilidad de gestion de la informacién.

- (G6) Capacidad critica y autocritica.

- (G7) Aplicacién de las TIC en el gjercicio profesional.

- (G8) Resolucioén de problemas.

- (G12) Capacidad de disefiar y gestionar un proyecto.

Contenidos fundamentales de la asignatura

2. El contexto actual de la Educacion Fisica. Probleméticas diversas. El estatus de la EF.

3. Educacién Fisica de Calidad. Agenda 2030.

4. Educacion fisica que apoya a las necesidades psicolégicas basicas. Teorias y modelos curriculares y de aprendizaje en EF.
5. El Departamento de *EF: funciones y competencias. El rol del profesor de *EF dentro del departamento.

6. El disefio del curriculum de *EF: de la programacién de etapa a la programacion de aula.

7. La evaluacion de la Educacion Fisica Escolar.

8. La sesion de Educacion Fisica: necesidad de una didactica especifica. Preparacion y organizacién de la sesion.
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9. La regulacion de la sesion: la practica reflexiva.
10. Gestion de la interaccion entre el profesorado y el alumnado.
11. Estilos de ensefanza y estrategias de aprendizaje en Educacion Fisica Escolar.

12. Aplicaciones informéticas de utilidad para el profesorado de *EF.

Ejes metodolégicos de la asignatura
Parte: Disefio de programaciones de EF

La dinamica de los sesiones pretende ser muy participativa, trabajando cémo si se tratara de un taller o seminario, donde después de buscar y aportar informacion clave, el alumnado
reflexiona, discute con los comparnieros y la profesora, aplicando los conocimientos adquiridos sobre problemas y situaciones lo méas parecidos posibles al cual es encontraran en la
profesion. El objetivo final de esta parte es que el alumnado sea capaz de disefiar y defender publicamente su programacion didactica con argumentos muy fundamentados. También
sera objetivo de esta parte disefiar la intervencion (UD) que llevaran a cabo durante los practicas en lo centre escolar.

RESUMEN DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE A REALIZAR DE FORMA HORAS
AUTONOMA Y DIRIGIDA

-Busqueda y lectura de articulos sobre el valor formativo de la EF 10h
- Busqueda y lectura de articulos sobre el estatus y el futuro de la EF 10h
- Bisqueda y lectura de bibliografia especializada para la elaboracién de un ensayo corto 10h
sobre el valor formativo de la EF

- Trabajo de campo: Andlisis del contexto del centro en relacién a los aspectos que pueden 10h
condicionar la programacion

- Resolucién de problemas: busqueda de informacién sobre el procedimiento para acceder 6h

al funcionarizado publico

- Bisqueda y lectura de bibliografia para realizar la programacién didactica 10h
- Resolucién de problemas: disefio de la unidad didactica que se aplicara en el practicum 69h
(individualmente)

- Preparacion de temas y trabajos: preparacién de la defensa de la programacién. Tribunal sh
de oposiciones.

TOTAL 133h

Parte: Didactica especifica en la sesion de EF.

En esta parte se pretende que el alumnado tenga experiencia en la puesta en practica de sesiones de E.F. Se probaran diferentes estrategias y modelos de ensefianza-aprendizaje en un
centro educativo mediante las simulaciones y el micro-ensefanza-aprendizaje y se incidira en la utilizacion del aprendizaje cooperativo y la Expresion Corporal como medios educativos.
Se combinaran las clases practicas con alumnado de secundaria con el trabajo autbnomo y con el trabajo al aula.

ACTIVIDADES De APRENDIZAJE. TRABAJO AUTONOMO

- Busca y lectura de bibliografia especializada: En grupo, buscar articulos y experiencias sobre la E.F. cooperativa y la Expresién Corporal. 10h

- Disefio de instrumento de evaluacion para evaluar la Expresion Corporal.7h

- Disefio de propuestas préacticas: Disefiar una sesion de Expresion Corporal con Estrategias de aprendizaje cooperativo. Evaluar la sesion. 24h

- Portafolis alumnado: Elaborar por grupos una memoria y evidencias del trabajo hecho. 12h

- Autoaprendizaje basado en las TIC: Busca por grupos en las redes sociales para descubrir en que esté innovando el profesorado en aprendizaje cooperativo y expresion corporal
aplicados en la Educacion Fisica y analisis de posibles aplicaciones.4h

Total: 57h

Plan de desarrollo de la asignatura

El cronograma de sesiones esté disponible en el espacio de Recursos de Sakai

Sistema de evaluacion

La evaluacion sera continuada a lo largo del curso. En el caso de las sesiones presenciales y virtuales sincronicas, es obligatorio asistir como minimo al 80% de las sesiones.

Se utilizara la heteroavaluacion, la autoevaluacion y la evaluacion entre iguales a lo largo de la materia. La evaluacién intentara evaluar las competencias y se centrard en las siguientes
evidencias:

Parte Disefio de programaciones
EVIDENCIA De EVALUACION 1: Disefio de una unidad didactica/proyecto/secuencia didactica.

Descripcion de la evidencia: Habra que diseiiar individualmente la unidad didactica/proyecto/secuencia didactica, que se implementara durante las practicas en los centros. Esta UD o
secuencia didactica puede ir dirigida a un curso de la ESO, el Bachillerato o Ciclos Formativos. La unidad didactica disefiada tendré que seguir las directrices dadas a clase y sera
presentada y debatida en clase.

Competencias a evaluar:

E1. Conocer los desarrollos tedrico-practicos de la ensefianza y el aprendizaje de la Educacion Fisica.
E2. Transformar los curriculums en programas de actividades y de trabajo.

E3. Adquirir criterios de seleccion y elaboracion de materiales educativos.

E6. Conocer estrategias y técnicas de evaluacion y entender la evaluacién como un instrumento. De regulacién y estimulo al esfuerzo.
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G2. Comunicacion oral y escrita.

G3. Capacidad de andlisis y de sintesis.

G4. Capacidad de organizacion y planificacion.
G5. Habilidad de gestion de la informacion.

G6. Capacidad critica y autocritica.

Puntuacion: 50%

Fecha maxima de entrega: 27 de enero de 2023

Recuperacion: 3 de mayo de 2023

Indicadores y criterios de valoracion de la evidencia 2:

Contempla TODOS los aspectos esenciales de una programacion tal como se ha planteado en las clases y al guion del disefio de la unidad didactica.

Esta UD tendra que ser presentada y defendida pUblicamente al resto de comparieros y comparieras para ser discutida y valorada entre todos y todas. Para evaluar esta evidencia se
utilizara la heteroavaluacion y se pactara con el estudiantado la utilizacién de la evaluacion entre iguales y la autoevaluacion, asi como los porcentajes de la calificacion final tanto del
trabajo escrito como de la defensa. El proceso puede finalizar con una evaluacion compartida en el caso de haber discrepancia entre las evaluaciones.

EVIDENCIA De EVALUACION 2: tareas sesiones.

Se pediran 4 tareas que se iran realizando durante la evaluacion continuada en las sesiones presenciales y las en linea. Se realizara heteroavaluacion, evaluacion entre iguales y
autoevaluacion de las mismas.

1) Postulado ideoldgico sobre la EF. Reflexion y adaptacion de los principios del ILE (Innovation Learning Environment) y de la rdbrica del cambio a la EF utilizando como referencia
los indicadores de una EF de calidad.

2) Tarea sobre modelos pedagdgicos.
3) Andlisis critico del nuevo curriculum.
4) Hacer como minimo dos intervenciones al foro sobre las teméticas que se iran proponiendo en las clases.

Puntuacion: 20%

Fecha maxima de entrega: 1 semana después de ser solicitada.

Parte: La didactica especifica en la sesion de EF

EVIDENCIA De EVALUACION 3: La sesion

Descripcion de la evidencia:

Elaborar un portafolio en el que se presenten evidencias de haber programado por grupos y de forma cooperativa, una sesion de Expresion Corporal a E.F. y de su puesta en practica.
Asi mismo demostrar que se adecuan a los contenidos de la materia del master mediante un ejercicio reflexivo de autoevaluacion y evaluacion entre iguales.

Competencias a evaluar

E1. Conocer los desarrollos tedrico-practicos de la ensefianza y el aprendizaje de la Educacion Fisica.

E2. Transformar los curriculums en programas de actividades y de trabajo.

E3. Adquirir criterios de seleccion y elaboracion de materiales educativos.

E6. Conocer estrategias y técnicas de evaluacion y entender la evaluacién como un instrumento de regulacion y estimulo al esfuerzo.
G1.Trabajo en equipo y en equipos interdisciplinarios.

G4. Capacidad de organizacion y planificacion.

G6. Capacidad critica y autocritica.

G7. Aplicacion de las TIC en el ejercicio profesional.

G8. Resolucion de problemas.

G11. Capacidad de disefar y gestionar un proyecto

Puntuacién: 30%
Fecha de entrega: maximo 10 de febrero de 2023.

Recuperacion: a pactar con el profesorado

Indicadores y criterios de valoracion de la evidencia 2:

1-La totalidad de los miembros del grupo presentan ideas ajustadas y contribuyen a resolver el proyecto.

2- Se disefa una sesion ajustada al contexto y a los objetivos

3- Todos los miembros buscan informacion, lo aportan al grupo, lo analizan y elaboran la resolucion del problema de forma cooperativa.

4- Se imparte la sesion utilizando una comunicacion efectiva y se muestra capacidad para adaptarse a aquello que va sucediendo.
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Resumen pruebas de evaluacion ordenadas por fechas y valor de cada una. Evaluacion ordinaria.

Evidencia 1: Programacion UD/proyecte/secuencia didactica
27 de enero de 2023 Entrega y defensa en clase

Recuperacion: 3 de mayo (entrega y defensa oral de la UD corregida)
50%

Evidencia 2: Tareas sesiones

1 semana después de haber sido pedida.

20%

Evidencia 3: La sesion

Maximo 10 de febrero de 2023

Recuperacion: (a pactar con el profesorado)

30%

Evaluacion Alternativa:
Evidencia 1: La misma que la ordinaria. Defensa oral (dia y hora a pactar con las profesoras)
Evidencia 2: queda sustituida por una prueba escrita de todos los contenidos de la parte de Disefio de programaciones.

Evidencia 3: la misma que en la ordinaria. Habra que asistir a las sesiones préacticas de la parte “La didéctica especifica en la sesiéon de EF acordadas con las profesoras.

Todas las evidencias tienen que superarse con un minimo de 5 para poder hacer promedio entre ellas. Si no se entregan las tareas en la fecha indicada o bien se hace caso omiso de las

indicaciones fruto de la evaluacion procesual de la asignatura, se considerard que la puntuacién sera de 0 en la actividad de evaluacion que quede afectada.

Caso de suspender la evidencia 1 se dara el feedback necesario para mejorar el trabajo realizado y el alumnado tendra que realizar las correcciones oportunas en la recuperacion. En
esta recuperacion habra que hacer una defensa oral sobre la tarea corregida. Caso de suspender la evidencia 3 habré que pactar con la profesora como sera la recuperacion.

Caso de plagiar y/o copiar de otro compariero toda o alguna parte de las evidencias de evaluacion significara un 0 en la prueba de evaluacion, tal como se indica en la normativa de
evaluacion de la UdL.
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ndm. 168, de 15.7.2017).
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