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Información general de la asignatura

Denominación APRENDIZAJE Y ENSEÑANZA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA

Código 14304

Semestre de
impartición

ANUAL EVALUACIÓN CONTINUADA

Carácter Grado/Máster Curso Carácter Modalidad

Máster Universitario en Formación del Profesorado de Secundaria y Bachillerato,
Formación Profesional y Enseñanza de Idiomas

1 OPTATIVA Semipresencial

Número de créditos de
la asignatura (ECTS)

12

Tipo de actividad,
créditos y grupos

Tipo de actividad PRAULA TEORIA

Número de créditos 2 10

Número de grupos 2 2

Coordinación LORENTE CATALÁN, ELOISA

Departamento/s INEFC-LLEIDA

Distribución carga
docente entre la clase
presencial y el trabajo
autónomo del
estudiante

60% Clase Presencial 40% Trabajo autónomo guiado del estudiante

Información importante
sobre tratamiento de
datos

Consulte este enlace para obtener más información.

Idioma/es de
impartición

Castellano/Catalán

Distribución de créditos 9 Créditos teóricos de la Materia 
1 Crédito teórico de Intermaterias 
2 Créditos prácticos
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Profesor/a (es/as) Dirección electrónica\nprofesor/a (es/as)
Créditos
impartidos por el
profesorado

Horario de tutoría/lugar

CHALONS FONT, ANNA ana.chalons@udl.cat 11

HILENO GONZALEZ, RAUL rhileno@inefc.es 2

LORENTE CATALÁN, ELOISA elorente@inefc.es 8

RODRÍGUEZ ARREGUÍ, ROSA MARÍA rrodriguez@inefc.es 0

TORRENTS MARTÍN, CARLOTA ctorrents@inefc.es 3

Objetivos académicos de la asignatura

1. Defender el valor formativo y una Educación Física de calidad con argumentos sólidos y fundamentados dentro del marco de la Agenda 2030 (objetivo de desarrollo sostenible 4).
2. Analizar críticamente el contexto de la EF actual.
3. Conocer como crear entornos de aprendizaje que apoyen a las necesidades psicológicas básicas. 
4. Reconocer el procedimiento para acceder a la profesión de docente de Educación Física.
5. Identificar las competencias y funciones del departamento de *EF.
6. Diseñar programaciones de  E.F. en la enseñanza secundaria, bachillerato y/o ciclos formativos respetando las indicaciones dadas al máster y la legislación vigente.
7. Defender públicamente una programación didáctica con argumentos fundamentados.
8. Gestionar una sesión de E.F. donde se desarrollen los objetivos y las competencias programadas.
9. Evaluar las competencias y objetivos de ESO, Bachillerato y Módulos profesionales utilizando instrumentos que garanticen la calidad y rigor de la información.
10. Reflexionar para innovar en la enseñanza de la E.F.

Competencias

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS
 

- (E1) Conocer el desarrollo teórico-práctico de la enseñanza y el aprendizaje de la Educación Física.

- (E2) Transformar los currículums en programas de actividades y de trabajo.

- (E3) Adquirir criterios de selección y elaboración de materiales educativos.

- (E4) Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las aportaciones de los estudiantes.

- (E5) Integrar la formación en comunicación audiovisual y multimedia en el proceso de enseñanza-aprendizaje.

- (E6) Conocer estrategias y técnicas de evaluación y entender la evaluación como un instrumento de regulación y estimulo al esfuerzo. 

 

COMPETENCIAS GENÉRICAS

- (G1) Trabajo en equipo y en equipos interdisciplinarios.

- (G2) Comunicación oral y escrita.

- (G3) Capacidad de análisis y síntesis.

- (G4) Capacidad de organización y planificación.

- (G5) Habilidad de gestión de la información.

- (G6) Capacidad crítica y autocrítica.

- (G7) Aplicación de las TIC en el ejercicio profesional.

- (G8) Resolución de problemas.

- (G12) Capacidad de diseñar y gestionar un proyecto.

Contenidos fundamentales de la asignatura

2.    El contexto actual de la Educación Física. Problemáticas diversas. El estatus de la EF.

3.    Educación Física de Calidad. Agenda 2030. 

4.    Educación física que apoya a las necesidades psicológicas básicas. Teorías y modelos curriculares y de aprendizaje en EF.

5. El Departamento de  *EF: funciones y competencias. El rol del profesor de *EF dentro del departamento.

6. El diseño del currículum de  *EF: de la programación de etapa a la programación de aula.

7. La evaluación de la Educación Física Escolar. 

8. La sesión de Educación Física: necesidad de una didáctica específica. Preparación y organización de la sesión.
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9. La regulación de la sesión: la práctica reflexiva.

10. Gestión de la interacción entre el profesorado y el alumnado. 

11. Estilos de enseñanza y estrategias de aprendizaje en Educación Física Escolar. 

12. Aplicaciones informáticas de utilidad para el profesorado de *EF.

 

 

 

Ejes metodológicos de la asignatura

Parte: Diseño de programaciones de EF 

La dinámica de los sesiones pretende ser muy participativa, trabajando cómo si se tratara de un taller o seminario, donde después de buscar y aportar información clave, el alumnado
reflexiona, discute con los compañeros y la profesora, aplicando los conocimientos adquiridos sobre problemas y situaciones lo más parecidos posibles al cual es encontrarán en la
profesión. El objetivo final de esta parte es que el alumnado sea capaz de diseñar y defender públicamente su programación didáctica con argumentos muy fundamentados. También
será objetivo de esta parte diseñar la intervención (UD) que llevaran a cabo durante los prácticas en lo centre escolar.

RESUMEN DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE A REALIZAR DE FORMA
AUTÓNOMA Y DIRIGIDA

HORAS

-Búsqueda y lectura de artículos sobre el valor formativo de la EF 10h

- Búsqueda y lectura de artículos sobre el estatus y el futuro de la EF 10h

- Búsqueda y lectura de bibliografía especializada para la elaboración de un ensayo corto
sobre el valor formativo de la EF

10h

- Trabajo de campo: Análisis del contexto del centro en relación a los aspectos que pueden
condicionar la programación

10h

- Resolución de problemas: búsqueda de información sobre el procedimiento para acceder
al funcionarizado público

6h

- Búsqueda y lectura de bibliografía para realizar la programación didáctica 10h

- Resolución de problemas: diseño de la unidad didáctica que se aplicará en el prácticum
(individualmente)

69h

- Preparación de temas y trabajos: preparación de la defensa de la programación. Tribunal
de oposiciones.

8h

TOTAL 133h

Parte: Didáctica específica en la sesión de EF.

En esta parte se pretende que el alumnado tenga experiencia en la puesta en práctica de sesiones de E.F. Se probarán diferentes estrategias y modelos de enseñanza-aprendizaje en un
centro educativo mediante las simulaciones y el micro-enseñanza-aprendizaje y se incidirá en la utilización del aprendizaje cooperativo y la Expresión Corporal como medios educativos.
Se combinarán las clases prácticas con alumnado de secundaria con el trabajo autónomo y con el trabajo al aula.

ACTIVIDADES De APRENDIZAJE.  TRABAJO AUTÓNOMO

- Busca y lectura de bibliografía especializada: En grupo, buscar artículos y experiencias sobre la E.F. cooperativa y la  Expresión Corporal. 10h
- Diseño de instrumento de evaluación para evaluar la Expresión Corporal.7h
- Diseño de propuestas prácticas: Diseñar una sesión de Expresión Corporal con Estrategias de aprendizaje cooperativo. Evaluar la sesión. 24h
- Portafolis alumnado: Elaborar por grupos una memoria y evidencias del trabajo hecho. 12h
- Autoaprendizaje  basado en las TIC: Busca por grupos en las redes sociales para descubrir en que está innovando el profesorado en aprendizaje cooperativo y expresión corporal
aplicados en la Educación Física y análisis de posibles aplicaciones.4h

Total: 57h

 

Plan de desarrollo de la asignatura

El cronograma de sesiones está disponible en el espacio de Recursos de Sakai

 

Sistema de evaluación

La evaluación será continuada a lo largo del curso. En el caso de las sesiones presenciales y virtuales sincrónicas, es obligatorio asistir como mínimo al 80% de las sesiones.

Se utilizará la heteroavaluación, la autoevaluación y la evaluación entre iguales a lo largo de la materia. La evaluación intentará evaluar las competencias y se centrará en las siguientes
evidencias:

Parte Diseño de programaciones

EVIDENCIA De EVALUACIÓN 1: Diseño de una unidad didáctica/proyecto/secuencia didáctica.

Descripción de la evidencia: Habrá que diseñar individualmente la unidad didáctica/proyecto/secuencia didáctica, que se implementará durante las prácticas en los centros. Esta UD o
secuencia didáctica puede ir dirigida a un curso de la ESO, el Bachillerato o Ciclos Formativos. La unidad didáctica diseñada tendrá que seguir las directrices dadas a clase y será
presentada y debatida en clase. 

Competencias a evaluar:

E1. Conocer los desarrollos teórico-prácticos de la enseñanza y el aprendizaje de la Educación Física.

E2. Transformar los currículums en programas de actividades y de trabajo. 

E3. Adquirir criterios de selección y elaboración de materiales educativos. 

E6. Conocer estrategias y técnicas de evaluación y entender la evaluación como un instrumento. De regulación y estímulo al esfuerzo.
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G2. Comunicación oral y escrita.

G3. Capacidad de análisis y de síntesis.

G4. Capacidad de organización y planificación.

G5. Habilidad de gestión de la información.

G6. Capacidad crítica y autocrítica.

 

Puntuación: 50%

Fecha máxima de entrega: 27 de enero de 2023

Recuperación: 3 de mayo de 2023

Indicadores y criterios de valoración de la evidencia 2:

Contempla TODOS los aspectos esenciales de una programación tal como se ha planteado en las clases y al guion del diseño de la unidad didáctica.

Esta UD tendrá que ser presentada y defendida públicamente al resto de compañeros y compañeras para ser discutida y valorada entre todos y todas. Para evaluar esta evidencia se
utilizará la heteroavaluación y se pactará con el estudiantado la utilización de la evaluación entre iguales y la autoevaluación, así como los porcentajes de la calificación final tanto del
trabajo escrito como de la defensa. El proceso puede finalizar con una evaluación compartida en el caso de haber discrepancia entre las evaluaciones.

 

EVIDENCIA De EVALUACIÓN 2: tareas sesiones.

Se pedirán 4 tareas que se irán realizando durante la evaluación continuada en las sesiones presenciales y las en línea. Se realizará heteroavaluación, evaluación entre iguales y
autoevaluación de las mismas.

1)        Postulado ideológico sobre la EF. Reflexión y adaptación de los principios del ILE (Innovation Learning Environment) y de la rúbrica del cambio a la EF utilizando como referencia
los indicadores de una EF de calidad.

2)        Tarea sobre modelos pedagógicos.

3)        Análisis crítico del nuevo currículum.

4)        Hacer como mínimo dos intervenciones al foro sobre las temáticas que se irán proponiendo en las clases.

Puntuación: 20%

Fecha máxima de entrega: 1 semana después de ser solicitada.

 

Parte: La didáctica específica en la sesión de EF 

 

EVIDENCIA De EVALUACIÓN 3: La sesión

 

Descripción de la evidencia: 

Elaborar un portafolio en el que se presenten evidencias de haber programado por grupos y de forma cooperativa, una sesión de Expresión Corporal a E.F. y de su puesta en práctica.
Así mismo demostrar que se adecuan a los contenidos de la materia del máster mediante un ejercicio reflexivo de autoevaluación y evaluación entre iguales.

Competencias a evaluar

E1. Conocer los desarrollos teórico-prácticos de la enseñanza y el aprendizaje de la Educación Física.

E2. Transformar los currículums en programas de actividades y de trabajo.

E3. Adquirir criterios de selección y elaboración de materiales educativos. 

E6. Conocer estrategias y técnicas de evaluación y entender la evaluación como un instrumento de regulación y estímulo al esfuerzo.

G1.Trabajo en equipo y en equipos interdisciplinarios.

G4. Capacidad de organización y planificación.

G6. Capacidad crítica y autocrítica.

G7. Aplicación de las TIC en el ejercicio profesional.

G8. Resolución de problemas.

G11. Capacidad de diseñar y gestionar un proyecto

 

Puntuación: 30%

Fecha de entrega: máximo 10 de febrero de 2023.

Recuperación: a pactar con el profesorado

 

Indicadores y criterios de valoración de la evidencia 2: 

1-La totalidad de los miembros del grupo presentan ideas ajustadas y contribuyen a resolver el proyecto.

2- Se diseña una sesión ajustada al contexto y a los objetivos

3- Todos los miembros buscan información, lo aportan al grupo, lo analizan y elaboran la resolución del problema de forma cooperativa.

4- Se imparte la sesión utilizando una comunicación efectiva y se muestra capacidad para adaptarse a aquello que va sucediendo. 
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Resumen pruebas de evaluación ordenadas por fechas y valor de cada una. Evaluación ordinaria.

 

Evidencia 1: Programación UD/proyecte/secuencia didáctica

            27 de enero de 2023 Entrega y defensa en clase 

Recuperación: 3 de mayo (entrega y defensa oral de la UD corregida)

            50%

Evidencia 2: Tareas sesiones 

1 semana después de haber sido pedida. 

20%     

Evidencia 3: La sesión            

Máximo 10 de febrero de 2023

Recuperación: (a pactar con el profesorado)           

30%

 

Evaluación Alternativa: 

Evidencia 1: La misma que la ordinaria. Defensa oral (día y hora a pactar con las profesoras) 

Evidencia 2: queda sustituida por una prueba escrita de todos los contenidos de la parte de Diseño de programaciones. 

Evidencia 3: la misma que en la ordinaria. Habrá que asistir a las sesiones prácticas de la parte “La didáctica específica en la sesión de EF acordadas con las profesoras. 

 

Todas las evidencias tienen que superarse con un mínimo de 5 para poder hacer promedio entre ellas. Si no se entregan las tareas en la fecha indicada o bien se hace caso omiso de las
indicaciones fruto de la evaluación procesual de la asignatura, se considerará que la puntuación será de 0 en la actividad de evaluación que quede afectada.

Caso de suspender la evidencia 1 se dará el feedback necesario para mejorar el trabajo realizado y el alumnado tendrá que realizar las correcciones oportunas en la recuperación. En
esta recuperación habrá que hacer una defensa oral sobre la tarea corregida. Caso de suspender la evidencia 3 habrá que pactar con la profesora como será la recuperación.

Caso de plagiar y/o copiar de otro compañero toda o alguna parte de las evidencias de evaluación significará un 0 en la prueba de evaluación, tal como se indica en la normativa de
evaluación de la UdL.
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