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Informacion general de la asignatura

APRENDIZAJE Y ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA

Semestre de ANUAL EVALUACION CONTINUADA
imparticion

Caracter

Grado/Master Curso Caracter Modalidad

Master Universitario en Formacién
del Profesorado de Secundaria y
Bachillerato, Formacién Profesional
y Ensefianza de Idiomas

1 OPTATIVA | Presencial

Numero de créditos de R
la asignatura (ECTS)

Tipo de actividad Ti
o ’ ipo de
créditos y grupos o PRAULA TEORIA
actividad
Numero de
- - 2 10
créditos
Numero de
2 2
grupos
LORENTE CATALAN, ELOISA
Departamento/s INEFC-LLEIDA
Distribucion carga 20% Clase Presencial 80% Trabajo autonomo guiado del estudiante

docente entre la clase
presencial y el trabajo
autonomo del
estudiante

(o] Tl Ml o Jela =11 M Consulte este enlace para obtener mas informacion.
sobre tratamiento de
datos

Idioma/es de Castellano/Catalan
imparticion
DTS (H1 oI (o] s W LM (T [ 9 Créditos tedricos de la Materia

1 Crédito tedrico de Intermaterias
2 Créditos practicos


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/xCrDk778LUMDuQY
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Créditos
Direccion electrénica\nprofesor/a | impartidos
(CHED) por el

profesorado

Profesor/a (es/as) Horario de tutoria/lugar

CHALONS FONT, ANNA ana.chalons@udl.cat 11
LORENTE CATALAN, ELOISA elorente@inefc.es 8
PLANAS ANZANO, ANTONI tplanas@inefc.es 2

RODRIGUEZ ARREGUI, ROSA

MARIA rrodriguez@inefc.es 0

TORRENTS MARTIN, CARLOTA | ctorrents@inefc.es 3

Objetivos académicos de la asignatura

1. Defender el valor formativo de la Educacion Fisica con argumentos sélidos y fundamentados.
2. Analizar criticamente el contexto de la EF actual.

3. ldentificar diferentes modelos pedagdgicos de EF.

4. Conocer el procedimiento para acceder a la profesién de docente de Educacién Fisica.

5. Identificar las competencias y funciones del departamento de EF.

6. Disefar programaciones de E.F. en la ensefianza secundaria de acuerdo con las indicaciones dadas en el
master.

7. Defender una programacién didactica en un simulacro de oposiciones.
9. Gestionar una sesion de Educacion Fisica donde se desarrollen los objetivos y las competencias programadas.

9. Evaluar las competencias y objetivos de la ESO, Bachillerato y Mddulos profesionales utilizando instrumentos
que garanticen la calidad y rigurosidad de la informacion.

10. Reflexionar para innovar en la ensefianza de la Educacion Fisica.

Competencias

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
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- (E1) Conocer el desarrollo teérico-practico de la ensefanza y el aprendizaje de la Educacién Fisica.

- (E2) Transformar los curriculums en programas de actividades y de trabajo.

- (EB) Adquirir criterios de seleccion y elaboracion de materiales educativos.

- (E4) Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las aportaciones de los estudiantes.

- (E5) Integrar la formacion en comunicacién audiovisual y multimedia en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

- (EB) Conocer estrategias y técnicas de evaluacion y entender la evaluacion como un instrumento de regulacién y
estimulo al esfuerzo.

COMPETENCIAS GENERICAS

- (G1) Trabajo en equipo y en equipos interdisciplinarios.
- (G2) Comunicacion oral y escrita.

- (G3) Capacidad de andlisis y sintesis.

- (G4) Capacidad de organizacién y planificacion.

- (G5) Habilidad de gestion de la informacién.

- (G6) Capacidad critica y autocritica.

- (G7) Aplicacién de las TIC en el ejercicio profesional.

- (G8) Resolucién de problemas.

- (G12) Capacidad de disenar y gestionar un proyecto.

Contenidos fundamentales de la asignatura

1. El valor formativo de la Educacion Fisica en la sociedad actual.

2. El contexto actual de la Educacion Fisica. Problematicas diversas. El estatus de la EF.

3. El Departamento de EF: funciones y competencias. El rol del profesor de EF dentro del departamento.
4. Teorias y modelos curriculares en EF

5. El disefio del curriculo de EF: de la programacién de etapa a la programacién de aula.

6. La evaluacién de la Educacién Fisica Escolar.

7. La sesion de Educacion Fisica: necesidad de una didactica especifica. Preparacion y organizacién de la
sesion.

8. La regulacion de la sesion: la practica reflexiva.
9. Gestion de la interaccion entre el profesorado y el alumnado
10. Estilos de ensefanza y estrategias de aprendizaje en Educacién Fisica Escolar

11. Aplicacién de las TIC a la Educacion Fisica Escolar.
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Ejes metodoldgicos de la asignatura
Parte: Diseio de programaciones de EF

La dindmica de los sesiones pretende ser muy participativa, trabajando como si se tratara de un taller o seminario,
donde después de buscar y aportar informacion clave, el alumnado reflexiona, discute con los compafieros y la
profesora, aplicando los conocimientos adquiridos sobre problemas y situaciones lo mas parecidos posibles al cual
es encontraran en la profesion. El objetivo final de esta parte es que el alumnado sea capaz de disefnar y defender
publicamente su programacion didactica con argumentos muy fundamentados. Aun asi, sera objetivo de esta parte
disenar la intervencion (UD) que llevaran a cabo durante los practicas en lo centre escolar.

RESUMEN DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE A REALIZAR DE FORMA HORAS
AUTONOMA Y DIRIGIDA

-Busqueda y lectura de articulos sobre el valor formativo de la EF 10h
- Busqueda y lectura de articulos sobre el estatus y el futuro de la EF 10h
- Busqueda y lectura de bibliografia especializada para la elaboracién de un ensayo corto 10h
sobre el valor formativo de la EF

- Trabajo de campo: Anélisis del contexto del centro en relacién a los aspectos que pueden 10h
condicionar la programacion

- Resolucion de problemas: busqueda de informacién sobre el procedimiento para acceder 6h

al funcionarizado publico

- Busqueda y lectura de bibliografia para realizar la programacion didactica 10h
- Resolucioén de problemas: elaboracién en grupos de la programacién de etapa 12h
- Resolucion de problemas: elaboracion en grupos de la programacién anual 30h
- Resolucion de problemas: disefio de la unidad didactica que se aplicara en el practicum 27h
(individualmente)

- Preparacion de temas y trabajos: preparacion de la defensa de la programacién. Tribunal 8h
de oposiciones.

TOTAL 133h

Parte: Didactica especifica en la sesion de EF.

En esta parte se pretende que el alumnado tenga experiencia en la puesta en practica de sesiones de E.F. Se
probaran diferentes estrategias y modelos de ensefianza-aprendizaje en un centro educativo mediante las
simulaciones y el micro-ensefianza-aprendizaje y se incidira en la utilizacién del aprendizaje cooperativo y la
Expresion Corporal como medios educativos. Se combinaran las clases practicas con alumnado de secundaria con
el trabajo auténomo y con el trabajo al aula.

ACTIVIDADES De APRENDIZAJE. TRABAJO AUTONOMO

- Busca y lectura de bibliografia especializada: En grupo, buscar articulos y experiencias sobre la E.F. cooperativa
y la Expresién Corporal. 10h

- Disefio de instrumento de evaluacién para evaluar la Expresién Corporal.7h

- Disefio de propuestas practicas: Disefiar una sesion de Expresion Corporal con Estrategias de aprendizaje
cooperativo. Evaluar la sesion. 24h

- Portafolis alumnado: Elaborar por grupos una memoria y evidencias del trabajo hecho. 12h

- Autoaprendizaje basado en las TIC: Busca por grupos en las redes sociales para descubrir en que esta
innovando el profesorado en aprendizaje cooperativo y expresion corporal aplicados en la Educacién Fisica 'y
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andlisis de posibles aplicaciones.4h

Total: 57h

Plan de desarrollo de la asignatura

Sistema de evaluacién

La evaluacién sera continuada a lo largo del curso teniendo que asistir a un minimo del 80% de las clases. Se
utilizara la heteroavaluacié, la autoevaluacion y la evaluacion entre iguales a lo largo de la materia. La evaluacién
intentara evaluar las competencias y se centrara en las siguientes evidencias:

EVIDENCIA De EVALUACION 1: Programacién anual

Descripcion de la evidencia:

Elaboracion de un portafolios en el que se presenten evidencias de haber realizado todo lo que implica disefar una
programacion anual contextualizada en el centro de practicas. Para realizar la programacioén se tendran que seguir
los pasos e indicaciones que se den en clase. De manera resumida incluira: a) El postulado ideol6gico sobre el que
se sustentard la programacion; b) un resumen de los aspectos contextuales del centro que pueden influir en la
programacion de la materia; c) el esquema de la programacién de etapa y su justificacion general; d) una
programacion anual para el curso escogido siguiendo las directrices dadas en clase y que incluya el esquema de 6
unidades didacticas.

Competencias a evaluar:

E1. Conocer los desarrollos tedrico-practicos de la ensenanza y el aprendizaje de la Educacion Fisica.

E2. Transformar los curriculums en programas de actividades y de trabajo.

E3. Adquirir criterios de seleccién y elaboracion de materiales educativos.

E6. Conocer estrategias y técnicas de evaluacion y entender la evaluacion como un instrumento. de regulacion y
estimulo al esfuerzo.

G2. Comunicacién oral y escrita.

G3. Capacidad de andlisis y de sintesis.

G4. Capacidad de organizacion y planificacion.

G5. Habilidad de gestién de la informacion.

G6. Capacidad critica y autocritica.

G11. Capacidad de disefar y gestionar un proyecto.

Puntuacién: 40%

Fecha méaxima de entrega:

Portafolis: Primera version programacién anual: 20 de enero de 2020 (GRUPO 1) y 23 de enero (GRUPO 2)
(evaluacién entre iguales) Versién definitiva: 27 de enero (autoevaluacion y heteroevaluacién).

Recuperacién: 5 de mayo.

Indicadores y criterios de valoracién de la evidencia 1:

1.Realiza un postulado ideolégico muy estructurado, adecuado al contexto y fundamentado sobre lo que tiene que
transmitir la educacion fisica.

2.Destaca los aspectos contextuales mas relevantes que pueden influir y condicionar la programacion.
3.Realiza una seleccioén de contenidos adaptados a un contexto educativo particular.

4. Hace referencia explicita al curriculum vigente en Catalufa.

5. La programacién anual tiene coherencia con la programacion de etapa.

6. Contempla TODOS los aspectos esenciales de una programacién tal como se ha planteado en las clases y al
guion de la programacion anual (objetivos, competencias, contenidos y distribucion temporal, metodologia,
evaluacion, uso de las Tics, atencién a la diversidad, conexiones con otras areas, ...)
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7. Plantea una secuenciaciéon de unidades didacticas coherente con los aspectos contextuales.
Para evaluar esta evidencia se utilizara lo heteroavaluacio, la autoevaluacion y la evaluacién entre iguales. El
proceso finalizara con una evaluaciéon compartida.

EVIDENCIA De EVALUACION 2: Disefio de una *UD (a implementar a las Practicas).

Descripcion de la evidencia: A partir de una de las unidades didacticas incluidas en la programacion anual habra
que disefar la unidad didactica que se implementara durante las practicas externas. La unidad didactica disefiada
tendra que seguir las directrices dadas en clase.

Competencias a evaluar:

E1. Conocer los desarrollos teérico-practicos de la ensefanza y el aprendizaje de la Educacion Fisica.

E2. Transformar los curriculums en programas de actividades y de trabajo.

E3. Adquirir criterios de seleccién y elaboracion de materiales educativos.

E6. Conocer estrategias y técnicas de evaluacion y entender la evaluacion como un instrumento. de regulacién y
estimulo al esfuerzo.

G2. Comunicacién oral y escrita.

G3. Capacidad de andlisis y de sintesis.

G4. Capacidad de organizacion y planificacion.

G5. Habilidad de gestién de la informacion.

G6. Capacidad critica y autocritica.

Puntuacién: 40%

Fecha maxima de entrega: 21 de febrero

Recuperacién: 5 de mayo

Indicadores y criterios de valoracién de la evidencia 2:

Contempla TODOS los aspectos esenciales de una programacion tal como se ha planteado en las clases y al
guion del disefio de la unidad didactica.

Para evaluar esta evidencia se utilizard lo *heteroavaluacio, la autoevaluacion y la evaluacién entre iguales. El
proceso finalizara con una evaluacion compartida en el caso de haber discrepancia entre las evaluaciones.

EVIDENCIA De EVALUACION 3: La sesion

Descripcion de la evidencia:

Elaborar un portafolio en el que se presenten evidencias de haber programado por grupos y de forma cooperativa,
una sesion de Expresion Corporal a E.F. y de su puesta en practica. Asi mismo demostrar que se adecuan a los
contenidos de la materia del méster mediante un ejercicio reflexivo de autoevaluacién y evaluacion entre iguales.
Competencias a evaluar

E1. Conocer los desarrollos teérico-practicos de la enseianza y el aprendizaje de la Educacion Fisica.

E2. Transformar los curriculums en programas de actividades y de trabajo.

E3. Adquirir criterios de seleccién y elaboracion de materiales educativos.

E6. Conocer estrategias y técnicas de evaluacion y entender la evaluaciéon como un instrumento de regulacién y

estimulo al esfuerzo.

G1.Trabajo en equipo y en equipos interdisciplinarios.

G4. Capacidad de organizacion y planificacion.

G6. Capacidad critica y autocritica.

G7. Aplicacion de las TIC en el gjercicio profesional.

G8. Resolucion de problemas.

G11. Capacidad de disefar y gestionar uno proyecte

Puntuacién: 20%
Fecha de entrega: 31 de enero de 2020

Indicadores y criterios de valoracién de la evidencia 2:

1- La totalidad de los miembros del grupo presentan ideas ajustadas y contribuyen a resolver el proyecto.

2- Todos comparten por igual las tareas del grupo.

3- En el grupo se evidencian habilidades de liderazgo, de saber escuchar y de empatia frente a las opiniones de
los demes. Los miembros del grupo son capaces de cambiar de opinién.

4- Cada estudiante tiene un rol definido y lleva a cabo con eficacia las tareas encomendadas.

5- Todos los miembros buscan informacion, la aportan al grupo, lo analizan y elaboran la resolucién del problema
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de forma cooperativa.

Resumen Pruebas de evaluacion ordenadas por fechas y valor de cada una. Evaluacién ordinaria.

Evidencia 1.

Programacién anual

21 de enero (autoevaluacion y heteroevaluacion)
Recuperacién: 5 de mayo

40%

Evidencia 2.

Programacién *UD

21 de febrero ( autoevaluacion y heteroevaluacion)
Recuperacién: 5 de mayo

40%

Evidencia 3.

La sesion

31 enero de 2020
20%

Todas las evidencias tienen que superarse con un minimo de 5 para poder hacer media entre ellas. Si no se
entregan las tareas en la fecha indicada o bien se hace caso omiso de las indicaciones fruto de la evaluacion
procesual de la asignatura, se considerara que la puntuacién sera de 0 en la actividad de evaluacién que quede
afectada.

Caso de suspender las evidencias 1y 2 se dara el feedback oportuno para mejorar el trabajo realizado y el
alumnado tendra que realizar las correcciones oportunas en la recuperacién.

Caso de plagiar y/o copiar de otro compariero toda o alguna parte de las evidencias de evaluacién significard un 0
en la prueba de evaluacion, tal como se indica en la normativa de evaluacion de la UdL.

Bibliografia y recursos de informacion

Bibliografia basica

Acaso, M. y Megias, C. (2017). Art thinking. Como el arte puede transformar la educacién. Barcelona:
Paidds.

Blanchard, J. (2009). Teaching, Learning and Assessment. McGrawHill. Open University Press.

Blazquez, D. (2009): Evaluar en educacion fisica. Barcelona: Inde. 42 edicion.

Blazquez, D. (2013): Diez competencias docentes para ser mejor profesor de Educacion Fisica. Barcelona:
Inde.

Blazquez i Sebastiani (editores) (2009): Ensefiar por competencias en Educacion Fisica. Barcelona: Inde.
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Casanova, M.A (1995). Manual de evaluacién educativa.Madrid: La Muralla.

Crum, B. (2004) Educacién a través del deporte, un lema para la E.F. Escolar, un callejon sin salida, una
alternativa y algunas caracteristicas para una EF de calidad. En Aulas de verano “Valores del Deporte en
la Educacién”).

CEP. Edi (2008). Atencion a la diversidad y su tratamiento dentro del mundo de la educacion fisica. Madrid
:CEP.

Curto, Gelabert, Gonzélez i Morales (2009). Experiencias con éxito de aprendizaje cooperativo en
educacion fisica. Barcelona. Inde.

Fernandez-Rio, J y Méndez-Giménez, A (2012). El aprendizaje cooperativo como marco metodolégico para
la ensefianza de las habilitades gimnasticas en el ambito educativo. Revista Espafiola de Educacion
Fisica y Deportes, 400 (3): 37-53.

Florence, J. (2000): Ensenar educacion fisica en secundaria. motivacion, organizacioén y control.
Barcelona: Inde.

Hernandez, J.L. (2004): La evaluacion en educacion fisica.Barcelona: Grao.

Informe sobre la funcién del deporte en la Educacién. Manifiesto Parlamento Europeo. 30.10.2007.

Kirk, D. (1990). Educacion Fisica y curriculum. Universitat de Valéncia.

Loépez-Pastor, V. (coord.) (2006). La evaluacion en Educacion Fisica: revision de los modelostradicionales
y planteamiento de una alternativa: la evaluacion formativa y compartida. Buenos Aires: Mifio y Davila.

Lépez-Pastor, VM (coord.), Pérez-Pueyo, A (coords.) (2017) Evaluacién formativa y compartida
en educacion: experiencias de éxito en todas las etapas educativas.Universidad de Ledn.
http://buleria.unileon.es/handle/10612/5999.

Lopez-Pastor, V. M., Pérez-Pueyo, A., Barba Martin, J. J. y Lorente-Catalan, E. (2016). Percepcién del
alumnado sobre la utilizacién de una escala graduada para la autoevaluaciéon y coevaluacion de trabajos
escritos en la formacion inicial del profesorado de educacion fisica (FIPEF). Cultura_Ciencia_Deporte
(CCD),vol. 11, 31, 37-50

Lépez-Pastor, V., Kirk, D., Lorente-Catalan, E., McPhail, A. y Mcdonald, D. (2013). Alternative
assessment in physical education: a review of international literature. Sport, Education and Society,18,1,
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57-76. DOI: http://dx.doi.org/10.1080/13573322.2012.713860.

Lorente, E. (2008). Estimular la responsabilidad y la iniciativa: Autogestion en EF. Apunts, 92, 26-34.

Lorente, E. y Joven, A. (2009) Autogestion en Educacién Fisica: Una investigacion etnografica. Cultura y
Educacion, 21(1), 67-79.

Lorente, E. y Lacasa,E. (2009). Desaprender para avanzar. Revisar para cambiar (p.19-38) en: Blazquez y
Sebastiani (eds) Ensefiar por competencias en Educacion Fisica. INDE Publicaciones: Barcelona. 12
edicion: ISBN (2009): 978-84-9729-172-9. 22 edicién (2010): ISBN: 978-84-9729-231-3.

Lorente-Catalan, E., Gatell, E. y Joven, A. (2018) Experiencias de educacién fisica emancipadora: la
negociacion del curriculum y la autogestion. En E. Lorente-Catalan y D. Martos (ed.) (2018) Educacion
Fisica y Pedagogia critica. Propuestas para la transformacion personal y social (p.243-268). Edicions de
la Universitat de Lleida.

Lorente-Catalan, E. y Martos, D. (ed.) (2018). Educacion Fisica y Pedagogia critica. Propuestas para la
transformacion personal y social. Edicions de la Universitat de Lleida.

Martos-Garcia, D., Lorente-Catalan, E. y Martinez-Bonafé, J. (2018) Educacion fisica y pedagogia critica:
una necesidad educativa. En E. Lorente-Catalan y D. Martos (ed.) (2018) Educacion Fisica y Pedagogia
critica. Propuestas para la transformacion personal y social(29-47). Edicions de la Universitat de Lleida.

Martos-Garcia, D. (2018). Las diversidades funcionales en educacién fisica: propuestas criticas para la
provocacioén y la inclusién en E. Lorente-Catalan y D.Martos-Garcia. Educacion Fisica y pedagogia critica:
propuestas para la transformacion personal y social (p.141-160). Edicions de la Universitat de Lleida y
Publicaciones Universidad de Valéncia.

Mendoza, N. (2009). Propuestas prdcticas de educacion fisica inclusiva para la etapa de Secundaria.
Barcelona: Inde.

Hernandez, J.L. i Velazquez, R. (2007). La educacion fisica, los estilos de vida y los adolescentes: como
son, como se ven, qué saben y qué opinan. Barcelona: Grad.

Prat. M. (2003). Actitudes, valores y normas en la educacion fisica y el deporte. reflexiones y propuestas
didacticas. Barcelona: Inde.

Sanmarti, N. (2010). Avaluar per aprendre. L’avaluacié per millorar els aprenentatges de I'alumnat en el
marc del curriculum per competéncies. Generalitat de Catalunya: Departament d'Educacié.
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Sanmarti, N. (2019). Avaluar i aprendre: un Unic procés. Barcelona: Editorial Octaedro.

Siedentop, D (1998). Aprender a ensefar la educacion fisica. Barcelona: Inde.

Sicilia, A, i-Delgado, M.A. (2002). Educacion fisica y estilos de ensefianza. Barcelona: Inde.

Sicilia, A., i Fernandez, J.M. (2005): La otra cara de la ensefanza. la educacion fisica desde una
perspectiva critica.Barcelona: Inde.

Valle, S.- Garcia,M.J. (2007). Cémo programar en Educacion Fisica paso a paso. Barcelona: Inde

Velazquez, C (2012). Comprendiendo y aplicando el aprendizaje cooperativo en Educacion Fisica. Revista
Espafriola de Educacion Fisica y Deportes, 400 (1): 11-37.

Normatives basiques

Reial Decret 187/2015 de 25 d’agost on s’estableix I'ordenaci6 de 'Educacié Secundaria Obligatoria (ESO).
Generalitat de Catalunya — Departament d’Educacié (DOGC num. 6945, de 28.8.2015.

Departament d'Educacio de la Generalitat de Catalunya. (2015). Competéncies basiques de I'ambit de
I'educacié fisica. Disponible a l'adrega:
http://ensenyament.gencat.cat/web/.content/home/departament/publicacions/colleccions/competencies-
basiques/eso/eso-ambit-educacio-fisica.pdf

ORDRE ENS/108/2018, de 4 de juliol, per la qual es determinen el procediment, els documents i els
requisits formals del procés d'avaluacié a I'educaci6é secundaria obligatoria.

Resolucié de 22 de juny de 2017, per la qual s'aproven els documents per a l'organitzacio i la gestié dels
centres per al curs 2017-2018. Annex relatiu a Documents per a l'organitzaci6 i la gesti6¢ dels centres.
Concreci6 i desenvolupament del curficulum del batxillerat.

Decret 150/2017, de 17 d'octubre, de I'atencié educativa a I'alumnat en el marc d'un sistema educatiu
inclusiu.

Decret142/2008, de 15 de juliol, pel qual s'estableix I'ordenacié dels ensenyaments de batxillerat.
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Decret 118/1999, de 19 d'abril, pel qual s'estableix el curriculum del cicle formatiu de grau mitja de
conducci6 dactivitats fisicoesportives en el medi natural (DOGC num. 2892, de 19.5.1999).

Reial decret 653/2017, de 23 de juny, pel qual s'estableix el titol de técnic superior en Ensenyament i
Animacio Socioesportiva i es fixen els aspectes basics del curriculum (BOE nim. 168, de 15.7.2017).

Reial decret 651/2017, de 23 de juny, pel qual s'estableix el titol de tecnic superior en Condicionament
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