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Informacién general de la asignatura

COMPLEMENTOS PARA LA FORMACION DE EDUCACION FiSICA

Semestre de ANUAL EVALUACION CONTINUADA
imparticion

Caracter

Grado/Méaster

Méaster Universitario en Formacion del Profesorado de
Secundaria y Bachillerato, Formacién Profesional y
Ensenanza de Idiomas

Caracter Modalidad

OPTATIVA | Semipresencial

Numero de créditos de [£
la asignatura (ECTS)

Tipo de actividad,

créditos y grupos TIPO_ de PRAULA TEORIA
actividad
Numero de 5 6
créditos
Numero de > 2

grupos

LAVEGA BURGUES, PERE

Distribucion carga
docente entre la clase 156h de trabajo autébnomo
presencial y el trabajo

autonomo del

estudiante

N nECGLETLTels =l Consulte este enlace para obtener mas informacion.
sobre tratamiento de
datos

Idioma/es de Catalan
imparticion

DI TTTe) We ML [T 5 créditos tedricos de la materia
1 crédito tedrico-practico intermateria
2 créditos practicos

200h: 44 H lectivas (sesiones presenciales y sesiones online sincronas + trabajo online asincrono)


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/xCrDk778LUMDuQY
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Créditos

Profesor/a (es/as) Direccién electronica\nprofesor/a (es/as) Ln;;:ae:tldos Horario de tutoria/lugar
profesorado

FILLAT PRAT, ANNA anna.fillat@udl.cat 8

LAVEGA BURGUES, PERE plavega@inefc.es 2

ORMO RIBES, ENRIC eormo@inefc.es 1

RODRIGUEZ ARREGUI{, ROSA MARIA rrodriguez@inefc.es 4

ROURE NIUBO, MONTSERRAT montse.roure@udl.cat 6

Objetivos académicos de la asignatura
OBJETIVOS
O1 Identificar contextos y situaciones donde la EF puede tener un rol importante para la educacién del bienestar fisico, social y cultural (E1)

02 Analizar las aportaciones de la Educacion Fisica en el desarrollo y mantenimiento de estilos de vida saludable y fisicamente activos.
(E1,E2)

08 Identificar contextos, procesos y estrategias para promover desde la EF acciones de dialogo interpersonal y trabajo en equipo con el uso de
TICy TAC (E1,E2,E3)

04 |dentificar contextos y estrategias de intervencién en EF que contribuyan a una escuela inclusiva (E1,E2)
O5 Utilizar estrategias para la transformacién de conflictos motores que se dan en las clases de EF (bienestar social) (E1, E2)
06 Proponer estrategias de intervencién para la atencion a la diversidad (bienestar social).(E2)

07 Conocer el procedimiento para acceder a la profesion de docente de Educacion Fisica. (E2)

Competencias

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
(E8) Promover acciones de educacion en valores y formacion ciudadana
(E13) Saber el valor formativo y cultural, asi como los contenidos de la Educacioén Fisica

(E15) Conocer contextos y situaciones en las que se utilizan o aplican los diversos contenidos curriculares. En formacion profesional, conocer
la evolucién del mundo laboral, la interaccion entre sociedad, trabajo y calidad de vida, asi como la necesidad de adquirir la formacion
adecuada para la adaptacion a los cambios y transformaciones que puedan requerir las profesiones. En el caso de la orientacion
psicopedagégica y profesional, conocer los procesos y recursos para la prevencion de problemas de aprendizaje y convivencia, los procesos
de evaluacion y orientaciéon académica y profesional.

COMPETENCIAS GENERICAS
(G2) 1.Comunicacion oral y escrita

(G3). 2. Capacidad de analisis y sintesis.
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(G5). 3. Habilidad de gestion de la informacion.

(G10) 4. Respeto a los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, a la promocién de los Derechos Humanos ya los valores
propios de una cultura de paz y de valores democraticos

Contenidos fundamentales de la asignatura

CONTENIDOS

C1 Ideologia y criterios cientificos en EF Hacia una EF del bienestar basada en evidencias cientificas

C2 Bienestar Fisico. Construccion de estilos de vida saludables en la sociedad contemporanea a través de la EF

C3 Bienestar Sociocultural. Estrategias para educar en la diversidad cultural. La perspectiva local y global a través de los juegos tradicionales
en EF

C4 Bienestar Relacional.
C4.1 La cooperacion y el trabajo en equipo en EF. Estrategias y recursos
C4.2 La transformacion de los conflictos motores en las sesiones de educacion fisica. Estrategias y recursos
C4.3 Estrategias para la inclusién del alumnado a través de la EF. Tratamiento de las necesidades educativas especificas.

C5 Temas transversal. El Departamento de EF: funciones y competencias.

Ejes metodoldgicos de la asignatura
METODOLOGIA

La asignatura promueve el protagonismo del alumnado en su proceso de aprendizaje. Para ello se disefian actividades presenciales y
actividades de trabajo auténomo guiado online tanto de forma sincrénica como asincrénica.

El 60% de los créditos de la asignatura correspondera a sesiones sincronicas. De estos créditos, el 70% se impartiran de forma presencial en
una de las aulas del centro de Lleida del INEFC. El 30% restante se impartird con sesiones online sincrénicas.

El 40% del total de los créditos de la asignatura seran desarrollados de forma online asincrénica. En este caso, correspondera a la realizacién
de 50 horas de dedicacion por la realizacion de la evidencia tres, correspondiente a un curso MOOC (opcién 1 o 2) que incluye material
audiovisual, fuentes de consulta y respuesta a unos cuestionarios que permiten constatar la asimilacion de los saberes que se imparten en
esta evidencia.

La metodologia durante las clases presenciales sera eminentemente activa y participativa. Se utilizara un grupo de actividades variadas:
exposicion del profesorado de los aspectos clave de los contenidos de la asignatura; reflexiones sobre la vida y actitud del alumnado hacia las
personas como estudiantado y como profesorado, debate, exposicion de trabajos; realizacion de practicas sobre los recursos y estrategias a
utilizar. Se contara con material basico de los diferentes contenidos de la asignatura que se colgara en el Campus Virtual

Las tareas de trabajo auténomo (no presenciales) de la asignatura consistiran en resolver problemas o temas tratados en las clases
presenciales y también relacionados con las actividades de evaluacion. Igualmente, también se realizaran acciones asincronicas consistentes
en la consulta de documentos, resolucion de problemas o la reflexion en pequefios grupos de actividades que se iran poniendo en la plataforma
virtual.

ESTIMACION
RESUMEN DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE A REALIZAR DE FORMA gEI:I)-;LC\:ACION
AUTONOMA Y DIRIGIDA EN

HORAS
Busqueda y lectura de bibliografia especializada para concretar el caso a resolver 8
Elaboracion, exposicion y defensa de trabajos: En grupo elaborar una hoja de 8
observacién
Sensibilizacién: practica de juegos, presentacién de recursos, proyecto 8
Elaboracién del mapa conceptual relacionado con el estudio de caso o realizacién del 20
curso Mooc sobre el uso del juego en la convivencia
Andlisis de un caso de intervencién en un centro educativo 20
Valoracién de una intervencién educativa 20

Participacion activa en las actividades de diversidad funcional de la asignatura 8
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Participacién activa en la obtencién y posterior interpretacion de datos de una sesién
de educacion fisica en un instituto para su posterior analisis.

Participacion activa en el debate sobre la escuela inclusiva mediante un foro o chat. -
Trabajo en grupos sobre los soportes

8

Anélisis de webs de diferentes instituciones y elaborar una presentacién grupal, sobre
los diferentes recursos que nos pueden aportar para favorecer la inclusion en las
sesiones EF. -Resolucién de casos reales de inclusion en grupos de trabajo, a partir de
diferentes lecturas de bibliografia especializada

Escucha y participacién activa durante la presentacion de los docentes para intervenir

) ) . . 1
ante el confinamiento, en el trabajo por proyectos, en la bolsa de trabajo 0

Escucha la informacién para el disefio, aplicacién y evaluacion de la sesién para una
préxima semana en el instituto teniendo en cuenta la comunicacion didactica (docente 4
y afectiva) y empatia durante el desarrollo de los criterios de aprendizaje

Durante la sesién en secundaria: aplica la sesion, heteroevalla el desarrollo de
aprendizajes del alumnado de secundaria y autoevalia su comunicacion didactica y 8
empatia. Después de la sesion en secundaria: conduce la autoevaluacién y

coevaluacion de la sesion previa en relacion con aprendizajes buscados

Utilizacion de recursos y herramientas TAC, a partir de situaciones problema, para
favorecer el trabajo en equipo en EF

Andlisis de webs de diferentes instituciones y elaborar una presentaciéon grupal, sobre

los diferentes recursos que pueden aportarnos para favorecer la inclusién en las

sesiones EF -Resolucién de casos reales de inclusién en grupos de trabajo, a partirde 8
diferente

TOTAL 156

Plan de desarrollo de la asignatura

PLAN DE DESARROLLO Grupos 1

SESION PROFESOR/A OBJETIVOS/CONTENIDOS DE APRENDIZAJE

Semana 1

El alumnado conocera el planteamiento de la
asignatura, las actividades formativas
planteadas y los criterios de evaluacion.
identificara que significa promover una
educacion fisica (EF) basada en evidencias
cientificas. Aprendera a relacionar la EF con el

9 de octubre 2023 bienestar en sus distintas dimensiones.

Pedro Lavega1

Grupo 1

9.00-11.00 El alumnado conocera distintos instrumentos
para valorar el bienestar relacional y afectivo de
los estudiantes de educacion secundaria y
bachillerato.

Preparara la observacion de estos instrumentos
en alumnos de secundaria.

Rosa Rodriguez 1

9 de octubre 2023
El alumnado conocera la relacion de la

Grupo 1 asignatura con las demas de la especialidad, las
actividades formativas planteadas y los
11.30:13.30 criterios de evaluacion y, especialmente, en
relacion al Practicum y al TFM

TAREAS PROFESORADO @ TAREAS A

Describir el escenario

Trabajar con los alumnos
sobre el plan a seguir.
Planificacion del caso y
deteccion de las

necesidades y conean

recursos, deben n

Presentacion PowerPoint

Conduccion de la reflexion
e iniciar preguntas

Describir el escenario
Presentacion PowerPoint

Resolucion de dudas.
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SESION

16 octubre 2023
Grupo 1

9.00-11.00

Grupo 1
19 octubre 2023
9:00-11:00

(8.30-9.35

observacion; 9.45-

10.30 aula)

11,30-13:30

(11,00-13.00 aula)

PROFESOR/A

Anna Fillat 1

Pedro Lavega 2

Montse Roure 1

Pedro Lavega 3

Montse Roure 2

Semana 2

OBJETIVOS/CONTENIDOS DE

APRENDIZAJE TAREAS PROFESORADO

La docente expondra
diferentes recursos para que
todos los alumnos puedan

El alumnado aprendera estrategias para la . .
P gias p realizar la sesion de EF

inclusion del alumnado a través de la EF.

La docente guiara al
alumnado hacia la resolucion
de casos reales de inclusion
utilizando distintas fuentes de
consulta.

También conocera los recursos externos en
las aulas, para favorecer la inclusion.

Bienestar relacional y afectivo. Aprendera a
observar diferentes aspectos relacionados
con la intervencion del alumnado en una
clase de educacion fisica, utilizando los
instrumentos elaborados en la sesién
anterior.

Conduce la observacion,
distribuyendo funciones
durante el proceso de
grabacion de datos.

activa mientras
explicg

-Resolucion d
reales de incl
grupos de traba
de diferentes le
bibliografia esp

Participacion aq
obtencion de dat
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Semana 3

4 OBJETIVOS/CONTENIDOS DE
SESION PROFESOR/A APRENDIZAJE TAREAS PROFESORADO

Grupo 1
Pedro Lavega 4 Se analizara de forma critica la ideologia y

23 octubre 2023 criterios que establece el actual curriculum | |os docentes presentaran al
EF en secundaria. alumnado del master el bibliografia esp:
marco y las pautas para para concretar ¢
ayudarle a tomar conciencia deben resq
de lo que representa aplicar
este enfoque.

9:00-11:00

Grupo 1
Pedro Lavega 5

26 octubre 2023 Los docentes presentaran al Busqueda y le}
alumnado del master el bibliografia esp
marcoy las pautas para para concretar ¢

ayudarle a tomar conciencia deben resg

de lo que representa aplicar
este enfoque.

9:00-11:00 El alumnado recibira informacion por la
identificacion y transformacion de
conflictos en las clases de educacion fisica

Grupo 1

26 octubre 2023 Montse Roure 3

iSer docente hoy! ¢ Qué significa? Analisis Escucha y part

de la situacion actual en los Centros de Presentacion de distintos

; activa dura
; : : i aspectos relacionados con el <
Secundaria. El dia a dia de la Educacion o presentaciony a

fisica en el instituto. propuest

11,30-13:30
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SESION

Grupo 1

30 de octubre 2023

9.00-11.00

Grupo 1

2 de noviembre 2023

9.00-11.00

11,30-13,30

SESION

Grupo 1
6 noviembre 2023

9.00-11.00

Grupo 1

9 noviembre 2023

9.00-11.00

11,30-13,30

PROFESOR/A

Pere Lavega 6

Montse Roure 4y 5

PROFESOR/A

Rosa Rodriguez 2

Montse Roure 6y 7

Semana 4

OBJETIVOS/CONTENIDOS DE
APRENDIZAJE TAREAS PROFESORADO

Bienestar relacional y afectivo. Aprendera
estrategias para participar en proyectos .

europeos. También para incorporar la Los docentes pres’entaran al Busqueday le|
educacién emocional en el aula alumnado del master el bibliografia esp
marcoy las pautas para para concretar ¢
ayudarle a tomar conciencia deben resd

de lo que representa aplicar

este enfoque.

Bolsa de Trabajo
Charla sobre los requisitos y
El alumnado conocera la plataformay el | el funcionamiento de la Bolsa
funcionamiento relacionado con su de trabajo a cargo de
incorporacion en la bolsa de trabajo del sindicatos. Escuchay par{
Departamento de Ensefanza de cara a activa dura
empezar a formar parte del cuerpo docente. presentacion y ¢

El Departamento de EF Presentacion de la profesora pregunt

y actividades de desarrollo
Funciones y aspectos organizativos de los del tema.
departamentos didacticos.

Semana 5

OBJETIVOS/CONTENIDOS DE
APRENDIZAJE TAREAS PROFESORADO

El alumnado recibira informacion relativa a Describir los contenidos
los estilos de vida de la poblacion
adolescente y analizara y reflexionara en Presentacion PowerPoint

relacion a los motivos, las causas. . . . .
Estimular la participacion del

alumnado y guiarla hacia la
consecucion de los objetivos
de aprendizaje

Gestion del aula

Gestion del tiempo de clase, preparacion,
registros, agrupamientos, conflictos,
perspectiva de género, etc.

s s El alumnado re
Aplicaciones y recursos practicos. i
sobre la gestion

La docente presentara los "=
temas al alumnado y aprendizaje en
propondra actividades

. El alumnado re
relacionadas.

sobre metod
globalizador

f I .
Proyectos (ABP) avorecenela

El alumnado conocera una experiencia real
del ABP de un instituto de Lleida y la
aportacion de la EF.

Semanas 6,7 y 8 (13 noviembre al 1 diciembre)
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SESION

Grupo 1
4 diciembre 2023

9-11

Semana 9

OBJETIVOS/CONTENIDOS DE
PROFESOR/A APRENDIZAJE

Teniendo en cuenta los contenidos tratados

Rosa Rodriguez 3 en la sesion previa en relacion con las

causas de ciertos estilos de vida de la

poblacion adolescente, el alumnado
conocera marcos y teorias para el cambio
de estilos de vida asi como estrategias de
modificacion de conductas voluntarias. se
espera que participe activamente
comentando sus percepciones,
experiencias, ...

TAREAS PROFESORADO

Describir los contenidos
Presentacion PowerPoint

Estimular la participacion del
alumnado y guiarla hacia la
consecucion de los objetivos
de aprendizaje

Recopilacion es}
informacion

Participaciol
comentando, di
reflexiona
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SESION PROFESOR/A

Rosa Rodriguez 4
Grupo 1
11 diciembre 2023

9:00-11:00

Grupo 1
14 diciembre 2023 Anna Fillat2y 3
9:00-11:00

Modulo 1 pabellon

11,30-13,30

Semana 10

OBJETIVOS/CONTENIDOS DE

APRENDIZAJE TAREAS PROFESORADO

Describir los contenidos

Teniendo en cuenta los contenidos tratados
en la sesion previa en relacioén con los

marcos y teorias para el cambio de estilos
de vida de la poblacion adolescente, el

alumnado evaluara, reflexionara, disehara y
propondra programas, de intervencion

ajustados a éstos las causas.

Presentacion PowerPoint

Estimular la participacion del
alumnado en la evaluacion,
reflexion y disefa de las
propuestas de intervencion
guiarla hacia la consecucion
de los objetivos de
aprendizaje

La docente presentara
distintas situaciones de
juego y estrategias para

favorecer la adaptacion de
las actividades a las
personas con diversidad
funcional.

Bienestar Relacional. El alumnado
aprendera estrategias, para introducir
adaptaciones en las sesiones de EF al

alumnado con diversidad funcional :
La docente propondra una

reflexion sobre cada una de
las situaciones planteadas

El alumnado se familiarizara con la
sensibilizacion hacia las personas con

discapacidad
La docente presento un

proyecto de sensibilizacion.

comentando, di
reflexionando,
disefiand

- El alumno part
forma activa en

activa mientras
explicd
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Semana 11

5 OBJETIVOS/CONTENIDOS DE
SESION PROFESOR/A APRENDIZAJE TAREAS PROFESORADO TAREAS ALU

Anna Fillat 4

Grupo 1
Bienestar Relacional. El alumnado tendra La docente realizara una ! !
una radiografia de la situacion actual sobre | presentacion sobre el mapa radiografia de I3
los alumnos con NESE, decreto de inclusion | de la escuela inclusiva y los actual sobre los
y situacién de la escuela inclusiva. apoyos del decreto de con NESE, de
inclusion. inclusion y situd
escuela incl

18 diciembre 2023

9:00-11:00

Pedro Lavega

Enric Ormo 1y 2 Trabajar con los

Grupo 1 (Enric Ormo 1y 2) bre el bl
sobre el plan 3

Bienestar Relacional. El
21 diciembre 2023 .
alumnado aprendera. Analisis de la uti
recursos para el trabajo TICy de las |
cooperativo a través de las
11,30-13,30 TAC, y la incorporacion de
las IA

9:00-11:00
procesos gener
recursos doc]
Presentaci
situaciones p!

Semana 12

5 OBJETIVOS/CONTENIDOS DE
SESION PROFESOR/A APRENDIZAJE TAREAS PROFESORADO

Anna Fillat 4 La docente expondra
diferentes recursos para que

Grupo 1 , ) todos los alumnos puedan
El alumnado aprendera estrategias para la . iy
realizar la sesion de EF

18 diciembre 2023 inclusion del alumnado a través de la EF.

- Escucha y par
activa mientras

La docente guiara al
alumnado hacia la resolucion
de casos reales de inclusion
utilizando distintas fuentes de
consulta.

9:00-11:00 También conocera los recursos externos en
las aulas, para favorecer la inclusion.

de diferentes le

bibliografia esp

Pedro Lavega Pedro Lavega

Trabajar con log

Grupo 1 (Enric Ormo 1y 2) (Enric Ormo 1y 2)
sobre el plan 3

Bienestar Relacional. El
21 diciembre 2023 alumnado aprendera
recursos para el trabajo
cooperativo a través de las
11,30-13,30 TAC, y la incorporaci6n de
las IA

Analisis de la uti
TICydelas|
procesos gener
recursos doc]
Presentaci
situaciones p!

9:00-11:00

Periodo vacaciones Navidad
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Semana 13

OBJETIVOS/CONTENIDOS DE

SESION APRENDIZAJE

PROFESOR/A

Grupo 1 Montse Roure

11 de enero de 2024 8y9

TAREAS PROFESORADO

TAREAS ALU

Se repasaran las principales

9:00-11:00
El nuevo curriculum. Las Situaciones de
Aprendizaje en Bachillerato.

caracteristicas del nuevo
curriculum y se orientara al
alumnado en la

Participacion acti
actividades prop

programacion en el

11,30-13,30

Bachillerato.

PLAN DE DESARROLLO Grupos 2

SESION PROFESOR/A OBJETIVOS/CONTENIDOS DE APRENDIZAJE

Semana 1

Rosa Rodriguez 1

9 de octubre 2023 , i x
El alumnado conocera la relacion de la

Grupo 2
actividades formativas planteadas y los
criterios de evaluacion y, especialmente, en
relacion al Practicum y al TFM

11.30: 13.30

El alumnado conocera el planteamiento de la
asignatura, las actividades formativas
planteadas y los criterios de evaluacion.
identificara que significa promover una
educacion fisica (EF) basada en evidencias
cientificas. Aprendera a relacionar la EF con el
bienestar en sus distintas dimensiones.

11 de octubre 2023 Pedro Lavega

Grupo 2 1y2

Se analizara de forma critica la ideologia y
criterios que establece el actual curriculum EF
en secundaria.

9.00-11.00

11.30: 13.30
El alumnado conocera distintos instrumentos

para valorar el bienestar relacional y afectivo de

los estudiantes de educacién secundaria y
bachillerato.

Preparara la observacion de estos instrumentos

en alumnos de secundaria.

asignatura con las demas de la especialidad, las

TAREAS PROFESORADO

Describir el escenario
Presentacion PowerPoint

Resolucion de dudas.

Describir el escenario

Trabajar con los alumnos
sobre el plan a seguir.
Planificacion del caso y
deteccion de las

necesidades y Concreran

recursos, deben

Presentacion PowerPoint

Conduccioén de la reflexion
e iniciar preguntas
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SESION

16 octubre 2023
Grupo 2

11.30:13.30

Grupo 2
18 octubre 2023
9:00-11:00

(8.30-9.35
observacion; 9.45-
10.30 aula)

11,30-13:30

(11,00-13.00 aula)

SESION

Grupo 2
23 octubre 2023

11.30: 13.30

Grupo 2
25 octubre 2023

9.00-11.00

11,30-13:30

PROFESOR/A

Anna Fillat 1

Pedro Lavega 3

Montse Roure 1

Pedro Lavega 4

Montse Roure 2

PROFESOR/A

Pedro Lavega 5

Montse Roure 3y 4

Semana 2

OBJETIVOS/CONTENIDOS DE
APRENDIZAJE

Bienestar Relacional. El alumnado tendra
una radiografia de la situacion actual sobre

los alumnos con NESE, decreto de inclusion

y situacion de la escuela inclusiva.

Bienestar relacional y afectivo. Aprendera a

observar diferentes aspectos relacionados
con la intervencion del alumnado en una
clase de educacion fisica, utilizando los
instrumentos elaborados en la sesién
anterior.

Semana 3

OBJETIVOS/CONTENIDOS DE
APRENDIZAJE

El alumnado recibira informacion por la
identificacion y transformacion de
conflictos en las clases de educacion fisica

iSer docente hoy! ¢Qué significa? Analisis
de la situacion actual en los Centros de
Secundaria. El dia a dia de la Educacion
fisica en el instituto.

Bolsa de Trabajo

El alumnado conocera la plataforma y el
funcionamiento relacionado con su
incorporacion en la bolsa de trabajo del
Departamento de Ensefanza de cara a

empezar a formar parte del cuerpo docente.

TAREAS PROFESORADO

La docente realizara una
presentacion sobre el mapa
de la escuela inclusiva y los

apoyos del decreto de
inclusion.

Conduce la observacion,
distribuyendo funciones
durante el proceso de
grabacion de datos.

TAREAS PROFESORADO

Los docentes presentaran al
alumnado del master el
marco y las pautas para

ayudarle a tomar conciencia

de lo que representa aplicar
este enfoque.

Presentacion de distintos
aspectos relacionados con el
tema.

Charla sobre los requisitos y
el funcionamiento de la Bolsa
de trabajo a cargo de
sindicatos.

TAREAS ALU

Bienestar Rela|
alumnado te
radiografia de I3
actual sobre log
con NESE, de!
inclusion y situg
escuela incl|

Participacion aq
obtencion de dat

presentacion y ag
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Semana 4

4 OBJETIVOS/CONTENIDOS DE
SESION PROFESOR/A APRENDIZAJE TAREAS PROFESORADO

Pere Lavega 6

Grupo 2

Bienestar relacional y afectivo. Aprendera
estrategias para participar en proyectos .
30 de octubre 2023 europeos. También para incorporar la Los docentes pres’entaran al
educacion emocional en el aula alumnado del master el
marco y las pautas para
ayudarle a tomar conciencia
de lo que representa aplicar
este enfoque.

Busqueda y le|
bibliografia esp:
para concretar ¢
deben resq

11,30-13:30

Semana 5

" OBJETIVOS/CONTENIDOS DE
SESION PROFESOR/A APRENDIZAJE TAREAS PROFESORADO TAREAS ALU
Grupo 2

6 noviembre 2023

El alumnado recibira informacion relativa a
9.00-11.00 Rosa Rodriauez 2 los estilos de vida clle la pobllacién’ > .
9 adolescente y analizara y reflexionara en Presentacion PowerPoint

relacion a los motivos, las causas.

Describir los contenidos

Estimular la participacion del
11,30-13,30

alumnado y guiarla hacia la
oz . . C
(Jornadas Cientificas) consecucion de I?s ?bjetlvos
de aprendizaje

Semanas 6,7 y 8 (13 noviembre al 1 diciembre)

Primer Periodo de Practicum

Semana 9

5 OBJETIVOS/CONTENIDOS DE
SESION PROFESOR/A APRENDIZAJE TAREAS PROFESORADO

Teniendo en cuenta los contenidos tratados
en la sesion previa en relacioén con las
causas de ciertos estilos de vida de la
4 diciembre 2023 poblacion adolescente, el alumnado
conocera marcos y teorias para el cambio
11,30-13:30 i ; i ; Estimular la participacion del
de estilos de vida asi como estrategias de P P ey efio
g cid ; alumnado y guiarla hacia la Participacio
modificacion de conductas voluntarias. se yg p
ici i consecucion de los objetivos comentanco, dk
espera que participe activamente J flexi
i de aprendizaje gerexona
comentando sus percepciones,
experiencias, ...

Grupo 2 Rosa Rodriguez 3 Describir los contenidos

Presentacion PowerPoint X _,
informacion {
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SESION

Grupo 2
11 diciembre 2023

9:00-11:00

Grupo 2
13 diciembre 2023
9:00-11:00

Méodulo 1 pabellon

11,30-13,30

SESION

Grupo 1
18 diciembre 2023

9:00-11:00

Grupo 1
20 diciembre 2023
9:00-11:00

11,30-13,30

PROFESOR/A

Rosa Rodriguez 4

Montse Roure

5y6

PROFESOR/A

Anna Fillat 2

Pedro Lavega

(Enric Ormo 1y 2)

Semana 10

OBJETIVOS/CONTENIDOS DE

APRENDIZAJE TAREAS PROFESORADO

Describir los contenidos

Teniendo en cuenta los contenidos tratados
en la sesion previa en relacioén con los

marcos y teorias para el cambio de estilos
de vida de la poblacion adolescente, el

alumnado evaluara, reflexionara, disehara y
propondra programas, de intervencion

ajustados a éstos las causas.

Presentacion PowerPoint

Estimular la participacion del
alumnado en la evaluacion,
reflexion y diseia de las
propuestas de intervencion
guiarla hacia la consecucion
de los objetivos de
aprendizaje

El Departamento de EF

Funciones y aspectos organizativos de los
departamentos didacticos.

Presentacion de la profesora
y actividades de desarrollo
del tema.

Gestion del aula

Gestion del tiempo de clase, preparacion,
registros, agrupamientos, conflictos,
perspectiva de género, etc.

Aplicaciones y recursos practicos.

Semana 11

OBJETIVOS/CONTENIDOS DE

APRENDIZAJE TAREAS PROFESORADO

La docente expondra
diferentes recursos para que
todos los alumnos puedan

El alumnado aprendera estrategias para la . .
P gias p realizar la sesion de EF

inclusién del alumnado a través de la EF.

La docente guiara al
alumnado hacia la resolucion
de casos reales de inclusion
utilizando distintas fuentes de
consulta.

También conocera los recursos externos en
las aulas, para favorecer la inclusion.

Enric Ormo1y 2

Bienestar Relacional. El
alumnado aprendera
recursos para el trabajo
cooperativo a través de las
TAC, y la incorporacion de
las IA

comentando, di
reflexionando,
disefiand

Escucha y par{
activa dura
presentaciony ¢
pregunts

El alumnado re
sobre la gestion

aprendizaje en

activa mientras
explicg

de diferentes le
bibliografia esp

Trabajar con log
sobre el plan 3

Analisis de la uti
TICydelas|
procesos gener

situaciones p!

Periodo vacaciones Navidad
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Semana 12

4 OBJETIVOS/CONTENIDOS DE
SESION PROFESOR/A APRENDIZAJE TAREAS PROFESORADO TAREAS ALU

Grupo 2 Montse Roure

10 de enero de 2024 7y8
Se repasaran las principales
9:00-11:00 caracteristicas del nuevo
El nuevo curriculum. Las Situaciones de curriculum y se orientara al | Participacion acti
Aprendizaje en Bachillerato. alumnado en la actividades prop
programacion en el
Bachillerato.

11,30-13,30

Semana 13

- El alumno part
forma activa en

La docente presentara
distintas situaciones de
Grupo 2 juego y estrategias para
AnnaFillat 3y 4 favorecer la adaptacion de
17 de enero de 2024 Bienestar Relacional. El alumnado las actividades a las activa mientras

aprendera estrategias, para introducir personas con diversidad explicg
adaptaciones en las sesiones de EF al funcional.
alumnado con diversidad funcional

9:00-11:00

e La docente propondra una
El alumnado se familiarizara con la reflexion sobre cada una de

sensibilizacién hacia las personas con las situaciones planteadas
discapacidad
La docente presenté un
11,30-13,30 proyecto de sensibilizacion.
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Semana 14

Montse Roure
Grupo 2
9
24 de enero de 2024 Proyectos (ABP)

La docente presentara los
temas al alumnado y
propondra actividades
relacionadas.

9:00-11:00 El alumnado conocera una experiencia real
del ABP de un instituto de Lleida y la
aportacion de la EF.

Sistema de evaluacion
EVALUACION

La evaluacioén se centrara en la adquisicion de las competencias especificas y generales y constara de las 4 evidencias siguientes:

BLOQUE 1. EVIDENCIA DE EVALUACION 1: ANALISIS DE UN CASO DE INTERVENCION EN UN CENTRO EDUCATIVO

Descripcion de la evidencia:

Andlisis de la intervencién educativa identificada en el centro educativo de practicas externas, relacionada con la gestion de la clase de
Educacién Fisica y las acciones realizadas desde el area de la educacion fisica con motivo de las necesidades continuas de adaptacién, méas
0 menos extremas, a las que debe hacer frente: espacios para dar clase, metereologia, alumnado que no puede o no quiere realizar actividad
fisica, adecuacion del material, conflictos, etc.

La actividad que se propone es un estudio de caso que debe contar con una aportacion personal contrastada la intervencion educativa
analizada.

El guién a seguir serd el siguiente:

1. Contexto.Breve descripcién de las caracteristicas del centro: nimero de docentes, lineas, ratio, espacios empleados, etc.

2. Situaciones de adaptacion en la EF.Registro, descripcién y valoracién de cual/es son las situaciones que requieren una adaptacion en
la asignatura de Educacion Fisica. Qué partes de la asignatura se ven afectadas. Aseglrese de que se han podido contemplar
previamente en la programacion.

3. Acciones realizadas por el cuerpo docente y el Instituto.ldentificacion de las principales medidas adoptadas y valorar si puede
resolverse el problema o no.

4. Actividades realizadas por el alumnado.Descripcion de como afectan las adaptaciones requeridas a las actividades realizadas por el
alumnado y/o al logro de las competencias.

5. Planteamiento de futuro:Explicar si existe algun plan de accién previsto para solucionar el problema y en todo caso, hacer una
propuesta razonada de mejora.

Competencias a evaluar:
(E8) Promover acciones de educacion emocional, en valores y formacién ciudadana

(E13). Saber el valor formativo y cultural, asi como los contenidos de la Educacién Fisica (E15) Conocer contextos y situaciones en las que se
utilizan o aplican los distintos contenidos curriculares. En formacién profesional, conocer la evolucién del mundo laboral, la interaccién entre
sociedad, trabajo y calidad de vida, asi como la necesidad de adquirir la formacién adecuada para la adaptacién a los cambios y
transformaciones que puedan requerir las profesiones. En el caso de la orientacién psicopedagodgica y profesional, conocer los procesos y
recursos para la prevencion de problemas de aprendizaje y convivencia, los procesos de evaluacién y orientacion académica y profesional.
(G2).Comunicacion oral y escrita

(G3). Capacidad de analisis y sintesis.
(G5). Habilidad de gestion de la informacion.

(G10). Respecto a los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, la promocion de los Derechos Humanos y los valores
propios de una cultura de paz y de valores democraticos
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Puntuacion:Actividad de evaluacion individual con un valor del 30%

Fecha maxima de entrega: 4 de diciembre de 2023 en la plataforma virtual. La calificacién de esta evidencia saldré publicada hasta el 22 de
diciembre de 2023. En caso de suspender se podra volver a entregar hasta el 11 de enero de 2024, incorporando las consideraciones
facilitadas por el profesorado.

No se aceptaran trabajos mas tarde de estas fechas.

Indicadores y criterios de valoracion de la evidencia 1:

La evaluacién de esta actividad se realizard de acuerdo con los siguientes criterios

1.Presenta los hechos claves y centrales de cada apartado con una estructura clara y comprensible y relaciona diferentes conocimientos
para responder a las demandas del caso (2 puntos por cada uno de los apartados)

2.Es requisito de correccion presentar el documento de forma ordenada y respetando los aspectos formales.

BLOQUE 2 EVIDENCIA DE EVALUACION 2: VALORACION DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA EN REFERENCIA A LA EQUIDAD DE
GENERO A LA EDUCACION FiSICA

Descripcion de la evidencia:
Anadlisis de una de las intervenciones educativas observadas durante el primer periodo de practicas.

La actividad que se propone corresponde a una aportacion personal contrastada en relacién con uno de los temas de intervencién educativa
tratados en la asignatura: la equidad de género.

El guién a seguir sera el siguientet:

1. Contexto.

e Breve descripcién del tema La equidad de género y su relacion hipotética con el contexto y las caracteristicas de un grupo-clase del
centro de préacticas.

e Presentar muy brevemente al grupo diana.

e Describir la unidad didactica que se esté trabajando.

1. Desarrollo del tema. Descripcion de los aspectos clave del tema tratado con soporte bibliografico. El tema se concretara en la
observacion de los siguientes aspectos de la perspectiva de género (se puede concretar en un aspecto o analizarlos los tres):
a. El lenguaje empleado por el profesor/a: estereotipos, interacciones, etc.
b. Las actividades propuestas: tipos, grado de participacion, etc.
c. La organizacioén de la sesién: grupos de trabajo, espacios, material, etc.

1. Observacion de la intervencion educativa.Descripcion razonada de la fase de observacion de la intervencion en el Centro de
Educacién Secundaria. Explicacién del procedimiento seguido en la observacion:
a. Descripcion de la situacion de aprendizaje realizada (juego, deporte o tarea motriz realizada)
b. Descripcién de los procedimientos empleados por la obtencién de los datos: objetivos, instrumentos, etc.

1. Diagnéstico de la intervencion educativa.Interpretacion de los datos y valorar razonadamente qué aspectos son susceptibles de
mejora y por qué.

1. Propuestas de mejora:realizar propuestas razonadas y fundamentadas con alguna fuente de consulta contrastada.

1. Reflexiones finales o conclusiones:valoracion final de la evidencia, relacionando distintos conocimientos.

1. Aplicaciones por las acciones futuras como docente de la EF.Descripcién razonada de la transferencia de la experiencia realizada
en el ejercicio profesional del docente de Educacion Fisica.

1. Referencias bibliograficas
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Se incorporaran las citas bibliograficas de las fuentes de consulta utilizadas.

Competencias a evaluar:
(E8) Promover acciones de educaciéon emocional, en valores y formacién ciudadana

(E13). Saber el valor formativo y cultural, asi como los contenidos de la Educacién Fisica (E15) Conocer contextos y situaciones en las que se
utilizan o aplican los distintos contenidos curriculares. En formacion profesional, conocer la evolucién del mundo laboral, la interaccién entre
sociedad, trabajo y calidad de vida, asi como la necesidad de adquirir la formacién adecuada para la adaptacion a los cambios y
transformaciones que puedan requerir las profesiones. En el caso de la orientacién psicopedagégica y profesional, conocer los procesos y
recursos para la prevencion de problemas de aprendizaje y convivencia, los procesos de evaluacién y orientacién académica y profesional.
(G2).Comunicacion oral y escrita

(G8). Capacidad de andlisis y sintesis.
(G5). Habilidad de gestion de la informacion.

(G10). Respecto a los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, la promocion de los Derechos Humanos y los valores
propios de una cultura de paz y de valores democraticos

Puntuacién:Actividad de evaluacion individual con un valor del 30%

Fecha maxima de entrega: La fecha entrega es el 22 diciembre 2023 en la plataforma virtual. La calificacién de esta evidencia saldra
publicada hasta el 31 de enero de 2024.

En caso de suspender se podra volver a entregar hasta el 7 de febrero de 2024, incorporando las consideraciones facilitadas por el
profesorado.

No se aceptaran trabajos mas tarde de estas fechas.

Indicadores y criterios de valoracion de la evidencia 2:

La evaluacién de esta actividad se realizard de acuerdo con los siguientes criterios
1.Sigue todos los pasos propuestos con una estructura clara y comprensible (hasta 1 punto).
2.Describe el contexto y aporta la informacién bibliografica suficiente para el desarrollo de la evidencia. (hasta 2 puntos)
3. Realiza un planteamiento coherente y fundamentado del proceso de observacién de la intervencion educativa. (hasta 2 puntos).
4.Relaciona diferentes conocimientos para responder a las demandas del caso (hasta 2 puntos)
5. Toma decisiones de actuacion razonadas y fundamentadas con alguna fuente de consulta contrastada (hasta 2 puntos)

6.Propone la aplicabilidad por la intervencion en el ejercicio profesional (hasta 1 punto)

BLOQUE 3. EVIDENCIA DE EVALUACION 3: CURSO MOOC JUEGO INCLUSIVO SOCIAL O EQUIDAD DE GENERO o CURSO MOOC
JUEGO | CONVIVENCIA L y I

Descripcion de la evidencia:
Esta evidencia se puede realizar siguiendo una de las dos opciones siguientes:
Opciodn 1.Realizacién del curso online gratuito. Favorecer la inclusién social y/o la equidad de género a través del juego deportivo tradicional

El curso es 100% online, gratuito. EI curso muestra un enfoque original, aplicado y basado en evidencias cientificas que permite introducirse
de forma agradable a conocer las posibilidades que ofrece el juego para favorecer relaciones de inclusién y equidad de género. Se recomienda
esta opcion, sobre todo al estudiantado que Sl ha hecho el grado en el centro de Lleida del INEFC.
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Opcion 2 .Realizacion del curso online gratuito Aprender a convivir a través del juego.

El curso es 100% online, gratuito. El curso muestra un enfoque original, aplicado y basado en evidencias cientificas que permite introducirse
de forma agradable a conocer las posibilidades que ofrece el juego para favorecer relaciones de convivencia.

Se recomienda esta opcién, sobre todo al estudiantado que NO ha hecho el grado en el centro de Lleida del INEFC.

Competencias a evaluar:
(E8) Promover acciones de educaciéon emocional, en valores y formacién ciudadana

(E13). Saber el valor formativo y cultural, asi como los contenidos de la Educacién Fisica (E15) Conocer contextos y situaciones en las que se
utilizan o aplican los distintos contenidos curriculares. En formacion profesional, conocer la evolucién del mundo laboral, la interaccion entre
sociedad, trabajo y calidad de vida, asi como la necesidad de adquirir la formacién adecuada para la adaptacion a los cambios y
transformaciones que puedan requerir las profesiones. En el caso de la orientacién psicopedagégica y profesional, conocer los procesos y
recursos para la prevencion de problemas de aprendizaje y convivencia, los procesos de evaluacién y orientacion académica y profesional.

(G2).Comunicacion oral y escrita
(G3). Capacidad de analisis y sintesis.
(G5). Habilidad de gestion de la informacion.

(G10). Respecto a los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, la promocién de los Derechos Humanos y los valores
propios de una cultura de paz y de valores democraticos

Puntuacion:Actividad de evaluacion individual con un valor del 20%
Fecha maxima de entrega: Opcién 1 o0 2. Curso online (9 de enero 2024).
Indicadores y criterios de valoracién de la evidencia 3:

Opcién 1 o 2. Curso online

Para superar esta evidencia sera necesario superar como minimo un promedio del 75% de los médulos del curso. Este promedio se calcula
dividiendo la suma del % obtenido en cada uno de los médulos, y entre el nimero de médulos del curso.

BLOQUE 4. EVIDENCIA DE EVALUACION 4: Participacion activa en las actividades de diversidad funcional de la asignatura

Descripcion de la evidencia:

Esta evidencia consta de cuatro actividades relacionadas con cuatro sesiones de la asignatura

Actividades Entrega Valor
Reflexién personal sobre la sensibilizacion Dia de la sesion 5%
Debate escuela inclusiva Dia de la sesion 5%
Trabajo soportes universales Dia de la sesion 5%
Ficha y presentacion Dia de la sesion 5%

Las actividades se explicaran y presentaran el mismo dia de cada sesion

Puntuacion:Actividad de evaluacion individual con un valor del 20%

Competencias a evaluar:
(E8) Promover acciones de educacion emocional, en valores y formacién ciudadana

(E13). Saber el valor formativo y cultural, asi como los contenidos de la educacion fisica
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(E15) Conocer contextos y situaciones en las que se utilizan o aplican los diversos contenidos curriculares. En formacién profesional, conocer
la evolucién del mundo laboral, la interaccién entre sociedad, trabajo y calidad de vida, asi como la necesidad de adquirir la formacién
adecuada para la adaptacion a los cambios y transformaciones que puedan requerir las profesiones. En el caso de la orientacion
psicopedagdgica y profesional, conocer los procesos y recursos para la prevencién de problemas de aprendizaje y convivencia, los procesos
de evaluacion y orientacion académica y profesional.

(G2).Comunicacion oral y escrita
(G3). Capacidad de andlisis y sintesis.

(G5). Habilidad de gestién de la informacién.

Indicadores y criterios de valoracion de la evidencia 4:

La evaluacion de esta actividad se realizara de acuerdo con los siguientes siete criterios

1.Sigue todos los pasos propuestos con una estructura clara y comprensible (hasta 2 punto).

2.Relaciona diferentes conocimientos para responder a las demandas del trabajo (hasta 2 puntos)

3. Toma decisiones de actuacion razonadas y fundamentadas con alguna fuente de consulta contrastada (hasta 3 puntos)

4.Propone la aplicabilidad por la intervencién en el gjercicio profesional (hasta 3 punto)

En todas las evidencias el alumnado introducira la siguiente frase en la que declare explicitamente la originalidad del trabajo y la cita de todas
las fuentes y recursos utilizados.

Toda la informacién y las ideas de la evidencia son originales y no se han copiado de forma literal de ningun otro recurso. Las ideas e
informacion construidas a partir de otras se han citado correctamente.

En caso de que se detecte plagioen cualquiera de las evidencias, la materia quedara suspendida sin posibilidad de recuperacion.

Pruebas de evaluacion ordenadas por fechas y valor de cada una

Evidencia Fechas Valor sobre nota final %
BLOQUE 1. Evidencia 1. Analisis Fecha Entrega: hasta 4/12/2023
de un caso de intervencién en un Fecha Calificacién: hasta 22/12/2023 30%
centro educativo. Fecha Recuperacion: hasta 11/01/2024
BLOQUE 2. Evidencia 2. Fecha Entrega: hasta 22/12/2023
Valoracion de una intervencién Fecha Calificacién: hasta 31/01/2024 30%
educativa Fecha Recuperacion: hasta 07/02/2024
i Ewde_nc_ua S'CU':SO Opcidén 1 o 2 (curso online) del 13/10/2023
Aprender a convivir a través del
iUeqo o Curso MOOC Juedo hasta el 8/01/2024 20%
Juego o Lut 9y Fecha Calificacion: hasta 7/02/2024
convivencia
Fecha Entrega: tres entregas las sesiones
BLOQUE 4. Evidencia 4. correspondlente a esta parte de la
M . . asignatura (Grupo 1: 16 octubre, 14y 18
Participacion activa sesiones de i 20%
diversidad funcional diciembre 2023 Grupo 2 16 octubre 18
diciembre 2023; 17 enero 2024 Fecha
Calificacion: hasta 26/01/2024

(Si no se entregan las tareas en la fecha indicada o se hace caso omiso de las indicaciones fruto de la evaluacion procesal de la
asignatura, se considerara que la puntuacion sera de 0 en la actividad de evaluacion que quede afectada )

La NOTA FINAL es el resultado del promedio de todas las evidencias. La asignatura se aprueba si el promedio de la nota de las cuatro
evidencias de evaluacion es igual o superior a 5. Las evidencias 1y 2 que tienen recuperacién se tendran que superar con una nota igual o
superior a 5 para hacer promedio . Las evidencias 3 y 4 que no tienen recuperacién tendran que tener una nota minima de 3 puntos. La entrega
de cada una de las 4 evidencias es obligatoria.

EVALUACION ALTERNATIVA

Las personas que quieran acogerse a esta evaluacién tendran que presentar la correspondiente solicitud, mas la documentacién pertinente en
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la secretaria de la facultad de Educacion, Psicologia y Trabajo Social, aportando la documentacién pertinente para que se estudie cada caso .

La evaluacion alternativa no comporta una docencia alternativa a las sesiones presenciales a las que no asista el estudiantado que se acoja a
esta modalidad de evaluacion.

El colectivo de alumnos que se acoja a esta evaluacion debera realizar y superar las siguientes evidencias.

BLOQUE 1 Evidencia 1. Analisis de un caso de intervencion en un centro educativo. 20%
Ver la descripcion de la evidencia 1 explicada anteriormente.
Fecha Entrega: hasta 4/12/2023

Fecha Calificacién: hasta 22/12/2023

BLOQUE 2 Evidencia 2. Valoracién de una intervencion educativa 20%
Ver la descripcion de la evidencia 1 explicada anteriormente.
Fecha Entrega: hasta 22/12/2023

Fecha Calificacién: hasta 31/01/2024

BLOQUE 3 Evidencia 3. Curso Aprender a convivir a través del juego o Curso MOOC Juego y convivencia
10%

Ver la descripcién de la evidencia 3 explicada anteriormente.

Fecha Entrega: Opcion 1 6 2 (curso online) del 13/10/2023 hasta el 8/01/2024

BLOQUE 4 Evidencia 4. Resolucién de un caso de necesidad educativa 25%

Fecha Entrega: hasta 26/01/2024

La actividad que se propone es un estudio de caso centrado en generar propuestas de toma de decisiones. El procedimiento a seguir consistira
de las siguientes acciones:

1. La profesora expondra un caso de un/a alumno/a con necesidades educativas de una clase de un grupo de secundaria.

2. BuUsqueda y lectura de bibliografica especializada relativa a un caso de necesidad educativa identificado. Descripcién de los temas
clave sobre lo que se pretende realizar la busqueda bibliogréfica. Es necesario identificar cuales son las palabras claves o los
conceptos sobre los que se realiza la busqueda. Estas primeras palabras claves o conceptos deben identificarse de la descripcién que
se ha hecho en el punto anterior. Es necesario consultar un minimo de 10 articulos cientificos sobre el tema de que se trate. La lectura
de estos articulos debe llevar a identificar conceptos o ideas clave relacionadas con el caso que se describe. Este apartado es basico,
ya que debera ser la base que sirva para resolver el caso (tarea que se realizara en la tercera parte de la evidencia).

3. Desarrollo de la adaptacién a una unidad didactica de este caso de necesidad educativa.

e |dentificacion de las fases (acciones o estrategias de intervencion) que se propone considerar

e Descripcién de las acciones de intervencién a realizar en cada fase o estrategia a utilizar para resolver el caso. Para dar respuesta a la
resolucion del caso se puede utilizar los recursos que le proporcionaran los diferentes profesores de esta materia y también considerar
los conceptos e ideas claves que se hayan podido identificar en el ensayo después de la consulta bibliografica.

e Evaluacién de la intervencién: Describir cuales serian los indicadores que se considerarian para realizar la evaluacion del caso y saber
si el problema se ha resuelto satisfactoriamente o si el desafio se ha podido alcanzar. Es importante realizar una autocritica,
identificando limitaciones, aspectos que se podrian mejorar, otras perspectivas que también se podrian considerar.

1. Referencias bibliograficas

Se incorporaran las citas bibliograficas de los articulos localizados; se citaran segun normativa APA.

Competencias a evaluar:

(E8) Promover acciones de educacion en valores y formacion ciudadana
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(E13). Saber el valor formativo y cultural, asi como los contenidos de la Educacién Fisica (E15) Conocer contextos y situaciones en las que se
utilizan o aplican los distintos contenidos curriculares. En formacion profesional, conocer la evolucién del mundo laboral, la interaccion entre
sociedad, trabajo y calidad de vida, asi como la necesidad de adquirir la formacién adecuada para la adaptacién a los cambios y
transformaciones que puedan requerir las profesiones. En el caso de la orientacién psicopedagdgica y profesional, conocer los procesos y
recursos para la prevencion de problemas de aprendizaje y convivencia, los procesos de evaluacién y orientacion académica y profesional.

(G2).Comunicacion oral y escrita
(G3). Capacidad de andlisis y sintesis.
(G5). Habilidad de gestién de la informacién.

(G10). Respecto a los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, la promocion de los Derechos Humanos y los valores
propios de una cultura de paz y de valores democraticos

Examen: 25%
Realizacion de una prueba escrita tedrico-practica sobre los contenidos en la asignatura

Se realizara durante la quincena del 15 al 26 de febrero de 2023.

La nota final sera el promedio de la nota obtenida en las cinco evidencias. No existe recuperacion de ninguna evidencia.

Competencias a evaluar:
(E8) Promover acciones de educacion en valores y formacion ciudadana
(E13). Saber el valor formativo y cultural, asi como los contenidos de la educacion fisica

(E15) Conocer contextos y situaciones en las que se utilizan o aplican los diversos contenidos curriculares. En formacion profesional, conocer
la evolucién del mundo laboral, la interaccion entre sociedad, trabajo y calidad de vida, asi como la necesidad de adquirir la formacion
adecuada para la adaptacion a los cambios y transformaciones que puedan requerir las profesiones. En el caso de la orientacion
psicopedagdgica y profesional, conocer los procesos y recursos para la prevencién de problemas de aprendizaje y convivencia, los procesos
de evaluacién y orientacion académica y profesional.

(G2) 1.Comunicacion escrita
(G3). 2. Capacidad de analisis y sintesis.
(G5). 3. Habilidad de gestion de la informacion.

(G10) 4. Respeto a los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, a la promocién de los Derechos Humanos ya los valores
propios de una cultura de paz y de valores democraticos

En todas las evidencias el alumnado introducira la siguiente frase en la que declare explicitamente la originalidad del trabajo y la cita de todas
las fuentes y recursos utilizados.

Toda la informacion y las ideas de la evidencia son originales y no se han copiado de forma literal de ningun otro recurso. Las ideas e
informacidon construidas a partir de otras se han citado correctamente.

En caso de que se detecte plagioen cualquiera de las evidencias, la materia quedara suspendida sin posibilidad de recuperacion.

Pruebas de evaluacion alternativa ordenadas por fechas indicando el valor de cada una

Evidencia Fechas Valor sobre nota final %
Evidencia 1. Intervencion educativa | o o b oo hasta 4/12/2023 20%
basada en la Reflexién en accion
Evidencia 2. Valoracion de una Fecha Entrega: hasta 22/12/2023 20%
o

intervencién educativa hipotética
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Evidencia 3. . . Fecha Entrega: Del 13/10/2023 hasta el

MOOC Juego y convivencia o 8/01/2024 10%
Inclusién Social/Equidad de °
género

Evidencia 4.

Resolucion de un caso de Hasta 26/01/2024 25%
necesidad educativa

Evidencia 5. Fecha realizacién: La decimoquinta del 12 259
Examen presencial al 23 de febrero de 2024 °

(Si no se entregan las tareas en la fecha indicada o se hace caso omiso de las indicaciones fruto de la evaluacion alternativa de la
asignatura, se considerara que la puntuacion sera de 0 en la actividad de evaluacion que quede afectada )

La nota final es el resultado del promedio de todas las evidencias siempre y cuando se supere cada una de ellas con una nota igual o superior
ab.
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Arco,JL, & Fernandez,A. (2004). Manual de evaluacion e intervencion psicoldgica en
Asociacion Estallido. (2007). Manual de buenas practicas. Proyecto Grundtvig2. Barcelona: Graficas Viking.
Comité Paralimpico Espanol. (2014). La Inclusién en La Actividad Fisica y Deportiva. Barcelona: Paidotribo.

Departamento de ensenanza (2015). De la escuela inclusiva en el sistema inclusivo. Una escuela para todos, un proyecto para cada
uno. Servicio de comunicacion y publicaciones. Recuperado de
http://ensenyament.gencat.cat/web/.content/home/departament/publicacions/coleccions/inclusio/escola-inclusiva.pdf. Consultado
octubre 2019

Fernandez ,J & colaboradoras. (2009). Deportistas sin adjetivos. Madrid: Consejo Superior de Deportes. Real Patronato sobre
discapacida. Ministerior de Sanidad. Comité paralimpico.

Generalidad de Catalufia. Decreto 150/2017, de 17 de octubre, de atencién educativa al alumnado en el marco de un sistema educativo

inclusivo, DOGC num. 7477 (2017). Recuperado de.https://dogc.gencat.cat/ca/pdogc _canals _interns/pdogc _resultats fitxa/?
action=ficha&documentld=799722&lanquage=es ES. Consultado octubre 2019

Jimena Almazan, F. (2011). La educacion fisica en alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales y otras patologias.
Madrid: Ediciones Adeo, Educacién y Tiempo Libre

Rios, M. (2003). Manual de la educacion fisica adaptada a los alumnos con discapacidad. Barcelona: Paidotribo.
Simard, C., Carton, F., Skrotzky. (2003). Actividad fisica adaptada. Barcelona: Inde.

XTEC (2020). NESE., Recuperado dehttp://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/diversitat-e-inclusio/atencio-educativa-als alumnes/nese.
Consultado 30 marzo 2020

XTEC (2019) Medidas y soportes universales en el centro educativo. Recuperado dehttp://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/diversidad-e-
inclusion/medidas-y-soportes/universales/. Consulta septiembre 2019.

BIENESTAR RELACIONAL. CONFLICTOS
Costas, A. (2003). Los conflictos en la sesion de educacién fisica. Cuadernos de Pedagogia, 322, 72-74.
Costas, A., & Saez de Ocariz, U. (2012). Los conflictos en clubes deportivos con deportistas adolescentes. Apuntes, 108, 46-53.
Diaz-Aguado, MJ (2005). La violencia entre iguales en la adolescencia y su prevencion desde las aulas. Psicothema, 17(4), 549-558.

Fraile, A. (coord), Lépez Pastor, VM, Ruiz Omenaca, J., Velazquez Callado, C. (2008). La resolucion de conflictos ya través de la
educacion fisica. Barcelona: Escalén

Molina, F. (2005). Nuevos conflictos sociales y su presencia educativa. Andlisis sociolégico y reflexiones para la intervencion. Cultura
y Educacion, 17(3), 213-223.

Rillo Albert, A. (2022). Modelo GIAM: Transformar conflictos en relaciones de benestar socioemocional en Educacion Fisica [Ph.D. Thesis,
Universidad de Lleida]. En TDR (Tesis Doctorales en Red). http://www.tdx.cat/handle/10803/674269

Rillo-Albert, A., Lavega-Burgés, P., Prat, Q., Costas, A., Mufioz-Arroyave, V., & Saez de Ocariz, U. (2021). Transformacién de conflictos en
Relational Well-Being en Physical Education: GIAM Model. International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(3), 1071.
https://doi.org/10.3390/ijerph18031071

Rillo-Albert, A., Saez de Océriz, U., Costas, A., & Lavega-Burgés, P. (2021). From Conflict to Socio-Emotional Well-Being. Application of the
GIAM Modelo mediante Traditional Sporting Games. Sustainability, 13(13), 7263. https://doi.org/10.3390/su13137263

Rillo-Albert, A., Saez de Ocariz, U., & Lavega-Burgés, P. (2022). Conflicto education in Physical Education from a gender perspective. The
traditional game as en pedagogical tool: Relationships and emotions between adolescentes girls and boys. En P. Gil-Madrona (Ed.), Handbook
of Research on Using Motor Games en Teaching and Learning Strategy (pp. 201-226). |Gl Global.

Rillo-Albert, A., Saez de Ocariz, U., Lavega-Burgés, P., Costas, A., & March-Llanes, J. (2020). Educar la convivencia escolar a través
de juegos tradicionales de cooperacion oposicién. Revista de Psicologia del Deporte, 29(5), 45-53.Saez de Ocariz, U. (2011).
Conflictos y educacion fisica a la luz de la praxiologia motriz. Estudio de caso de un centro educativo de primaria. Universidad de
Lleida - INEFC Lleida (Tesis Doctoral inedita), Lleida. Recuperada de http://www.tdx.cat/handle/10803/53637

Saez de Ocariz, Uno., Lavega, P., & March, J.(2013). El profesorado frente a los conflictos en la educacion fisica. El caso de los
juegos de oposicion en Primaria. Revista Electronica Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 16(1),163-176

Saez de Océriz, U., &Lavega, P.(2013). Development and validation of 2 cuestionnaires para studiar la percepcion de conflicto en
physical education. International Journal of Environment Research and Public Health, 17, 6241; doi:10.3390/ijerph17176241


https://dogc.gencat.cat/ca/pdogc_canals_interns/pdogc_resultats_fitxa/?action=fitxa&documentId=799722&language=ca_ES
http://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/diversitat-i-inclusio/atencio-educativa-alsalumnes/nese
http://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/diversitat-i-inclusio/mesures-i-suports/universals/

COMPLEMENTOS PARA LA FORMACION DE EDUCACI... 2023-24

Séez de Ocariz, U., & Lavega, P. (2013). Transformacién de conflictos en la escuela primaria de la educacién fisica mediante juegos:
Application of the conflictivity index. Culture and Education, 25(4), 549-560. https://doi.org/10.1080/11356405.2013.10783161

Saez de Ocariz, U., & Lavega-Burgués, P. (2014). Hacia una transformacion de los conflictos motores en Educacion Fisica. Cultura, Ciencia y
Deporte, 9(25), 43-55. https://doi.org/10.12800/ccd.v9i25.388

Saez de Ocariz, U., & Lavega-Burgés, P. (2020). Development and Validation of Two Questionnaires to Study the Perception of Conflict in
Physical Education. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(17), 6241.https://doi.org/10.3390/ijerph17176241

Vaello Orts, J. (2007). Cémo dar clase a quienes no quieren. Barcelona: Escalén

Vinyamata, E. (2002). Manual de prevencién y resolucién de conflictos. Barcelona: Ariel.

BIENESTAR SOCIOCULTURAL. INTERCULTURALIDAD E IDENTIDAD CULTURAL

Hernandez Moreno, J., Navarro, V., Castro, U. & Jiménez, F. (2007). Catalogo de los deportes y juegos tradicionales canarios de
adultos. Barcelona: INDE.

Enciclopedia Catalana. (2005). Los juegos y deportes tradicionales. Tradicionario. V.3. Enciclopedia de la cultura popular catalana.
Barcelona: Gran Enciclopedia Catalana.

Lavega, P. (ed.). (2006). Juegos tradicionales y sociedad en Europa Barcelona: Asociacion Europea de Juegos y Deportes
Tradicionales.

Lavega, P. (2009). La investigacion en los juegos tradicionales y en los juegos cooperativos In V. Navarro & C. Trigueros (eds.),
Investigacién y juego motor en Espana (pp. 77-116). Lérida: Universidad de Lérida.

Urdangarin C. & Etxebeste J. (coord.). (2005) Euskal jokoa eta jolosa —transmitiendo una herencia vasca a partir del juego. Gobierno
Vasco: Vitoria-Gasteiz

MATERIAL Y RECURSOS TECNOLOGICOS

Area, M. (2009). Introduccion a la tecnologia educativa. Espaiia: Universidad de la Laguna. Recuperado de
https://campusvirtual.ull.es/ocw/file.php/4/ebookte.pdf

Gonzélez-Marti, I., Hernandez, A., Gonzalez-Villora, S., & Pastor, JC (2011). La evaluacion de competencias basicas en Educacion
Fisica mediante Aprendizaje Basado en Problemas. En MT Tortosa, JD Alvarez, & N. Pellin (coord.), X Jormadas de Redes de
Investigacion en docencia Universitaria. (pp. 2292-2301). Alicante: Universidad de Alicante.

Prajapati, V. (2012). Effective teaching and learning of physical education through ICT. International Journal of behavioral social and
movement sciences, 1, 100-109.

Prat, Q., & Camerino, O. (2012). Las tecnologias del aprendizaje y el conocimiento (TAC) en la educacion fisica, la WebQuest como
recurso didactico. Apuntes. Educacién Fisica y Deporte, 109(3), 44-53.

Thomas, A., & Stratton, G. (2006). Como es realmente que se llegue a ICT en la educacioén fisica: en la national audit of equipment,
use, teacher attitudes, support, and training. British Journal of Educational Technology, 37, 617-632.


https://doi.org/10.3390/ijerph17176241

