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Información general de la asignatura

Denominación COMPLEMENTOS PARA LA FORMACIÓN DE EDUCACIÓN FÍSICA

Código 14303

Semestre de
impartición

ANUAL EVALUACIÓN CONTINUADA

Carácter Grado/Máster Curso Carácter Modalidad

Máster Universitario en Formación del Profesorado de
Secundaria y Bachillerato, Formación Profesional y
Enseñanza de Idiomas

1 OPTATIVA Semipresencial

Número de créditos de
la asignatura (ECTS)

8

Tipo de actividad,
créditos y grupos

Tipo de
actividad

PRAULA TEORIA

Número de
créditos

2 6

Número de
grupos

2 2

Coordinación LAVEGA BURGUES, PERE

Departamento/s INEFC-LLEIDA

Distribución carga
docente entre la clase
presencial y el trabajo
autónomo del
estudiante

80h lectivas (60% sesiones presenciales y sesiones online síncronas + 40% trabajo online asíncrono) 
120h de trabajo autónomo

Información importante
sobre tratamiento de
datos

Consulte este enlace para obtener más información.

Idioma/es de
impartición

Catalán

Distribución de créditos 5 créditos teóricos de la materia 
1 crédito teórico-práctico intermateria 
2 créditos prácticos
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Profesor/a (es/as) Dirección electrónica\nprofesor/a (es/as)

Créditos
impartidos
por el
profesorado

Horario de tutoría/lugar

FILLAT PRAT, ANNA anna.fillat@udl.cat 3

LAVEGA BURGUES, PERE plavega@inefc.es 3

RODRÍGUEZ ARREGUÍ, ROSA MARÍA rrodriguez@inefc.es 4

ROURE NIUBO, MONTSERRAT montse.roure@udl.cat 6

Objetivos académicos de la asignatura

O1 Identificar contextos y situaciones donde la EF puede tener un rol importante para la educación del bienestar físico, emocional, social y cultural
(E1)

O2 Analizar las aportaciones de la Educación Física en el desarrollo y mantenimiento de estilos de vida saludable y físicamente activos. (E1, E2)

O3 Identificar contextos, procesos y estrategias para promover desde la EF acciones de educación emocional, valores de diálogo interpersonal y
trabajo en equipo (E1, E2, E3)

O4 Identificar contextos y estrategias de intervención en E.F. que contribuyan en una escuela inclusiva (E1, E2)

O5 Utilizar estrategias por la transformación de conflictos motores que se dan en las clases de E.F (bienestar social) (E1, E2)

O6 Proponer estrategias de intervención para la atención a la diversidad (bienestar social).(E2)

O7.Utilización de las TIC y TAC para promover el trabajo en equipo en EF (bienestar social)

Competencias

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

(E8) Promover acciones de educación emocional, en valores y formación ciudadana

(E13). Saber el valor formativo y cultural, así como los contenidos de la Educación Física

(E15) Conocer contextos y situaciones en que se usan o aplican los diversos contenidos curriculares. En formación profesional, conocer la
evolución del mundo laboral, la interacción entre sociedad, trabajo y calidad de vida, así como la necesidad de adquirir la formación adecuada para
la adaptación a los cambios y transformaciones que puedan requerir las profesiones. En el caso de la orientación psicopedagógica y profesional,
conocer los procesos y recursos para la prevención de problemas de aprendizaje y convivencia, los procesos de evaluación y de orientación
académica y profesional.

COMPETENCIAS GENÉRICAS

(G2)  1. Comunicación oral y escrita

(G3). 2. Capacidad de análisis y de síntesis.

(G5). 3. Habilidad de gestión de la información.

(G10)4. Respeto  a los derechos fundamentales de igualdad  entre hombres y mujeres, a la promoción de los Derechos Humanos y a los valores de
una cultura de paz y de valores democráticos.

Contenidos fundamentales de la asignatura
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C1 Ideología y criterios científicos en E.F. Hacia una EF del bienestar basada en evidencias

C2 Bienestar Físico. Construcción de estilos de vida saludables en la sociedad contemporánea a través de la E.F.

C3 Bienestar Sociocultural. Estrategias para educar en diversidad cultural. La perspectiva local y global a través de los juegos tradicionales en EF

C4 Bienestar Relacional.

C4.1 La cooperación y el trabajo en equipo en EF. Estrategias y recursos

C4.2 La transformación de los conflictos motores en las sesiones de educación física. Estrategias y recursos

C4.3 Estrategias para la inclusión del alumnado a través del EF. Tratamiento de las necesidades educativas específicas.

C5 Bienestar Emocional. La educación emocional en la sesión de EF. Estrategias y recursos

Ejes metodológicos de la asignatura

- La asignatura promueve el protagonismo del alumnado en su proceso de aprendizaje. Para conseguirlo se diseñan actividades presenciales y
actividades de trabajo autónomo guiado: en pequeño grupo e individuales.

- Se contará con material básico de los diferentes contenidos de la asignatura que se colgará en el Campus Virtual.

La metodología durante las clases presénciales será eminentemente activa y participativa.

Se utilizará un grupo de actividades variadas: exposición del profesorado de los aspectos clave de los contenidos de la asignatura; reflexiones
sobre la vida y actitud del alumnado respecto a las personas como estudiantes y como profesorado, debate, exposición de trabajos; realización
de prácticas sobre los recursos y estrategias a emplear.

Las tareas de trabajo autónomo (no presenciales) que representan el 80% de la asignatura consistirán en resolver problemas o temas tratados a
las clases presénciales y también relacionados con las tres actividades de evaluación

RESUMEN DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE A REALIZAR DE FORMA
AUTÓNOMA Y DIRIGIDA

ESTIMACIÓN
DE LA
DEDICACIÓN
EN HORAS

Busca y lectura de bibliografía especializada para concretar el caso a resolver 8

Elaboración, exposición y defensa de trabajos: En grupo elaborar una hoja de
observación

8

Sensibilización: práctica de juegos, presentación de recursos, proyecto 8

Elaboración del mapa conceptual relacionado con el estudio de caso o realización
curso *Mooc sobre el uso del juego en la convivencia

20

Análisis un caso de intervención en un centro educativo 20

Valoración de una intervención educativa 20

Participación activa en las actividades de diversidad funcional de la asignatura 8

Participación activa en la obtención y posterior interpretación de datos de una sesión
de educación física en un instituto por su posterior análisis.

8

Participación activa en el debate sobre la escuela inclusiva mediante un foro o chat. -
Trabajo en grupos sobre los apoyos

8

Análisis de webs de diferentes instituciones y elaborar una presentación grupal, sobre
los diferentes recursos que nos pueden aportar para favorecer la inclusión en las
sesiones E.F.   -Resolución de casos  reales de inclusión en grupos de trabajo, a partir
de diferentes lecturas de bibliografía especializada

8

Escucha y participación activa durante la presentación de los docentes para intervenir
ante el confinamiento, en el trabajo por proyectos, en la bolsa de trabajo

10

Escucha la información para el diseño, aplicación y evaluación de la sesión para una
próxima semana en el instituto teniendo en cuenta la comunicación didáctica (docente
y afectiva) y empatía durante el desarrollo de los criterios de aprendizaje

4

Durante la sesión a secundaría: aplica la sesión, *heterovalua el desarrollo de
aprendizajes del alumnado de secundaría y *autoavalua su comunicación didáctica y
empatía.  Después de la sesión a secundaría: conduce la autoevaluación y
coevaluación de la sesión previa en relación con aprendizajes buscados

8

Utilización de recursos y herramientas TACO, a partir de situaciones problema, para
favorecer el trabajo en equipo en *EF

8

Análisis de webs de diferentes instituciones y elaborar una presentación grupal, sobre
los diferentes recursos que nos pueden aportar para favorecer la inclusión en las
sesiones E.F.   -Resolución de casos  reales de inclusión en grupos de trabajo, a partir
de diferente

8
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TOTAL 156

.

Plan de desarrollo de la asignatura

SESIÓN PROFESOR/A OBJETIVOS/CONTENIDOS DE APRENDIZAJE TAREAS PROFESORADO TAREAS ALUMNADO

Semana 1

 

13 de octubre 2022

Grupo 1

9.00-11.00

 

13 de octubre 2022

Grupo 2

11.30-13.30

 

Pedro Lavega

Montse Roure

 

 

 

Pedro Lavega

Montse Roure

 

El alumnado conocerá el planteamiento de la
asignatura, las actividades formativas planteadas

y los criterios de evaluación. identificará que
significa promover una educación física (EF)

basada en evidencias científicas. Aprenderá a
relacionar la EF con el bienestar en sus distintas

dimensiones.

¡Ser docente hoy! ¿Qué significa?

Análisis de la situación actual en los Centros de
Secundaria. El día a día de la Educación física en

el instituto.

 

 

 

Describir el escenario

Trabajar con los alumnos
sobre el plan a seguir.

Planificación del caso y
detección de las
necesidades y

recursos,

Presentación PowerPoint

Conducción de la reflexión
e iniciar preguntas

Búsqueda y lectura de
bibliografía

especializada para
concretar el caso que

deben resolver.

17 octubre 2022

Grupo 1 y 2

 

11.30 -13.30

On-line Sincrónica

 

 

Pedro Lavega

Se analizará de forma crítica la ideología y
criterios que establece el actual currículum EF en

secundaria.

El alumnado conocerá distintos instrumentos
para valorar el bienestar relacional y afectivo de

los estudiantes de educación secundaria y
bachillerato.

 

Aprenderá a contextualizar el uso de estos
instrumentos en el contexto de proyectos

educativos europeos.

Preparará la observación de estos instrumentos
en alumnos de secundaria.

 

Conduce la búsqueda y
lectura de documentación y
presenta criterios para su

análisis.

 

Presentación PowerPoint

Conducción de la reflexión
e iniciar preguntas

Presentación de la
experiencia de la docente.

Presentación de distintos
temas para la reflexión y

debate.

Búsqueda y lectura de
bibliografía

especializada para
concretar el caso que

deben resolver.

Elaboración,
exposición y defensa
de trabajos: En grupo
elaborar una hoja de

observación.

Escucha y
participación activa
durante las distintas

reflexiones propuestas
para el debate.
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Semana 2

SESIÓN PROFESOR/A OBJETIVOS/CONTENIDOS DE APRENDIZAJE TAREAS PROFESORADO TAREAS ALUMNADO

Grupo 1

20 octubre 2022

9:00-11:00

(8.30-9.35 observación;
9.45-10.30 aula)

 

 

Grupo 2

19 octubre 2022

(8.30-9.35 observación;
9.45-11:00 aula)

 

Pedro Lavega

Montse Roure

Bienestar relacional y afectivo. Aprenderá a
observar diferentes aspectos relacionados

con la intervención del alumnado en una
clase de educación física, utilizando los
instrumentos elaborados en la sesión

anterior.

Conduce la observación,
distribuyendo funciones
durante el proceso de
grabación de datos.

Participación activa en la
obtención de datos para su

posterior análisis

Grupo 1

20 octubre 2022

11:30-13:30

(11.00-13.00)

 

Grupo 2

19 octubre

11:30-13:30

(11.00-13.00)

aula)

 

 

Pedro Lavega

Montse Roure

El alumnado recibirá información por la
identificación y transformación de conflictos

en las clases de educación física

Los docentes presentarán al
alumnado del máster el marco
y las pautas para ayudarle a
tomar conciencia de lo que

representa aplicar este
enfoque.

Búsqueda y lectura de
bibliografía especializada

para concretar el caso que
deben resolver.
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Semana 3

SESIÓN PROFESOR/A
OBJETIVOS/CONTENIDOS DE

APRENDIZAJE
TAREAS PROFESORADO TAREAS ALUMNADO

Grupo 1 y 2

24 octubre 2022

11:30 - 13.30

Online Sincrónica

 

Pedro Lavega

 

Bienestar relacional y afectivo. Aprenderá
estrategias para participar en proyectos

europeos. También para incorporar la
educación emocional en el aula

Los docentes presentarán al
alumnado del máster el marco
y las pautas para ayudarle a
tomar conciencia de lo que

representa aplicar este
enfoque.

Búsqueda y lectura de
bibliografía especializada

para concretar el caso que
deben resolver.

 

 

27 de octubre 2022

Grupo 1

9.00-11.00

 

27 de octubre 2022

Grupo 2

11.30-13.30

 

 

 

 

 

Montse Roure

 

 

"Bolsa de Trabajo"

El alumnado conocerá la plataforma y el
funcionamiento relacionado con su

incorporación en la bolsa de trabajo del
Departamento de Enseñanza de cara a

empezar a formar parte del cuerpo docente.

 

Charla sobre los requisitos y
el funcionamiento de la Bolsa
de trabajo docente a cargo de

un delegado sindical de la
Federación de Educación de
CCOO. Se presentará la web

del Departamento de
Enseñanza y se abrirá un

turno de preguntas.

Escucha y participación activa
durante la presentación del

delegado de la Federación de
Educación de CCOO.

Participar activamente en el
turno de preguntas post charla

y en el coloquio post
proyecciones.
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Semana 4

SESIÓN PROFESOR/A OBJETIVOS/CONTENIDOS DE APRENDIZAJE TAREAS PROFESORADO TAREAS ALUMNADO

Grupo 1 y 2

31 octubre 2022

11:30 - 13.30

Online Sincrónica

 

Rosa Rodríguez

Bienestar Físico. El currículum de secundaria
desde la visión de construcción de estilos de

vida saludable.

 

El alumnado conocerávariables ligadas a la
salud en el currículo de secundaria desde una

visión de búsqueda de la salud.

Conduce la búsqueda y
lectura de documentación

curricular y presenta criterios
para su análisis.

Búsqueda y lectura de
apartados del currículum
ligados a cuestiones de

salud.

Presentación del resultado
del análisis del currículum de

la materia de educación
física desde una visión de

construcción de salud
integral.

Grupo 1

3 noviembre 2022

9:00-11:00

 

Grupo 2

2 noviembre

 

Pedro Lavega (Enric
Ormo)

 

Taller: Bienestar Relacional. El alumnado
aprenderá recursos para el trabajo

cooperativo a través de las TAC

Descripción del escenario.

Trabajar con los alumnos
sobre el plan a seguir.

Presentación de situaciones
problema y detección de las

necesidades

 

Utilización de recursos y
herramientas TAC, a partir
de situaciones problema,

para favorecer el trabajo en
equipo en EF.

 

Grupo 1

3 noviembre 2022

11.30-13.30

(11.30-13.00)

 

2 noviembre

20 octubre 2022

11.30-13.30

(11.30-13.00)

 

Pedro Lavega

(Queralt Prat)

 

Taller: Bienestar Relacional. El alumnado
aprenderá recursos para el trabajo

cooperativo a través de las TAC

Descripción del escenario.

Trabajar con los alumnos
sobre el plan a seguir.

Presentación de situaciones
problema y detección de las

necesidades

 

Utilización de recursos y
herramientas TAC, a partir
de situaciones problema,

para favorecer el trabajo en
equipo en EF.
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Semana 5

SESIÓN PROFESOR/A OBJETIVOS/CONTENIDOS DE APRENDIZAJE TAREAS PROFESORADO TAREAS ALUMNADO

Grupo 1 y 2

7 noviembre 2022

11:30 - 13.30

Online Sincrónica

 

Rosa Rodríguez

Comunicación Didáctica durante la guía por
los Aprendizajes perseguidos.

 

Aprenderá a evaluar llegando a realizar
propuestas de mejora relativas a aspectos
relacionados con la ecología de la EF y su
comunicación didáctica y empatía en una
clase de educación física real en la que se
busca el desarrollo de aprendizajes de EF,

empleando el marco y criterios presentados
en la sesión on-line anterior

Durante la sesión, la docente
conduce la observación,

autoevaluación y
coevaluación de la sesión
grabada en el centro de

Prácticum tanto a nivel de
comunicación didáctica y

empatía como de aprendizajes
desarrollados por el alumnado

de secundaria

Heteroevalúa el desarrollo
de aprendizajes del

alumnado de secundaria y
autoevalúa su comunicación

didáctica y empatía en
relación con aprendizajes
buscados de acuerdo a la
teoría de los últimos días.

Grupo 1

10 noviembre 2022

9:00-11:00

 

 

Grupo 2

09 noviembre 2022

9:00-11:00

 

Rosa Rodríguez

Bienestar Físico. El currículum de secundaria
desde la visión de construcción de estilos de

vida saludable.

 

El alumnado conocerá variables ligadas a la
salud en el currículumde secundaria desde

una visión de búsqueda de la salud.

Conduce la búsqueda y
lectura de documentación

curricular y presenta criterios
para su análisis.

Búsqueda y lectura de
apartados del currículum
ligados a cuestiones de

salud.

Presentación del resultado
del análisis del currículum de

la materia de educación
física desde una visión de

construcción de salud
integral.

Grupo 1

10 noviembre 2022

11:30-13:30

 

Grupo 2

09 noviembre 2022

11:30-13:30

 

Montse Roure

La gestión de la clase: gestión del tiempo de
clase, preparación, registros, formación de

agrupaciones, conflictos, perspectiva de
género, etc.

Aplicaciones y recursos prácticos.

El alumnado reflexionará
sobre la gestión de la clase de

Educación Física y su
importancia en la mejora en el

proceso de enseñanza
aprendizaje en Secundaria.

Se orientará al alumnado en la
realización de las Evidencias 1

y 2

Participación activa del
alumnado en la exposición

del tema y en las actividades
de clase.

Semanas 6, 7 y 8 (14 noviembre al 2 diciembre)

Primer Periodo de Prácticum

 

Semana 9

SESIÓN PROFESOR/A
OBJETIVOS/CONTENIDOS DE

APRENDIZAJE
TAREAS PROFESORADO TAREAS ALUMNADO

Grupo 1

15 diciembre 2022

9:00-11:00

11:30-13:30

 

Grupo 2

14 diciembre 2022

9:00-11:00

11:30-13:30

 

Rosa Rodríguez

Bienestar Físico. El currículum de
secundaria desde la visión de

construcción de estilos de vida
saludable.

 

El alumnado conocerávariables
ligadas a la salud en el currículumde

secundaria desde una visión de
búsqueda de la salud.

Conduce la búsqueda y lectura
de documentación curricular y

presenta criterios para su
análisis.

Búsqueda y lectura de
apartados del currículum

ligados a cuestiones de salud.

Presentación del resultado del
análisis del currículum de la
materia de educación física

desde una visión de
construcción de salud integral.
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Semana 10

SESIÓN PROFESOR/A
OBJETIVOS/CONTENIDOS DE

APRENDIZAJE
TAREAS PROFESORADO TAREAS ALUMNADO

Grupo 1

22 diciembre 2022

9:00-11:00

11.30 -13.30

 

Grupo 2

21 diciembre 2022

9:00-11:00

11.30 -13.30

 

 

Anna Fillat

Bienestar Relacional. El alumnado
aprenderá estrategias para la inclusión

del alumnado a través de la EF

El alumnado se familiarizará con la
sensibilización hacia las personas con

discapacidad de acuerdo a la normativa
existente.

 

La docente presentará la
realidad de la escuela

inclusiva.

 

La docente expondrá
diferentes alternativas para
adaptar las actividades a las

sesiones.

 

Participación activa en la
dinámica de la clase,

realizando aportaciones.

 

Escoger y adaptar un
juego en una clase

simulada con algunos
alumnos con NEE.

 

 

 

 

 

 

      

 

Semana 11

SESIÓN PROFESOR/A
OBJETIVOS/CONTENIDOS DE

APRENDIZAJE
TAREAS PROFESORADO TAREAS ALUMNADO

Grupo 1

12 enero 2023

9:00-11:00

Pabellón

11.30 -13.30

Aula

 

Grupo 2

11 enero 2023

9:00-11:00

Pabellón

11.30 -13.30

Aula

Anna Fillat

Bienestar Relacional. El alumnado
aprenderá estrategias, para introducir
adaptaciones en las sesiones de EF al

alumnado con diversidad funcional

El alumnado se familiarizará con la
sensibilización hacia las personas con

discapacidad

La docente presentará
distintas situaciones de juego
y estrategias para favorecer

la adaptación de las
actividades a las personas
con diversidad funcional.

La docente propondrá una
reflexión sobre cada una de
las situaciones planteadas

La docente presentó un
proyecto de sensibilización.

 

- El alumno participará de
forma activa en los juegos de

sensibilización,

 

- Reflexión verbal

y/o escrita sobre

las experiencias

vividas.

- Escucha y participación
activa mientras el docente

explica
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Semana 12

SESIÓN PROFESORA
OBJETIVOS/CONTENIDOS DE

APRENDIZAJE
TAREAS PROFESORADO TAREAS ALUMNADO

 

16-1 2023

Grupo 1 y 2

9.00-11.00

11.30 -13.30

On-line Sincrónica

 

16-1 2023

Grupo 1 y 2

9.00-11.00

11.30 -13.30

On-line Sincrónica

 

Anna Fillat

El alumnado aprenderá
estrategias para la inclusión del

alumnado a través de la EF.

También conocerá los recursos
externos en las aulas, para

favorecer la inclusión.

La docente expondrá
diferentes recursos para

que todos los alumnos
puedan realizar la sesión de

EF

La docente guiará al
alumnado hacia la

resolución de casos reales
de inclusión utilizando
distintas fuentes de

consulta.

 

Grupo 1

19 enero 2023

9.00-11.00

11.30-13.30

 

Grupo 2

18 enero 2023

9.00-11.00

11.30-13.30

 

 

Montse Roure

Situaciones de aprendizaje. El trabajo por
proyectos: aprendizaje auténtico. ¿Qué son?

El alumnado conocerá una experiencia real de
Trabajo por Proyectos en la ESO de un instituto
de Lleida. Y la aportación de la educación física

a estos proyectos.

Reflexionar sobre metodologías globalizadoras
que favorecen el aprendizaje competencial.

La docente presentará al
alumnado el desarrollo de los

proyectos en un instituto, desde
sus inicios hasta el actual curso.

Escucha y participación
activa durante las distintas

reflexiones propuestas
para el debate.

       

 

 

 

Semana 13

SESIÓN PROFESOR/A
OBJETIVOS/CONTENIDOS DE

APRENDIZAJE
TAREAS PROFESORADO TAREAS ALUMNADO

Grupo 1

26 enero 2023

9.00-11.00

 

Grupo 2

25 enero 2023

9.00-11.00

 

Rosa Rodríguez

“Recapitulemos”. El alumnado realizará
una revisión del contenido dado a la

asignatura de Complementos y destacará
los puntos fuertes y los aspectos a

mejorar.

La docente presentará el
recorrido realizado en la

asignatura de Complementos
y promoverá la participación
del alumnado en la valoración

crítica de la materia.

Escucha y participación
activa durante la

presentación de la
docente.

 

 

 

 

 

Sistema de evaluación

EVALUACIÓN

La evaluación se centrará en la adquisición de las competencias específicas y generales y constará de las 4 evidencias siguientes:
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EVIDENCIA DE EVALUACIÓN 1: ANÁLISIS DE UN CASO DE INTERVENCIÓN EN UN CENTRO EDUCATIVO

Descripción de la evidencia:

Análisis de la intervención educativa identificada en el centro educativo de prácticas externas, relacionada con la gestión de la clase de Educación
Física y las acciones realizadas desde el área de la educación física con motivo de las necesidades continuas de adaptación, más o menos
extremas, a las que debe hacer frente: espacios para dar clase, metereología, alumnado que no puede o no quiere realizar actividad física,
adecuación del material, conflictos, etc.

La actividad que se propone es un estudio de caso que debe contar con una aportación personal contrastada la intervención educativa analizada.

El guión a seguir será el siguiente:

1. Contexto.Breve descripción de las características del centro: número de docentes, líneas, ratio, espacios empleados, etc.
2. Situaciones de adaptación en la EF.Registro, descripción y valoración de cuál/es son las situaciones que requieren una adaptación en la

asignatura de Educación Física. Qué partes de la asignatura se ven afectadas. Asegúrese de que se han podido contemplar previamente en
la programación.

3. Acciones realizadas por el cuerpo docente y el Instituto.Identificación de las principales medidas adoptadas y valorar si puede resolverse
el problema o no.

4. Actividades realizadas por el alumnado.Descripción de cómo afectan las adaptaciones requeridas a las actividades realizadas por el
alumnado y/o al logro de las competencias.

5. Planteamiento de futuro:Explicar si existe algún plan de acción previsto para solucionar el problema y en todo caso, hacer una propuesta
razonada de mejora.

 

Competencias a evaluar:

(E8) Promover acciones de educación emocional, en valores y formación ciudadana

(E13). Saber el valor formativo y cultural, así como los contenidos de la Educación Física (E15) Conocer contextos y situaciones en las que se
utilizan o aplican los distintos contenidos curriculares. En formación profesional, conocer la evolución del mundo laboral, la interacción entre
sociedad, trabajo y calidad de vida, así como la necesidad de adquirir la formación adecuada para la adaptación a los cambios y transformaciones
que puedan requerir las profesiones. En el caso de la orientación psicopedagógica y profesional, conocer los procesos y recursos para la prevención
de problemas de aprendizaje y convivencia, los procesos de evaluación y orientación académica y profesional. (G2).Comunicación oral y escrita

(G3). Capacidad de análisis y síntesis.

(G5). Habilidad de gestión de la información.

(G10). Respecto a los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, la promoción de los Derechos Humanos y los valores propios
de una cultura de paz y de valores democráticos

Puntuación:Actividad de evaluación individual con un valor del 30%

Fecha máxima de entrega: 3 de diciembre de 2022 en la plataforma virtual. La calificación de esta evidencia saldrá publicada hasta el 23 de
diciembre de 2022. En caso de suspender se podrá volver a entregar hasta el 10 de enero de 2023, incorporando las consideraciones facilitadas por
el profesorado.

No se aceptarán trabajos más tarde de estas fechas.

 

Indicadores y criterios de valoración de la evidencia 1:

La evaluación de esta actividad se realizará de acuerdo con los siguientes criterios

1.Presenta los hechos claves y centrales de cada apartado con una estructura clara y comprensible y relaciona diferentes conocimientos para
responder a las demandas del caso (2 puntos por cada uno de los apartados)

2.Es requisito de corrección presentar el documento de forma ordenada y respetando los aspectos formales.

 

EVIDENCIA DE EVALUACIÓN 2: VALORACIÓN DE UNA INTERVENCIÓN EDUCATIVA  EN REFERENCIA A LA EQUIDAD DE GÉNERO A LA
EDUCACIÓN FÍSICA

Descripción de la evidencia:

Análisis de una de las intervenciones educativas observadas durante el primer período de prácticas.

La actividad que se propone corresponde a una aportación personal contrastada en relación con uno de los temas de intervención educativa
tratados en la asignatura: la equidad de género.

El guión a seguir será el siguientet:
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1. Contexto.

Breve descripción del tema La equidad de género y su relación hipotética con el contexto y las características de un grupo-clase del centro
de prácticas.
Presentar muy brevemente al grupo diana.
Describir la unidad didáctica que se está trabajando.

 

1. Desarrollo del tema. Descripción de los aspectos clave del tema tratado con soporte bibliográfico. El tema se concretará en la observación
de los siguientes aspectos de la perspectiva de género (se puede concretar en un aspecto o analizarlos los tres):

a. El lenguaje empleado por el profesor/a: estereotipos, interacciones, etc.
b. Las actividades propuestas: tipos, grado de participación, etc.
c. La organización de la sesión: grupos de trabajo, espacios, material, etc.

 

1. Observación de la intervención educativa.Descripción razonada de la fase de observación de la intervención en el Centro de Educación
Secundaria. Explicación del procedimiento seguido en la observación:

a. Descripción de la situación de aprendizaje realizada (juego, deporte o tarea motriz realizada)
b. Descripción de los procedimientos empleados por la obtención de los datos: objetivos, instrumentos, etc.

 

1. Diagnóstico de la intervención educativa.Interpretación de los datos y valorar razonadamente qué aspectos son susceptibles de mejora y
por qué.

 

1. Propuestas de mejora:realizar propuestas razonadas y fundamentadas con alguna fuente de consulta contrastada.

 

1. Reflexiones finales o conclusiones:valoración final de la evidencia, relacionando distintos conocimientos.

 

1. Aplicaciones por las acciones futuras como docente de la EF.Descripción razonada de la transferencia de la experiencia realizada en el
ejercicio profesional del docente de Educación Física.

 

1. Referencias bibliográficas

Se incorporarán las citas bibliográficas de las fuentes de consulta utilizadas.

 

 

Competencias a evaluar:

(E8) Promover acciones de educación emocional, en valores y formación ciudadana

(E13). Saber el valor formativo y cultural, así como los contenidos de la Educación Física (E15) Conocer contextos y situaciones en las que se
utilizan o aplican los distintos contenidos curriculares. En formación profesional, conocer la evolución del mundo laboral, la interacción entre
sociedad, trabajo y calidad de vida, así como la necesidad de adquirir la formación adecuada para la adaptación a los cambios y transformaciones
que puedan requerir las profesiones. En el caso de la orientación psicopedagógica y profesional, conocer los procesos y recursos para la prevención
de problemas de aprendizaje y convivencia, los procesos de evaluación y orientación académica y profesional. (G2).Comunicación oral y escrita

(G3). Capacidad de análisis y síntesis.

(G5). Habilidad de gestión de la información.

(G10). Respecto a los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, la promoción de los Derechos Humanos y los valores propios
de una cultura de paz y de valores democráticos

Puntuación:Actividad de evaluación individual con un valor del 30%

Fecha máxima de entrega: La fecha entrega es el 23 de diciembre de 2022 en la plataforma virtual. La calificación de esta evidencia saldrá
publicada hasta el 31 de enero de 2023.

 

En caso de suspender se podrá volver a entregar hasta el 7 de febrero de 2023, incorporando las consideraciones facilitadas por el profesorado.

 

No se aceptarán trabajos más tarde de estas fechas.
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Indicadores y criterios de valoración de la evidencia 2:

La evaluación de esta actividad se realizará de acuerdo con los siguientes criterios

1.Sigue todos los pasos propuestos con una estructura clara y comprensible (hasta 1 punto).

2.Describe el contexto y aporta la información bibliográfica suficiente para el desarrollo de la evidencia. (hasta 2 puntos)

3. Realiza un planteamiento coherente y fundamentado del proceso de observación de la intervención educativa. (hasta 2 puntos).

4.Relaciona diferentes conocimientos para responder a las demandas del caso (hasta 2 puntos)

5. Toma decisiones de actuación razonadas y fundamentadas con alguna fuente de consulta contrastada (hasta 2 puntos)

6.Propone la aplicabilidad por la intervención en el ejercicio profesional (hasta 1 punto)

 

 

 

EVIDENCIA DE EVALUACIÓN 3: CURSO MOOC JUEGO INCLUSIVO SOCIAL O EQUIDAD DE GÉNERO o CURSO MOOC JUEGO I
CONVIVENCIA I y II

 

Descripción de la evidencia:

Esta evidencia se puede realizar siguiendo una de las dos opciones siguientes:

Opción 1.Realización del curso online gratuito. Favorecer la inclusión social y/o la equidad de género a través del juego deportivo tradicional

El curso es 100% online, gratuito. El curso muestra un enfoque original, aplicado y basado en evidencias científicas que permite introducirse de
forma agradable a conocer las posibilidades que ofrece el juego para favorecer relaciones de inclusión y equidad de género. Se recomienda esta
opción, sobre todo al estudiantado que SI ha hecho el grado en el centro de Lleida del INEFC.

 

Opción 2 .Realización del curso online gratuito Aprender a convivir a través del juego.

El curso es 100% online, gratuito. El curso muestra un enfoque original, aplicado y basado en evidencias científicas que permite introducirse de
forma agradable a conocer las posibilidades que ofrece el juego para favorecer relaciones de convivencia.

Se recomienda esta opción, sobre todo al estudiantado que NO ha hecho el grado en el centro de Lleida del INEFC.

 

Competencias a evaluar:

(E8) Promover acciones de educación emocional, en valores y formación ciudadana

(E13). Saber el valor formativo y cultural, así como los contenidos de la Educación Física (E15) Conocer contextos y situaciones en las que se
utilizan o aplican los distintos contenidos curriculares. En formación profesional, conocer la evolución del mundo laboral, la interacción entre
sociedad, trabajo y calidad de vida, así como la necesidad de adquirir la formación adecuada para la adaptación a los cambios y transformaciones
que puedan requerir las profesiones. En el caso de la orientación psicopedagógica y profesional, conocer los procesos y recursos para la prevención
de problemas de aprendizaje y convivencia, los procesos de evaluación y orientación académica y profesional.

 

(G2).Comunicación oral y escrita

(G3). Capacidad de análisis y síntesis.

(G5). Habilidad de gestión de la información.

(G10). Respecto a los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, la promoción de los Derechos Humanos y los valores propios
de una cultura de paz y de valores democráticos

 

Puntuación:Actividad de evaluación individual con un valor del 20%

Fecha máxima de entrega: Opción 1 o 2. Curso online (9 de enero 2023).

Indicadores y criterios de valoración de la evidencia 3:

Opción 1 o 2. Curso online

Para superar esta evidencia será necesario superar como mínimo un promedio del 75% de los módulos del curso. Este promedio se calcula
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dividiendo la suma del % obtenido en cada uno de los módulos, y entre el número de módulos del curso.

 

EVIDENCIA DE EVALUACIÓN 4: Participación activa en las actividades de diversidad funcional de la asignatura

 

Descripción de la evidencia:

Esta evidencia consta de cuatro actividades relacionadas con cuatro sesiones de la asignatura

Actividades Entrega Valor

Reflexión personal sobre la sensibilización Día de la sesión 5%

Debate escuela inclusiva Día de la sesión 5%

Trabajo soportes universales Día de la sesión 5%

Ficha y presentación Día de la sesión 5%

 

Las actividades se explicarán y presentarán el mismo día de cada sesión

Puntuación:Actividad de evaluación individual con un valor del 20%

 

Competencias a evaluar:

(E8) Promover acciones de educación emocional, en valores y formación ciudadana

(E13). Saber el valor formativo y cultural, así como los contenidos de la educación física

(E15) Conocer contextos y situaciones en las que se utilizan o aplican los diversos contenidos curriculares. En formación profesional, conocer la
evolución del mundo laboral, la interacción entre sociedad, trabajo y calidad de vida, así como la necesidad de adquirir la formación adecuada para
la adaptación a los cambios y transformaciones que puedan requerir las profesiones. En el caso de la orientación psicopedagógica y profesional,
conocer los procesos y recursos para la prevención de problemas de aprendizaje y convivencia, los procesos de evaluación y orientación
académica y profesional.

(G2).Comunicación oral y escrita

(G3). Capacidad de análisis y síntesis.

(G5). Habilidad de gestión de la información.

 

Indicadores y criterios de valoración de la evidencia 4:

 

La evaluación de esta actividad se realizará de acuerdo con los siguientes siete criterios

1.Sigue todos los pasos propuestos con una estructura clara y comprensible (hasta 2 punto).

2.Relaciona diferentes conocimientos para responder a las demandas del trabajo (hasta 2 puntos)

3. Toma decisiones de actuación razonadas y fundamentadas con alguna fuente de consulta contrastada (hasta 3 puntos)

4.Propone la aplicabilidad por la intervención en el ejercicio profesional (hasta 3 punto)

 

En todas las evidencias el alumnado introducirá la siguiente frase en la que declare explícitamente la originalidad del trabajo y la cita de todas las
fuentes y recursos utilizados.

Toda la información y las ideas de la evidencia son originales y no se han copiado de forma literal de ningún otro recurso. Las ideas e
información construidas a partir de otras se han citado correctamente.

En caso de que se detecte plagioen cualquiera de las evidencias, la materia quedará suspendida sin posibilidad de recuperación.

 

Pruebas de evaluación ordenadas por fechas y valor de cada una

Evidencia Fechas Valor sobre nota final %
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Evidencia 1. Análisis de un caso de
intervención en un centro
educativo.

Fecha Entrega: hasta 3/12/2022
Fecha Calificación: hasta 23/12/2022
Fecha Recuperación: hasta 10/01/2023

30%

Evidencia 2. Valoración de una
intervención educativa

Fecha Entrega: hasta 23/12/2022
Fecha Calificación: hasta 31/01/2023
Fecha Recuperación: hasta 07/02/2023

30%

Evidencia 3.Curso Aprender a
convivir a través del juego o
Curso MOOC Juego y
convivencia

Opción 1 o 2 (curso online) del 12/10/2022
hasta el 7/01/2023
Fecha Calificación: hasta 6/02/2023

20%

Evidencia 4.
Participación activa sesiones de
diversidad funcional

Fecha Entrega: cuatro entregas las
sesiones correspondiente a esta parte de
la asignatura (16 diciembre; 22 diciembre
2022; 12 y 13 de enero, 19 y 20 enero
2023)
Fecha Calificación: hasta 29/01/2023

20%

(Si no se entregan las tareas en la fecha indicada o se hace caso omiso de las indicaciones fruto de la evaluación procesal de la
asignatura, se considerará que la puntuación será de 0 en la actividad de evaluación que quede afectada )

La NOTA FINAL es el resultado del promedio de todas las evidencias. La asignatura se aprueba si el promedio de la nota de las cuatro evidencias
de evaluación es igual o superior a 5. Las evidencias 1 y 2 que tienen recuperación se tendrán que superar con una nota igual o superior a 5 para
hacer promedio . Las evidencias 3 y 4 que no tienen recuperación tendrán que tener una nota mínima de 3 puntos. La entrega de cada una de las 4
evidencias es obligatoria.

EVALUACIÓN ALTERNATIVA

Las personas que quieran acogerse a esta evaluación tendrán que presentar la correspondiente solicitud, más la documentación pertinente en la
secretaría de la facultad de Educación, Psicología y Trabajo Social, aportando la documentación pertinente para que se estudie cada caso .

La evaluación alternativa no comporta una docencia alternativa a las sesiones presenciales a las que no asista el estudiantado que se acoja a esta
modalidad de evaluación.

 

El colectivo de alumnos que se acoja a esta evaluación deberá realizar y superar las siguientes evidencias.

 

Evidencia 1. Análisis de un caso de intervención en un centro educativo.                20%

Ver la descripción de la evidencia 1 explicada anteriormente.

Fecha Entrega: hasta 3/12/2022

Fecha Calificación: hasta 23/12/2022

 

Evidencia 2. Valoración de una intervención educativa                                               20%

Ver la descripción de la evidencia 1 explicada anteriormente.

Fecha Entrega: hasta 23/12/2022

Fecha Calificación: hasta 31/01/2023

 

Evidencia 3. Curso Aprender a convivir a través del juego o Curso MOOC Juego y convivencia                                                          
                                                           10%

Ver la descripción de la evidencia 3 explicada anteriormente.

Fecha Entrega: Opción 1 ó 2 (curso online) del 12/10/2022 hasta el 7/01/2023

 

Evidencia 4. Resolución de un caso de necesidad educativa                          25%

Fecha Entrega: hasta 21/01/2023

 

La actividad que se propone es un estudio de caso centrado en generar propuestas de toma de decisiones. El procedimiento a seguir consistirá de
las siguientes acciones:

1. La profesora expondrá un caso de un/a alumno/a con necesidades educativas de una clase de un grupo de secundaria.
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2. Búsqueda y lectura de bibliográfica especializada relativa a un caso de necesidad educativa identificado. Descripción de los temas clave
sobre lo que se pretende realizar la búsqueda bibliográfica. Es necesario identificar cuáles son las palabras claves o los conceptos sobre los
que se realiza la búsqueda. Estas primeras palabras claves o conceptos deben identificarse de la descripción que se ha hecho en el punto
anterior. Es necesario consultar un mínimo de 10 artículos científicos sobre el tema de que se trate. La lectura de estos artículos debe llevar
a identificar conceptos o ideas clave relacionadas con el caso que se describe. Este apartado es básico, ya que deberá ser la base que sirva
para resolver el caso (tarea que se realizará en la tercera parte de la evidencia).

3. Desarrollo de la adaptación a una unidad didáctica de este caso de necesidad educativa.

Identificación de las fases (acciones o estrategias de intervención) que se propone considerar
Descripción de las acciones de intervención a realizar en cada fase o estrategia a utilizar para resolver el caso. Para dar respuesta a la
resolución del caso se puede utilizar los recursos que le proporcionarán los diferentes profesores de esta materia y también considerar los
conceptos e ideas claves que se hayan podido identificar en el ensayo después de la consulta bibliográfica.
Evaluación de la intervención: Describir cuáles serían los indicadores que se considerarían para realizar la evaluación del caso y saber si el
problema se ha resuelto satisfactoriamente o si el desafío se ha podido alcanzar. Es importante realizar una autocrítica, identificando
limitaciones, aspectos que se podrían mejorar, otras perspectivas que también se podrían considerar.

 

1. Referencias bibliográficas

Se incorporarán las citas bibliográficas de los artículos localizados; se citarán según normativa APA.

 

Competencias a evaluar:

(E8) Promover acciones de educación en valores y formación ciudadana

(E13). Saber el valor formativo y cultural, así como los contenidos de la Educación Física (E15) Conocer contextos y situaciones en las que se
utilizan o aplican los distintos contenidos curriculares. En formación profesional, conocer la evolución del mundo laboral, la interacción entre
sociedad, trabajo y calidad de vida, así como la necesidad de adquirir la formación adecuada para la adaptación a los cambios y transformaciones
que puedan requerir las profesiones. En el caso de la orientación psicopedagógica y profesional, conocer los procesos y recursos para la prevención
de problemas de aprendizaje y convivencia, los procesos de evaluación y orientación académica y profesional.

(G2).Comunicación oral y escrita

(G3). Capacidad de análisis y síntesis.

(G5). Habilidad de gestión de la información.

(G10). Respecto a los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, la promoción de los Derechos Humanos y los valores propios
de una cultura de paz y de valores democráticos

 

 

Examen:                                                                                                       25%

Realización de una prueba escrita teórico-práctica sobre los contenidos en la asignatura

Se realizará durante la quincena del 15 al 26 de febrero de 2022.

 

La nota final será el promedio de la nota obtenida en las cinco evidencias. No existe recuperación de ninguna evidencia.

 

Competencias a evaluar:

(E8) Promover acciones de educación en valores y formación ciudadana

(E13). Saber el valor formativo y cultural, así como los contenidos de la educación física

(E15) Conocer contextos y situaciones en las que se utilizan o aplican los diversos contenidos curriculares. En formación profesional, conocer la
evolución del mundo laboral, la interacción entre sociedad, trabajo y calidad de vida, así como la necesidad de adquirir la formación adecuada para
la adaptación a los cambios y transformaciones que puedan requerir las profesiones. En el caso de la orientación psicopedagógica y profesional,
conocer los procesos y recursos para la prevención de problemas de aprendizaje y convivencia, los procesos de evaluación y orientación
académica y profesional.

(G2) 1.Comunicación escrita

(G3). 2. Capacidad de análisis y síntesis.

(G5). 3. Habilidad de gestión de la información.

(G10) 4. Respeto a los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, a la promoción de los Derechos Humanos ya los valores
propios de una cultura de paz y de valores democráticos
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En todas las evidencias el alumnado introducirá la siguiente frase en la que declare explícitamente la originalidad del trabajo y la cita de todas las
fuentes y recursos utilizados.

Toda la información y las ideas de la evidencia son originales y no se han copiado de forma literal de ningún otro recurso. Las ideas e
información construidas a partir de otras se han citado correctamente.

En caso de que se detecte plagioen cualquiera de las evidencias, la materia quedará suspendida sin posibilidad de recuperación.

 

Pruebas de evaluación alternativa ordenadas por fechas indicando el valor de cada una

Evidencia Fechas Valor sobre nota final %

Evidencia 1. Intervención educativa
basada en la Reflexión en acción

Fecha Entrega: hasta 3/12/2022 20%

Evidencia 2. Valoración de una
intervención educativa hipotética

Fecha Entrega: hasta 23/12/2022
 

20%

 

 

Evidencia 3.
MOOC Juego y convivencia o
Inclusión Social/Equidad de
género

Fecha Entrega: Del 12/10/2022 hasta el
7/01/2023
 

10%

Evidencia 4.
Resolución de un caso de
necesidad educativa

Hasta 21/01/2023 25%

Evidencia 5.
Examen presencial

Fecha realización: La decimoquinta del 15
al 26 de febrero de 2023

25%

(Si no se entregan las tareas en la fecha indicada o se hace caso omiso de las indicaciones fruto de la evaluación alternativa de la
asignatura, se considerará que la puntuación será de 0 en la actividad de evaluación que quede afectada )

La nota final es el resultado del promedio de todas las evidencias siempre y cuando se supere cada una de ellas con una nota igual o superior a 5.

 

Bibliografía y recursos de información

BIBLIOGRAFÍA GENERAL BÁSICA

Costas, A. (1997). El profesor de educación física como investigador. Revista Electrónica Interuniversitaria de Formación del Profesorado,
1(0), 1-4.

Dugas, E. (2004). Lógica de situaciones motrices y transferencia de aprendizajes en la educación física y los deportes. In: F. Lagardera; P.
Lavega (eds.). La ciencia de la Acción Motriz (181-201). Lérida: Ediciones de la Universidad de Lérida.

Lagardera, F., & Lavega, P. (2005). La educación física como pedagogía de las conductas motrices. Tándem. Didáctica de la Educación
Física, 18, 79-102.

Larraz, A. (2004) Los dominios de acción motriz como base de los diseños curriculares en educación física: el caso de la comunidad
autónoma de Aragón en educación primaria. En F. Lagardera y P. Lavega (eds.), La ciencia de la acción motriz (pp. 203-226). Lérida:
Universidad de Lérida.
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