COMPLEMENTOS PARA LA FORMACION DE EDUCACI... 2019-20

) | | 4

N

Universitat de Lleida

GUIA DOCENTE
COMPLEMENTOS PARA LA

FORMACION DE EDUCACION
FISICA

Coordinacion: LAVEGA BURGUES, PERE

Ano académico 2019-20



COMPLEMENTOS PARA LA FORMACION DE EDUCACI... 2019-20

Informacion general de la asignatura

COMPLEMENTOS PARA LA FORMACION DE EDUCACION FiSICA

Semestre de ANUAL EVALUACION CONTINUADA
imparticion

Caracter

Grado/Master Curso Caracter Modalidad

Master Universitario en Formacién
del Profesorado de Secundaria y
Bachillerato, Formacién Profesional
y Ensefianza de Idiomas

1 OPTATIVA | Presencial

Numero de créditos de [
la asignatura (ECTS)

Tipo de actividad Ti
o ’ ipo de
créditos y grupos o PRAULA TEORIA
actividad
Numero de
o 2 6
créditos
Numero de
2 2
grupos
Departamento/s DIDACTICAS ESPECIFICAS
Distribucion carga 200 horas = 46 horas presenciales y 154 horas de trabajo auténomo

docente entre la clase
presencial y el trabajo
autonomo del
estudiante

(o] Tl Ml o Jela =11 M Consulte este enlace para obtener mas informacion.
sobre tratamiento de
datos

Idioma/es de Catalan
imparticion
DTS ({1 oI TR o) W EM (1[I0 5 créditos tedricos de la materia

1 crédito tedrico-practico intermateria
2 créditos practicos


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/xCrDk778LUMDuQY
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Créditos
Direccion electrénica\nprofesor/a | impartidos . .
Profesor/a (es/as) Horario de tutoria/lugar
(CHED) por el
profesorado
FILLAT PRAT, ANNA anna.fillat@udl.cat 3
LAVEGA BURGUES, PERE plavega@inefc.es 3
ORMO RIBES, ENRIC eormo@inefc.es 5
PLANELL VALLVERDU, ANA anna.planell@udl.cat 6
PRAT AMBROS, QUERALT gprat@inefc.es 5
RODRIGUEZ ARREGUI, ROSA rodriguez@inefc.es :
MARIA < '

Objetivos académicos de la asignatura

O1 Identificar contextos y situaciones donde la EF puede tener un rol importante para la educacion del bienestar
fisico, emocional, social y cultural (E1)

02 Analizar las aportaciones de la Educacion Fisica en el desarrollo y mantenimiento de estilos de vida saludable
y fisicamente activos. (E1, E2)

O3 Identificar contextos, procesos y estrategias para promover desde la EF acciones de educaciéon emocional,
valores de didlogo interpersonal y trabajo en equipo (E1, E2, E3)

O4 Identificar contextos y estrategias de intervencion en E.F. que contribuyan en una escuela inclusiva (E1, E2)

O5 Utilizar estrategias por la transformacién de conflictos motores que se dan en las clases de E.F (bienestar
social) (E1, E2)

06 Proponer estrategias de intervencion para la atencion a la diversidad (bienestar social).(E2)
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O7.Utilizacién de las TIC y TAC para promover el trabajo en equipo en EF (bienestar social)

Competencias

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

(E8) Promover acciones de educacion emocional, en valores y formacion ciudadana
(E13). Saber el valor formativo y cultural, asi como los contenidos de la Educacién Fisica

(E15.1) Conocer contextos y situaciones en que se utilizan o aplican los diversos contenidos curriculares de la
Educacion Fisica

(E15.2) Conocer los procesos y recursos por la prevencién de problemas de aprendizaje y convivencia, los
procesos de evaluacion y de orientacion académica y profesional

COMPETENCIAS GENERICAS

(G2) 1. Comunicacion oral y escrita

(G3). 2. Capacidad de analisis y de sintesis.
(G5). 3. Habilidad de gestién de la informacion.

(G10)4. Respeto a los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, a la promocién de los
Derechos Humanos y a los valores de una cultura de paz y de valores democraticos.

Contenidos fundamentales de la asignatura

C1 Ideologia y criterios cientificos en E.F. Hacia una EF del bienestar basada en evidencias
C2 Bienestar Fisico. Construccion de estilos de vida saludables en la sociedad contemporanea a través de la E.F.

C3 Bienestar Sociocultural. Estrategias para educar en diversidad cultural. La perspectiva local y global a través de
los juegos tradicionales en EF

C4 Bienestar Relacional.
C4.1 La cooperacion y el trabajo en equipo en EF. Estrategias y recursos

C4.2 La transformacion de los conflictos motores en las sesiones de educacion fisica. Estrategias y
recursos

C4.3 Estrategias para la inclusion del alumnado a través del EF. Tratamiento de las necesidades educativas
especificas.

C5 Bienestar Emocional. La educacién emocional en la sesién de EF. Estrategias y recursos

Ejes metodoldgicos de la asignatura

- La asignatura promueve el protagonismo del alumnado en su proceso de aprendizaje. Para conseguirlo se
disefan actividades presenciales y actividades de trabajo auténomo guiado: en pegueiio grupo e individuales.

- Se contara con material basico de los diferentes contenidos de la asignatura que se colgara en el Campus
Virtual.

La metodologia durante las clases presénciales sera eminentemente activa y participativa.
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Se utilizara un grupo de actividades variadas: exposicion del profesorado de los aspectos clave de los
contenidos de la asignatura; reflexiones sobre la vida y actitud del alumnado respecto a las personas como
estudiantes y como profesorado, debate, exposicion de trabajos; realizacién de practicas sobre los recursos y
estrategias a emplear.

Las tareas de trabajo autonomo (no presenciales) que representan el 80% de la asignatura consistiran en
resolver problemas o temas tratados a las clases presénciales y también relacionados con las tres actividades

de evaluacioén.

RESUMEN DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE A REALIZAR DE ESTIMACION DE LA
FORMA AUTONOMA Y DIRIGIDA DEDICACION EN HORAS
Busqueda y lectura de bibliografia especializada para la elaboracion de un 20 h
ensayo corto sobre el bienestar en EF
Lectura bibliografia especializada sobre diferentes dimensiones del o4 h
bienestar en EF
Vision, analisis, reflexién y debate de un documento sobre diversidady EF |5 h
Lectura y comentario de texto. De manera individual, el estudiante realizara
un comentario personal de un articulo siguiendo las directrices dadas porel |5h
profesor
Busqueda y lectura para la preparacién de la exposicion oral sobre 5h
adaptaciones en EF
Practica y reflexién de juegos orientados hacia el bienestar emocional 20 h
Elaboracion del mapa conceptual relacionado con el estudio de caso 20 h
Elaboracion de un ensayo corto sobre un caso de intervencion relacionado 20h
con el bienestar en EF
Resolucién de un caso concreto relacionado con el cambio y mantenimiento

. . 12 h
de un estilo de vida saludable
Resolucién de un caso concreto relacionado con una intervencién de la EF 12h
orientada hacia el bienestar
Elaboracion de un listado de 6 temas que incluyan resultados de
aprendizaje (relacionado con el texto y con el contexto) que relacionen el 1h
juego y la cultura
Identificacion de situaciones de juego relacionadas con la vivencia de oh
diferentes emociones y de posibles conflictos
Utilizaciéon de una metodologia de trabajo cooperativo empleando el video oh
para integrar en sistemas de comunicacion y aprendizaje
Elaboracion de un video relacionado con la metodologia de aprendizaje 6h
basado en problemas en trabajo cooperativo
TOTAL 154 h

Plan de desarrollo de la asignatura

PLA DE DESARROLLO

OBJETIVOS/CONTENIDOS DE TAREAS DEL TAREAS DEL
m PROFESOR/A APRENDIZAJE PROFESORADO| ALUMNADO SRR
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6 octubre
9:00 —
11:00
11:30-
13:30

13 octubre
9:00 —
11:00
11:30-
13:30

20 octubre
9:00-
11:00

Pere Lavega

Pere Lavega

Rosa
Rodriguez

El alumnado conocera el
planteamiento de la asignatura, las
actividades formativas planteadas y
los criterios de evaluacion.
Identificara que significa la
Ideologiade compartir y los criterios
cientificos en Educacion Fisica (EF).
Aprendera a relacionar la EF con el
bienestar en sus diferentes
dimensiones. Se familiarizara con el
uso de un recurso informatico para
realizar mapas conceptuales. Se
introducira en la introduccion de los
juegos tradicionales en EF para
favorecer la diversidad cultural
(bienestar sociocultural).

Bienestar Cultural. El alumnado
aprendera diferentes estrategias y
recursos para educar en la
diversidad cultural. Practicara de
forma reflexiva diferentes ejemplos
de juegos tradicionales

Bienestar Fisico. El curriculo de
secundaria desde la vision de
construccioén de estilos de vida
saludable. El alumnado conocera
variables ligadas a la salud en el
curriculo de secundaria desde una
vision de busqueda de la salud.

Descripcion del
escenario
Trabajar con los
alumnos sobre el
plan a seguir.
Planificacion del
caso y deteccion
de las
necesidadesy
recursos.
Presentacion
powerpoint,
Conduccién de
la reflexion e
iniciar preguntas

Presentacion
diferentes
criterios a
considerar en
EF.
Dinamizacion
del debate y
sintesis de la
informacién
aportada.
Conduccién
desde la practica
de la reflexion e
iniciar preguntas.

Conduce
blsqueday
lectura de
documentacion
curriculary
presenta criterios
para su analisis.

Blsqueda 'y
lectura de
bibliografia
especializada
para concretar el
caso que tienen
que resolver.
Elaboracion,
exposicién y
defensa de
trabajos: en
grupos elaborar
un mapa
conceptual de las
unidades mas
destacadas
explicadas en la
sesion.

Elaboracion de
un listado de 6
resultados de
aprendizaje
(relacionados con
el texto y con el
contexto) que
relacionen el
juego y la cultura

Busqueda 'y
lectura de
apartados del
curriculo
relacionados con
cuestiones de
salud.
Presentacion del
resultado del
analisis del
curriculo de la
materia de
Educacion fisica
desde una vision
de construccion
de salud integral.

El contenido
de la sesion
formara parte
de la
evidencia de
evaluacién 3.
El contenido
de la sesion
se utilizara en
la elaboracién
de las
evidencias 1,2
y 3.

El contenido
de la sesion
formara parte
de las
evidencias de
evaluacién 1,2
y 3y también
servira para
su
elaboracion.

El contenido
de la sesion
formara parte
de las
evidencias de
evaluacién 1,2
y 3y también
servira para
su
elaboracion.
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20 octubre
11:30-
13:30

27 octubre
9:00-
11:00

27 octubre
octubre
11:30-
13:30

3
noviembre
9:00-
11:00

Pere Lavega

Rosa
Rodriguez

Pere Lavega

Rosa
Rodriguez

Bienestar Relacional. El alumnado
identificara las posibilidades del
juego cooperativo en la EF.
Obtendra criterios para la
identificacién y evaluacion de
conductas motrices cooperativas

Bienestar Fisico. El estilo de vida de
la poblacién adolescente. El
alumnado tomara conciencia del
estilo de vida no saludable de la
poblacién adolescente asi como de
los motivos mas habituales por los
que lo hace.

Bienestar Emocional. (Aula,
resultados). El alumnado aprendera
el efecto que originan las diferentes
tareas motrices sobre la vivencia
emocional del alumnado

Bienestar Fisico. Marco de
referencia para el cambio y
mantenimiento de estilos de vida
saludables en poblacion
adolescente. El alumnado conocera
un marco de referencia que le
ayudara a organizar planes de
intervencion que le permitan guiar
al alumnado en su cambio y
mantenimiento de estilos de vida
saludable.

Presentacion
diferentes usos
del juego
cooperativo y un
modo de
sistematizar las
conductas
motrices
cooperativas.
Conduccién de
la reflexion e
iniciar preguntas

Presentacion de
diferentes casos
problematicos en
torno a estilos de
vida no
saludables y
mostrar criterios
para su analisis.

Presentacion de
evidencias
cientificas con
las que se
muestran los
efectos de las
tareas motrices
en la vivencia
emocional.
Conduccién de
la reflexion e
iniciar preguntas

Conduce los
comentarios,
discusion y
reflexiones de
los documentos
trabajados
durante la
semana

Elaboracion de
un catalogo
teorico de
conductas
motrices
cooperativas
relacionadas con
dos juegos
cooperativos.

Analisis de
diferentes casos
probleméaticos
especificos
ligados con
estilos de vida no
saludables en
poblacion
adolescente.

Busqueda, lectura
y comentario de
un articulo
relacionado con
este ambito
tematico.

Comentario,
discusion y
reflexién sobre el
material
bibliograficas
ligado con el
contenido de la
semana que
deberan haber
trabajar
autbnomamente.

El contenido
de la sesion
formara parte
de las
evidencias de
evaluacién 1,2
y 3y también
servira para
su
elaboracion.

El contenido
de la sesion
formara parte
de las
evidencias de
evaluacién 1,2
y 3y también
servira para
su
elaboracion.

El contenido
de la sesién
formara parte
de las
evidencias de
evaluacién 1,2
y 3y también
servira para
su
elaboracion.

El contenido
de la sesion
formara parte
de las
evidencias de
evaluacién 1,2
y 3y también
servira para
su
elaboracion.
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3
noviembre
11:30-
13:30

Pere Lavega

10
noviembre
9:00-
11:00
11:30-
13:30

Rosa
Rodriguez

01
diciembre
9:00-
11:00

Pere Lavega

01
diciembre
11:30-
13:30

Pere Lavega
(EnricOrmo)

Bienestar Relacional. Con la
Transformacién de conflictos El
alumnado aprenderd diferentes
recursos para la transformacién de
conflictos motores que se producen
en las sesiones de EF

Bienestar Fisico. Construccién de
estilos de vida saludable. El
alumnado conocera estrategias de
intervencioén que le ayuden a guiar
al alumnado en su cambio y
mantenimiento de estilos de vida
saludable dentro de un marco
tedrico.

Bienestar Emocional y Relacional.
El alumnado aprendera diferentes
estrategias para la transformacion
de conflictos motores que se
producen en las sesiones de EF

Taller: Bienestar Relacional. El
alumnado aprendera recursos para
el trabajo cooperativo a través de
las TAC

Presentacién de
evidencias
cientificas y
recursos para
transformar los

conflictos y comentario de
motores en un articulo
adolescentes. relacionado con
Conduccién de este ambito

la reflexion y dar tematico.

pautas para la

busqueday
comentario de
un articulo.
Resolucién de
diferentes casos
de intervencién
Presenta de la EF
criterios para vinculados a
resolver problematicas
ejemplos de especificas
intervencion en  (cambio y

EF en estilos de

vida saludable y estilos de vida

fisicamente saludable y
activos. Muestra  fisicamente
estrategias de activos)
actuacion proponiendo
coherentes ante  lineas de
cada actuacién

problematica. fundamentadas y

coherentes con la

situacion
planteada.
Presentacion de
evidencias Identificacién De
cientificas y situaciones de

recursos para
transformar los

juego
relacionadas con

conflictos la vivencia de
motores en diferentes
adolescentes. emociones y de
Conducciénde  posibles

la reflexion e conflictos

iniciar preguntas

Descripcion del
escenario.
Trabajar con los
alumnos sobre el

Utilizacién de
recursosy
herramientas
TAC, a partir de

plan a seguir. . .
. situaciones
Presentacién de
. . problema, para
situaciones
favorecer el
problema y

trabajo en equipo

deteccién de las en EF.

necesidades

Busqueda, lectura

mantenimiento de

El contenido
de la sesion
formara parte
de las
evidencias de
evaluacién 1,2
y 3y también
servira para
su
elaboracion.

El contenido
de la sesién
formara parte
de las
evidencias de
evaluacién 1,2
y 3y también
servira para
su
elaboracion.

El contenido
de la sesion
formara parte
de las
evidencias de
evaluacién 1,2
y 3y también
servira para
su
elaboracion.

El contenido
de la sesion
formara parte
de las
evidencias de
evaluacién 1,2
y 3y también
servira para
su
elaboracion.
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15
diciembre
9:00-
11:00

Pere Lavega
(EnricOrmo,
Queralt Prat)

15
diciembre
11:30-
13:30

Pere Lavega
(Queralt Prat)

12 enero
9:00-
11:00
11:30-
13:30

Anna Fillat

19 enero
9:00-
11:00
11:30-
13:30

Anna Fillat

Taller: Bienestar Relacional. El
alumnado aprendera recursos para
el trabajo cooperativo a través de
las TAC

Taller: Bienestar Relacional. El
alumnado aprendera recursos para
el trabajo cooperativo a través de
las TAC

Bienestar Relacional. El alumnado
aprendera estrategias para la
inclusién del alumnado a través de
la EF. El alumnado se familiarizara
con la sensibilizacién hacia las
personas con discapacidad

Bienestar Relacional. El alumnado
aprendera estrategias para la
inclusién del alumnado a través de
la EF El alumnado se familiarizara
con la sensibilizacion hacia las
personas con discapacidad

Identificacion de
dudasy
problemas con
edicién de
imagenes.
Presentacion
powerpoint

Descripcion del
escenario.
Presentacion de
situaciones
problemay
deteccion de las
necesidades
Favorece el
debate y las
preguntas del
alumnado

Presenta un
documento de
apoyo
audiovisual y
conduce el
debate del
alumnado a
través de
preguntas hacia
la reflexion
desde diferentes
roles.

Presenta
diferentes
situaciones de
juegoy
estrategias para
favorecer la
sensibilizacién
hacia las
personas con
discapacidad

Utilizacién de
recursosy
herramientas
TAC, a partir de
situaciones
problema para
favorecer el
trabajo en equipo
en EF.

Creacion de
recursos y
herramientas TAC
para favorecer el
trabajo en equipo
en EF.

-Observacion Y
analisis de un
documental,
contestando unas
preguntas
propuestas por la
profesora. -
Participar
activamente en el
debate sobre el
documental. -
Reflexiéon
personal sobre la
actitud personal
como alumnado,
profesorado y
persona.

- Elaboracién en
grupos de un
proyecto de
sensibilizacién en
la escuela -
Practicar juegos
de sensibilizaciéon

El contenido
de la sesion
formara parte
de las
evidencias de
evaluacién 1,2
y 3y también
servira para
su
elaboracion.

El contenido
de la sesién
formara parte
de las
evidencias de
evaluacién 1,2
y 3y también
servira para
su
elaboracion.

El contenido
de la sesion
formara parte
de las
evidencias de
evaluacién 1,2
y 3y también
servira para
su
elaboracion.

El contenido
de la sesién
formara parte
de las
evidencias de
evaluacién 1,2
y 3y también
servira para
su
elaboracion.
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., El contenido
Conduccién de .
. . ., de la sesion
la sintesis de los Presentacién de )
. formara parte
conocimientos mapas de la
26 enero Reflexiones finales hacia la EF y las adquiridosenla conceptuales . ,
Rosa . . . . evidencia de
9:00- . diferentes dimensiones del asignatura. elaborados en L
Rodriguez \ . . - . evaluacién 3y
11:00 Bienestar. Valoracién asignatura. Estimula la relacion a también
valoracion final y diferentes casos servirs para
la reflexion de lo  de EF y bienestar. su
aprendido. L
elaboracion.

Sistema de evaluacion

EVIDENCIA D’AVALUACIO 1: ANALISI D’'UN CAS D’INTERVENCIO EN UN CENTRE EDUCATIU

EVIDENCIA D’AVALUACIO 1:

Descripcion de la evidencia:

Analisis de una intervencién educativa identificada en el centro educativo de practicas externas, relacionada en
algunos de los ambitos del bienestar (bienestar fisico, emocional, relacional, sociocultural) realizadas desde el
inicio de la asignatura hasta el primer periodo de practicas externas.

La actividad que se propone es un estudio de caso que debe contar con una aportacién personal contrastada la
intervencién educativa analizada.

El guién a seguir ser el siguiente:

1) Preparacién de la intervencion. Descripcion razonada de la fase de preparacién de la intervencion en el centro de
practicas de educacion secundaria. Explicacién de los fundamentos teéricos en que se basa la intervencion, los
instrumentos elaborados y la organizacion del grupo-clase, a partir de la perspectiva que se seleccione (p.e.
perspectiva de género, interculturalidad, inclusién ...).

2) Observacion de la intervencion. Descripcion razonada de la fase de observacion de la intervencién en un centro
de educacién secundaria. Explicacién del procedimiento seguido en la observacion:

a. Descripcion de la situacion de aprendizaje realizada (juego, deporte o tarea motriz realizada)

b. Descripcion del procedimiento empleado para la obtencién de los datos (explicacién de las estrategias seguidas
por el autor de la evidencia).

3) Descripcion de los resultados e interpretacion de los datos de la intervencion. Descripcion razonada de la fase
de presentacion de los resultados y la interpretacion de los datos obtenidos.

a. Descripcion de los resultados obtenidos por el autor de esta evidencia

b. Interpretacion razonada de los datos obtenidos a partir de la perspectiva de estudio seleccionada. Se
recomienda emplear fuentes de consulta de la asignatura o localizadas en alguna base de datos, para razonar la
aportacion personal.

4) Aplicaciones para las acciones futuras como docente de la EF. Descripcion razonada de la transferencia de la
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experiencia realizada en el ejercicio profesional del docente de Educacién Fisica.

5) Referencias bibliograficas

Se incorporaran las citas bibliograficas de las fuentes de consulta empleadas; se citaran segin normativa APA
Competencias a evaluar:

(E8) Promover acciones de educacién emocional, en valores y formacién ciudadana

(E13). Saber el valor formativo y cultural, asi como los contenidos de la Educacién Fisica (E15.1). Conocer
contextos y situaciones en que se utilizan o aplican los diversos contenidos curriculares de la Educacion Fisica

(E15.2) Conocer los procesos y recursos para la prevencion de problemas de aprendizaje y convivencia, los
procesos de evaluacion y de orientacion académica y profesional

(G2) .Comunicacion oral y escrita
(G3). Capacidad de analisis y de sintesis.
(G5). Habilidad de gestién de la informacion.

(G10). Respecto a los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, a la promocion de los
Derechos Humanos y los valores propios de una cultura de paz y de valores democraticos

Puntuacion: Actividad de evaluacién individual con un valor del 36%

Fecha maxima de entrega: 23 de diciembre de 2019 en la plataforma virtual. La calificacion de esta evidencia
saldra publicada hasta el 18 de enero de 2020. En caso de suspender se podra volver a entregar hasta el 28 de
enero de 2020, incorporando las consideraciones facilitados por el profesorado.

No se aceptaran trabajos después de estas fechas.

Indicadores y criterios de valoracion de la evidencia 2:

La evaluacién de esta actividad se hara de acuerdo con los siguientes siete criterios

1.Segueix todos los pasos propuestos con una estructura clara y comprensible (hasta 2 puntos).
2.Presenta los hechos claves y centrales asi como el contexto (hasta 2 puntos)

4.Relaciona diferentes conocimientos para responder a las demandas del caso (hasta 2 puntos)

5.Pren decisiones de actuacién razonadas y fundamentadas con alguna fuente de consulta contrastada (hasta
3 puntos)

6.Proposa la aplicabilidad para la intervencion en el ejercicio profesional (hasta 1 punto)

EVIDENCIA DE EVALUACION 2: VALORACION DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA

Descripcién de la evidencia:

Analisis de una de las intervenciones educativas desarrolladas en la asignatura en algunos de los ambitos del
bienestar (bienestar fisico, emocional, relacional, sociocultural) realizada en el Instituto de La Caparrella. Este
analisis correspondera a la profundizacién de la valoracién grupal que se haya hecho en una de las sesiones de la
asignatura hacia una de las préacticas realizadas a dicho Instituto.

Competencias a evaluar:
(E8) Promover acciones de educacion en valores y formacién ciudadana

(E13). Saber el valor formativo y cultural, asi como los contenidos de la Educacién Fisica (E15.1). Conocer
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contextos y situaciones en que se utilizan o aplican los diversos contenidos curriculares de la Educacion Fisica

(E15.2) Conocer los procesos y recursos para la prevencion de problemas de aprendizaje y convivencia, los
procesos de evaluacion y de orientacion académica y profesional

(G2) .Comunicacion oral y escrita
(G3). Capacidad de analisis y de sintesis.
(G5). Habilidad de gestién de la informacion.

(G10). Respecto a los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, a la promocion de los
Derechos Humanos y los valores propios de una cultura de paz y de valores democraticos

Puntuacidn: Actividad de evaluacion individual con un valor del 36%

Fecha maxima de entrega 3 de febrero de 2020 en la plataforma virtual. La calificacion de esta evidencia saldra
publicada hasta el 10 de febrero de 2020. Caso de suspender se podra volver a entregar hasta el 20 de febrero de
2020, incorporando las consideraciones facilitados por el profesorado.

No se aceptaran trabajos después de estas fechas.

Indicadores y criterios de valoracién de la evidencia 1:

La evaluacién de esta actividad se hara de acuerdo con los siguientes siete criterios

1.Segueix todos los pasos propuestos con una estructura clara y comprensible (hasta 2 puntos).
2.Presenta los hechos claves y centrales asi como el contexto (hasta 2 puntos)

4.Relaciona diferentes conocimientos para responder a las demandas del caso (hasta 2 puntos)

5.Pren decisiones de actuacién razonadas y fundamentadas con alguna fuente de consulta contrastada (hasta 3
puntos)

6.Proposa la aplicabilidad para la intervencion en el ejercicio profesional (hasta 1 punto)

EVIDENCIA DE EVALUACION 3: MAPA CONCEPTUAL O CURSO MOOC JUEGO Y CONVIVENCIA
3332/5000

Descripcion de la evidencia:

Esta evidencia se puede realizar siguiendo una de las siguientes dos opciones:

Opcidn 1. Realizacién de un mapa conceptual sobre el contenido desarrollado en relacién con el tema: propuestas
para favorecer la practica en las clases de educacion fisica (a través de las clases presenciales y de las
actividades de trabajo autbnomo, asi como de la informacién obtenida para desarrollar las evidencias 1y 2).

Opciodn 2. Realizacién del curso online gratuito Aprender a convivir a través del juego.

El curso es 100% online, gratuito y se realiza a través de la plataforma Miriadax, fruto de un convenio institucional
entre esta plataforma, la Universidad de Lleida y el INEFC. El curso muestra un enfoque original, aplicado y
basado en evidencias cientificas que permite introducirse de una manera agradable a conocer las posibilidades que
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ofrece el juego para favorecer relaciones de convivencia.

Se recomienda esta opcion, sobre todo a los estudiantes que no ha hecho el grado en el centro de Lleida del
INEFC.

Para acceder al curso, hay que ir al siguiente enlace https://miriadax.net/web/aprender-a-convivir-a-traves-del-
juego/inicio. Alli habra que registrarse en la plataforma Miriadax y inscriure’s en el curso.

Competencias a evaluar:
(E8) Promover acciones de educacion emocional, en valores y formacion ciudadana

(E13). Saber el valor formativo y cultural, asi como los contenidos de la Educacién Fisica (E15.1). Conocer
contextos y situaciones en que se utilizan o aplican los diversos contenidos curriculares de la Educacion Fisica

(E15.2) Conocer los procesos y recursos para la prevencion de problemas de aprendizaje y convivencia, los
procesos de evaluacion y de orientaciéon académica y profesional

(G2) .Comunicacion oral y escrita
(G3). Capacidad de analisis y de sintesis.
(G5). Habilidad de gestién de la informacion.

(G10). Respecto a los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, a la promocion de los
Derechos Humanos vy los valores propios de una cultura de paz y de valores democraticos

Puntuacién: Actividad de evaluacion individual con un valor de 28%

Fecha méaxima de entrega: Opcién 1 Mapa conceptual. 15 de febrero de 2020 en la plataforma virtual. No se
aceptaran trabajos después de estas fechas. Opcién 2. Curso online 03 de diciembre 2019 presentando el
certificado correspondiente de realizacion del curso.

Indicadores y criterios de valoracién de la evidencia 3:

Opcién 1. Mapa Conceptual. La evaluacion de esta actividad se hara de acuerdo con los siguientes tres criterios
1.Manté una estructura clara y comprensible (hasta 2 puntos)

2.Presenta los hechos claves y centrales asi como el contexto (hasta 4 puntos)

3.Integra y relaciona unidades conceptuales clave para el tema tratado derivadas de los conocimientos e
informacion obtenidos con las diferentes conocimientos recibidos en las clases, las actividades de trabajo
auténomo y las acciones realizadas en las evidencias 1y 2 (hasta 4 puntos)

Opcidn 2. Curso online Juego y convivencia.

Para superar esta evidencia sera necesario obtener el certificado de participaciéon que se logra cuando el
estudiante ha superado, como minimo, un promedio del 75% de los modulos del curso. Este promedio se calcula
dividiendo la suma del% obtenido en cada uno de los médulos, y entre el nimero de médulos del curso. El curso
se inicia a partir del 8 de octubre (en el momento que el estudiante lo desee) y tiene de tiempo hasta el 3 de
diciembre para realizarlo.
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Pruebas de evaluacion ordenadas por fechas y valor de cada una

Evidéncia Dates Valor sobre nota final %
Evidéncia 1. Analisi d’'un cas Data Entrega: fins 23/12/20119

d’intervencio en un centre Data Qualificacio: fins 18/01/2020 38%

educatiu Data Recuperacio6: fins 28/01/2020

Data Entrega: fins 06/02/2020
Data Qualificacié: fins 27/02/2020 38%
Data Recuperacié: fins 06/03/2020

Evidencia 2. Valoracié d’'una
intervencio educativa

Data Entrega: Opcié 1 mapa conceptual
fins 15/02/2019;

Opci6 2 (curs online) fins 03/12/2019.
Data Qualificacio: fins 1/03/2019

Evidéncia 3.
Mapa Conceptual o Curs MOOC
Joc i convivencia

24%

(Si no se entregan las tareas en la fecha indicada o bien se hace caso omiso de las indicaciones fruto de la
evaluacion procesual de la asignatura, se considerara que la puntuacion sera de 0 en la actividad de
evaluacion que quede afectada )

La nota final es el resultado del promedio de todas las evidencias siempre y cuando se supere cada una de ellas
con una nota igual o superior a 5.

En todas las evidencias del alumnado introducird la siguiente frase declarando explicitamente la originalidad del
trabajo y la cita de todas las fuentes y recursos utilizados.

Toda la informacion y las ideas de la evidencia son originales y no han sido copiadas de forma literal de ningun
otro recurso. Las ideas e informacion construidas a partir de otras se han citado correctamente ..

En caso de que se detecte plagio en cualquiera de las evidencias, la materia quedara suspendida sin
posibilidad de recuperacion.
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