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LOPEZ MEDINA, MARIA JOSE mjlopez@aspb.cat 2
MANERA BASSOLS, MARIA manerabassols@gmail.com 1,5
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TORRES MORENO, MIRIAM miriam.torres@uvic.cat 4
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VILA MARTi, ANNA anna.vilamarti@uvic.cat 2
RUBINAT ARNALDO, ESTHER erubinat@infermeria.udl.cat 0
RUSINOL RODRIGUEZ, JUDIT judit.rusinyol@uvic.cat 0




2017-18

Informacion complementaria de la asignatura

En el contexto del Master Interuniversitario en Investigacion en Salud, la asignatura optativa Investigacion en
Alimentacion, Salud y Bienestar conforma uno de los cinco itinerarios en los que se especializa el master. A lo
largo del master y simultaneamente, el estudiante adquiere conocimientos en metodologia de la investigacién y los
aplica a un tema de interés en el ambito de la alimentacién, salud y bienestar.

El propésito del itinerario es ofrecer al estudiante todas las herramientas disponibles para que pueda realizar un
proyecto de investigacion relacionado con en este ambito, junto con el trabajo de campo, el analisis y la
interpretacion de los datos y la redaccion final de un pre proyecto de trabajo de fin de Master.

Esta asignatura tiene asignada una carga lectiva total de 18 ETCS, que equivalen a 450 horas de trabajo efectivo
del estudiante. Este tiempo se reparte entre la realizacion de diversas actividades docentes virtuales encaminadas
a la consecucién de los objetivos y la adquisicién de las competencias.

Objetivos académicos de la asignatura

-Ser capaces de predecir y controlar la evolucién de situaciones complejas mediante el desarrollo de nuevas e
innovadoras metodologias de trabajo adaptadas al ambito cientifico/investigador, tecnoldgico o profesional
concreto, en general multidisciplinar, en el que se desarrolle su actividad.

-Formular argumentos cientificos para optimizar las oportunidades de salud, participacién y seguridad en orden a
mejorar la calidad de vida y el bienestar en la vejez.

Competencias
Competencias Basicas:

CB2. Saber aplicar los conocimientos adquiridos y tener capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos
o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB5. Poseer las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en
gran medida autodirigido o auténomo.

Competencias Generales:

CG3.La persona titulada con el master de investigacion en salud tiene que reconocer las estratégias de
investigacién adecuadas para realizar estudios especificos y disefios de investigacion.

CGb5La persona titulada con el master de investigacién en salud tiene que poseer y comprender conocimientos que
aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto
de investigacion.

Competencias Especificas:

CES8. La persona titulada con el master de investigacion en salud tiene que ser capaz de disefiar un proyecto de
investigacién en el ambito de la salud dentro de un contexto especifico.

CE9. La persona titulada con el master de investigacion en salud tiene que formular e identificar problemas de
salud y aplicar las teorias y técnicas concretas para su analisis.

Contenidos fundamentales de la asignatura
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1. Innovacién aplicada a la industria alimentaria. Introduccién a la dietética y nutricion humana. Bases de la
alimentacién saludable y Dieta Mediterranea. Tendencias e innovacién en la industria alimentaria.

2. Promocién de la salud y la alimentacién saludable. Conceptualizacion de la planificacién en salud: politicas,
planes y programas de salud y alimentacién. Fases en la elaboracion de un programa de salud y Evaluacion de
programas de salud.

3. Nutricién clinica. Relacién entre patologia y nutricion. Dietoterapia aplicada a personas con complejidad clinica y
a distintos grupos de edades. Farmacos y estado nutricional. Alimentacién y seguridad en el paciente. Etica en el
ambito de la salud y la alimentacion.

4. Actualizacién en evidencia en aspectos de alimentacion y nutricién. Concepto y aplicaciones de la nutricién
basada en la evidencia. Uso y manejo de las principales fuentes de informacion en nutricion para la actualizacién
en nutricién. Evaluacion y sintesis de la evidencia cientifica en nutricion: guias CASPe y SIGN. Como interpretar
un metanalisis: ejemplos en el campo de la nutricion.

5. Principales grupos de investigacién y fuentes de financiacion relacionadas con el ambito de la alimentacion.
Redes de alimentacion y nutricion nacionales, europeas e internacionales. Ejemplos de grupos de investigacion en
el ambito de la alimentacién y nutricibn humana. Fuentes de financiacién para proyectos de |+D+i (estatales,
europeas, internacionales). Conceptos clave para la elaboracion de un proyecto de investigacién. Fuentes de
financiacién para la creacion de redes de trabajo. Fuentes de financiacion para la captacion de personal.

6. Nuevas tendencias internacionales en la investigacion en alimentacion. Redes sociales relacionadas con la
investigacién en salud y alimentaciéon y Medios de comunicacién general.

Ejes metodoldgicos de la asignatura

Dado que el master es semipresencial y que la evaluacion serd individual y grupal, la metodologia docente
utilizada sera multiple: clases magistrales, seminarios, debates dirigidos, practicas de investigacion, trabajo
individual, trabajo grupal y tutorias.

A continuacién, se detallan la relacién de actividades:

Actividades formativas

A continuacion, se detallan las distintas actividades en funcién de si el estudiante desarrolla el proyecto de
investigacion vinculado al itinerario/especialidad.

e OPCION A: Estudiante con proyecto de investigacion vinculado a la especialidad

Seminarios Internacionales (International seminar): las experiencias en el contexto nacional e internacional,
seran impartidas por profesores altamente cualificados en su &mbito. Se puede consultar en el horario del curso el
calendario de los seminarios internacionales:

http://www.masterenrecercasalut.udl.cat/ca/calendari-horaris/semestres.html

Practicas de investigacion: el estudiante colaborara en alguno de los proyectos de investigaciéon que se
presentaran al comienzo del itinerario (segun disponibilidad).

Trabajo individual del alumno: el estudiante, bajo la supervision del tutor que sera la misma persona que le
tutorizara en las practicas, desarrollara el proyecto de investigacion que podra ir vinculado o no al trabajo fin de
Master. Para ello realizara actividades de blusqueda y lectura de informacion y de preparacion del trabajo.

Trabajo en grupo (Seminarios seguimiento del proyecto de investigacion): El estudiante participara en sesiones
grupales a distancia para elaborar y compartir el desarrollo del trabajo individual (proyecto de investigacion).
Participara en procesos de lluvia de ideas (media-wiki) y discusiones con diferentes grados de direccion (google
groups, skype). En el apartado Plan de desarrollo se puede consultar el calendario de los seminarios de
seguimiento del proyecto de investigacion.
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Jornada virtual: el estudiante compartira con el resto de comparneros de los diferentes itinerarios el proyecto de
investigacion. La jornada sera el 20 de junio de 2017. Al ser una actividad conjunta, se informara de su desarrollo
desde la coordinacion del master.

e OPCION B: Estudiante sin proyecto de investigacion vinculado a la especialidad

Seminarios Internacionales (International seminar): las experiencias en el contexto nacional e internacional,
seran impartidas por profesores altamente cualificados en su &mbito. Se puede consultar en el horario del curso el
calendario de los seminarios internacionales:

http://www.masterenrecercasalut.udl.cat/ca/calendari-horaris/semestres.html

Seminarios tedrico-practicos: se trabajaran los contenidos descritos anteriormente a través de diferentes
metodologias (visualizar videos, realizar blusqueda de informacion, etiquetar y catalogar referencias o participar en
foros/debates). Durante el curso se iran publicando en el Campus Virtual, en el apartado de Recursos-Seminarios
los temas y en el apartado de Actividades, las diferentes actividades que la alumna y el alumno, de forma
individual, debera entregar en los dias sefalados en el apartado Plan de desarrollo.

Plan de desarrollo de la asignatura
Tema 1: (1 al 15 de marzo de 2018)

Innovacion aplicada a la industria alimentaria. Bases de la dietética y nutricién humana. Dieta equilibrada. Dieta
Mediterranea. Nuevas tendencias e innovaciones en la industria alimentaria.

Metodologia docente: Se plantearan contenidos a través de presentaciones registradas, blsqueda y lectura de
documentos y articulos cientificos.

Actividad (numero 1): Busqueda de evidencia e innovacién en los productos alimentarios.

Tema 2: (15 al 29 de marzo de 2018)

Promocion de la salud y la alimentacién saludable. Conceptualizacion de la planificacion en salud: politicas, planes
y programas de salud y alimentacién. Fases en la elaboraciéon de un programa de salud y evaluacién de programas
de salud.

Metodologia docente: Se plantearan contenidos a través de presentaciones registradas. Ademas, se debera
consultar, leer y trabajar distintos documentos, articulos cientificos y actividades en relacién a los contenidos
descritos anteriormente.

Actividad (namero 2): Buscar un articulo cientifico sobre un programa de salud e identificar: EI objetivo principal
del estudio, la poblacion objetivo, los principales componentes de la intervencidn, los factores de riesgo sobre los
que intervenir, los indicadores para evaluar la intervencion, y la validez interna.

Tema 3: (3 al 20 de abril de 2018)

Nutricién clinica. Determinacion del estado nutricional. Nutricién enteral y parenteral. Relacion entre patologia y
nutricion. Dietoterapia aplicada a personas con complejidad clinica (oncologia y patologias cardiovasculares).
Alimentacion y seguridad en el paciente. Farmacos y estado nutricional. Etica en el ambito de la salud y la
alimentacion.

Metodologia docente: Se plantearan contenidos a través de presentaciones registradas, y también se utilizaran
lecturas de articulos cientificos y los debates mediante la participacién en férums.

Actividad (numero 3): Resolucién de un caso clinico practico. Este caso lo trabajaremos durante las 3 semanas
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en las que se ocupan los temas relacionados con la parte clinica.

Tema 4: (20 de abril al 4 de mayo de 2018)

Actualizacién en evidencia en aspectos de alimentacion y nutricién. Concepto y aplicaciones de la nutricién
basada en la evidencia. Uso y manejo de las principales fuentes de informacién en nutricion para la actualizacién
en nutricién. Evaluacion y sintesis de la evidencia cientifica en nutricion: guias CASPe y SIGN. Como interpretar
un metanalisis: ejemplos en el campo de la nutricion.

Metodologia docente: Se plantearan contenidos a través de presentaciones registradas. Ademas, se debera
consultar, leer y trabajar distintos documentos, articulos cientificos y bases de datos.

Actividad (numero 4): Realizar una busqueda bibliografica de un minimo de 3 articulos recientes y realizar una
evaluacién de la evidencia cientifica utilizando algunas de las metodologias estudiadas.

Tema 5: (4 al 18 de mayo de 2018)

Principales grupos de investigacién y fuentes de financiacién relacionadas con el ambito de la alimentacion.
Concretamente se plantaran los siguientes temas:

Redes de alimentacion y nutricion nacionales, europeas e internacionales

Ejemplos de grupos de investigacion en el ambito de la alimentacion y nutricion humana.
Fuentes de financiacion para proyectos de |+D+i (estatales, europeas, internacionales)
Conceptos clave para la elaboracion de un proyecto de investigacion.

Fuentes de financiacion para la creacion de redes de trabajo

e Fuentes de financiacion para la captacién de personal

Metodologia docente: Los alumnos deberan buscar, consultar, leer y trabajar distintos documentos, articulos
cientificos y webs de referencia.

Actividad (nimero 5): Plantear los conceptos clave para el disefio de una solicitud de proyecto para participar en
una convocatoria competitiva.

Tema 6: (18 al 30 de mayo de 2018)

Nuevas tendencias internacionales en la investigacion en alimentacion. Los principales temas que se desarrollaran
durante esta semana seran, fundamentalmente:

e Articulos y publicaciones cientificas sobre los temas mas actuales de investigacion en nutricion y dietética,

e Paginas web de instituciones y entidades de investigacién, universidades y grupos de investigacion,
asociaciones profesionales y cientificas, organizaciones publicas de fomento de la investigacion, programas
de innovacion e investigacion, asi como blogs relacionados con la investigacién en nutricion y dietética,

e Redes sociales relacionadas con la investigacién en salud y alimentacién y

e Medios de comunicacién general.

Metodologia docente: los alumnos deberan leer documentos y textos aportados por la profesora, asi como
realizar una busqueda de determinados materiales. En todos los casos, deberan ser trabajados y puestos en
comun con el resto de alumnos elaborando resiumenes, subrayando los aspectos mas destacables y respondiendo
a preguntas. Los documentos y materiales estaran relacionados con los principales temas de investigacion en
alimentacion y nutricién en la actualidad.

Actividad (numero 6): Realizar una busqueda de los principales congresos internacionales de alimentacion,
nutricion y dietética que se realizaran a lo largo del afio 2016, citar y describir brevemente el enfoque de los 5
principales temas de interés que se tratan en la mayoria de ellos.
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Sistema de evaluacién

Evaluacién continuada

A continuacion, se detalla como se evaluaran las diferentes actividades formativas segln las opciones:
e Opcidn A: Estudiante con proyecto de investigacion vinculado a la especialidad

Seminarios internacionales (30%)

El estudiante debera de asistir al 80% de los seminarios programados. Consultar los horarios de los International
Seminar.

(http://www.masterenrecercasalut.udl.cat/ca/calendari-horaris/semestres.html)
Practicas de investigacion (35%)

El estudiante realizara 70,5h de practicas de investigacion. El estudiante desarrollard una memoria de actividades,
cuya pauta se podra consultar en el apartado de Recursos-Evaluacion.

Proyecto de investigacion: trabajo escrito y presentacion oral (35%)
e Trabajo escrito (20%)

El proyecto de investigacién se evaluara siguiendo la pauta de evaluacion que se ha utilizado en la asignatura
Elaboracion y gestion de proyectos.

e Seguimiento del proyecto de investigacion (5%)
Se evaluara la participacién del estudiante en los seminarios de seguimiento del proyecto.
e Presentacién del proyecto de investigacion en la jornada presencial (10%)

Al ser una actividad comun a todos los itinerarios, se evaluara la participacion del estudiante en la misma
siguiendo los criterios que indique la coordinacién del master.

e Opcion B: Estudiante sin proyecto de investigacion vinculado a la especialidad
Seminarios internacionales (30%)

El estudiante debera de asistir al 80% de los seminarios programados. Consultar los horarios de los International
Seminar.

(http://www.masterenrecercasalut.udl.cat/ca/calendari-horaris/semestres.html)

Seminarios teérico-practicos (35%)

Para cada una de las actividades se expondran los criterios de evaluacién, que variara segun sea la metodologia.
Proyecto de investigacion vinculado a otra especialidad (35%)

La nota sera la obtenida en la otra especialidad en la que el estudiante desarrolla el proyecto de investigacion.

Opcion A: Proyecto de investigacion vinculadoa | Opcién B: Sin proyecto de investigacion vinculado a

la especialidad la especialidad

Actividad Porcentaje Actividad Porcentaje
Seminarios internacionales 30% Seminarios internacionales 30%
Practicas de investigacion 35% Seminarios teérico-practicos 35%

Proyecto de investigacion: trabajo 359 Proyecto de investigacion
(]

. o . - 35%
escrito y presentacion oral vinculado a otra especialidad °
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NOTA IMPORTANTE: Para sumar las notas de cada una de las partes, sera requisito indispensable tener cada
una de ellas aprobadas con una nota minima de 5. En el caso de que no se supere alguna de les partes, la
asignatura quedara suspendida.

Recuperacion evaluaciéon continuada

En el caso de que no se supere la evaluacién continuada, la fecha de recuperacion sera el 6 y 7 de julio.
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