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Informacion general de la asignatura

PSICOGERONTOLOGIA

Semestre de 20 Q(SEMESTRE) EVALUACION CONTINUADA
imparticion

Caracter

Grado/Master Curso  Caracter Modalidad
Grado en Psicologia 3 OPTATIVA Presencial
Grado en Psicologia 4 OPTATIVA Presencial

Numero de créditos de [3
la asignatura (ECTS)

Tipo de actividad, Ti
o po de
dit o PRAULA TEORIA
créditos y grupos actividad
D 18 4.2
créditos
Numero de ’ 1
grupos
RIBES CASTELLS, RAMONA ANA

Departamento/s PSICOLOGIA

i {eldn -Ted o) W1y Yol i =11 M Consulte este enlace para obtener mas informacion.
sobre tratamiento de

datos


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/xCrDk778LUMDuQY

PSICOGERONTOLOGIA 2019-20

Créditos
Direccion electrénica\nprofesor/a | impartidos
(CHED) por el

profesorado
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Objetivos académicos de la asignatura

Comprender las diferentes dimensiones del proceso de envejecimiento normal.

Conocer los procesos de desarrollo y los cambios en el envejecimiento.

Conocer los desafios que conlleva la vejez en las sociedades desarrolladas.

Valorar los principales condicionantes de salud y enfermedad en las personas mayores.

Desarrollar habilidades para la evaluacién cognitiva, funcional y mental de las personas mayores.

e Conocer las necesidades y los diferentes tipos de dispositivos y servicios que se ofrecen a las personas
mayores en situacion de dependencia.

e Desarrollar estrategias profesionales para la optimizacién del desarrollo a través de programas de

intervencién en las personas mayores en situaciéon de dependencia.

Competencias

Analisis de las dimensiones y procesos de desarrollo y cambio en el envejecimiento.

Comprensién de los condicionantes de salud y enfermedad en las personas mayores.

Capacidad para identificar las caracteristicas del desarrollo normal y patolégico en el envejecimiento.

Habilidad para analizar e interpretar los resultados de la evaluacion cognitiva, funcional y mental de las

personas mayores.

e (Capacidad de adecuacion de los programas de intervencién psicogerontolégica en funcién de las demandas
y necesidades de las personas mayores.

e Aplicacién critica y reflexiva de los conocimientos adquiridos en casos practicos.

Contenidos fundamentales de la asignatura

Tema1l. Conceptos basicos de psicogerontologia: El proceso de envejecimiento. Envejecimiento biopsicosocial.
Envejecimiento activo y saludable. Calidad de vida y envejecimiento.

Tema 2. Envejecimiento en el contexto. Demografia y epidemiologia del envejecimiento.

Tema 3. Biologia del envejecimiento. Procesos fisicos y repercusiones psicoldgicas: imagen corporal en el
envejecimiento.

Tema 4. Procesos cognitivos y envejecimiento.

Tema 5 Desarrollo socioafectivo y de la personalidad en las personas mayores.
Tema 6. Intervencién para la promocion de un envejecimiento saludable.

Tema 7 Evaluacion psicogerontolégica: cognitiva, funcional y emocional.

Tema 8 La atencién a las personas mayores y su familia. Programas de intervencion en situaciones de
dependencia.

Ejes metodoldgicos de la asignatura
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El desarrollo de la materia se realizara a través de diferentes tipologias de actividades:

Clases teorico presenciales

Clases practicas y / o seminarios

Elaboracion de trabajos individuales y / o0 en grupo

Tutorias individuales y / o0 en grupo
Lectura y analisis de documentos

Visitas a centros residenciales y asociaciones

Plan de desarrollo de la asignatura

set | actividad . horas de trabajo .
presenciales no presenciales

1 tema 1 4 6

2 4 6

3 tema 2 4 6

4 4 6

5 tema 3 4 6

6 4 6

7 tema 4 4 6

8 4 6

9 tema 5 4 6

10 4 6

11 |[tema 6 4 6

12 4 6

13 |[tema 7 4 6

14 4 6

15 |[tema8 4 6

16 | avalauaci6

Sistema de evaluacién

La evaluacion de la materia se hara a partir de las siguientes evidencias:

e Un trabajo grupal que tendra un peso del 25% en la evaluacion final.
e Presentacién del trabajo grupal en la clase con un peso del 25% en la evaluacién final.
e Una historia de vida individual que tendra un peso del 50% en la evaluacion final.

Para poder hacer la media ponderada de los tres apartados debe estar superada cada una con un minimo de 4.

Para aprobar la materia es necesario obtener un 5 en la nota final.
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Los criterios de evaluacién de cada una de las evidencias se facilitaran al inicio de la materia.

Al ser evaluacion continua, se haran entregas parciales de las evidencias a lo largo del semestre.
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