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Informacion general de la asignatura

Denominacion PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y DE LA ACTIVIDAD FiSICA
Cadigo 102831

Semestre de 20 Q(SEMESTRE) EVALUACION CONTINUADA
imparticion

Caracter

Grado/Master Curso Caracter Modalidad

Grado en Psicologia 4 OPTATIVA Presencial

Numero de créditos 6
ECTS

1GG
Créditos teoricos 0
Créditos practicos 0

Coordinacion PALMI GUERRERO, JOAN
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sobre tratamiento de
datos

Idioma/es de Catalan
imparticion


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/xCrDk778LUMDuQY
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Créditos
Direccién electrénica profesor/a impartidos
(CHED) por el

profesorado

Profesor/a (es/as) Horario de tutoria/lugar

GORDILLO MOLINA, ALEX agordillo@inefc.es 3

PALMI GUERRERO, JOAN jpalmi@inefc.udl.cat 3

Informacion complementaria de la asignatura

No hay prerrequisitos para cursar la asignatura de Psicologia del Deporte.

Objetivos académicos de la asignatura

e Conocer los principales enfoques teéricos de la Psicologia del Deporte.

e Analizar los procesos psicoldgicos basicos implicados en las situaciones deportivas.

e Evaluar la influencia del deporte en el proceso de socializacion de los nifios y nifas.

e Aplicar los conocimientos derivados de los procesos psicoldgicos basicos en las diferentes areas de
intervencién de la Psicologia del Deporte.

e Evaluar criticamente el papel profesional del psicélogo del deporte en las diferentes situaciones deportivas.

Competencias

COMPETENCIAS

Especificas:

¢ Identificar los principales modelos tedricos utilizados en el estudio de los aspectos psicoldgicos
relacionados con el rendimiento deportivo.

e Analizar las demandas y las necesidades psicologicas de los deportistas ante situaciones deportivas.

e Distinguir y decidir los métodos y los instrumentos mas adecuados para evaluar las necesidades
psicoldgicas de los deportistas ante situaciones deportivas.

e Identificar y decidir los métodos y los instrumentos mas adecuados para evaluar las necesidades
psicolégicas de entrenadores, arbitros, directivos y espectadores deportivos en contextos deportivos.

¢ I|dentificar los diferentes métodos de tratamiento e intervencién en el &mbito de la psicologia aplicada a la
iniciacion y al rendimiento deportivo.

e Contrastar los diferentes métodos de tratamiento e intervencion en el ambito de la psicologia aplicada al
entrenamiento, al arbitraje, a la direccion y al espectaculo deportivos.

e Aplicar de manera critica, reflexiva y creativa los conocimientos, habilidades y valores adquiridos.

Generales:

e Aplicar las TICs en el &mbito académico.
e Mostrar capacidad de adaptacién a nuevas situaciones y para resolver problemas de una manera efectiva.
e Mostrar capacidad para trabajar en equipos multidisciplinares y colaborar de forma eficaz.
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Mostrar habilidades para las relaciones interpersonales

Contenidos fundamentales de la asignatura
1. Historia de la Psicologia del deporte y marcos tedricos (6 h).
1.1. Historia de la psicologia del deporte.

1.2. Evolucién y cambios recientes en psicologia del deporte.

1.3. Marcos conceptuales en psicologia del deporte.

1.4. Definicién y areas de aplicacion de la psicologia del deporte.

2. Factores motivacionales y emocionales en el deporte con jovenes (8 h)
2.1. Motivos de participacién en el deporte de jovenes.

2.2. Causas de abandono en el deporte de jévenes.

2.3. Estrés y agotamiento en el deporte juvenil.

2.4. Papel del entrenador en el deporte de jévenes.

3. Socializacion a través del deporte (6 h)

3.1. Desarrollo de actitudes y conductas de deportividad.

3.2. Estrategias para desarrollar la deportividad.

3.3. Papel de los diferentes agentes en el proceso de socializacién a través del deporte.

3.4. Campanas de promocion de la deportividad.

4. Procesos de grupo en el deporte (10 h)
4.1. Dinamica de grupos y equipos.

4.2. Cohesion de grupo.

4.3. Liderazgo.

4.4. Comunicacion.

5. El estado psicologico de rendimiento (12 h)
5.1. Contenidos

5.2. El estilo del entrenador

5.3. Las habilidades del deportista.

5.4. Ejercicios y técnicas concretas.
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6. Mejora de procesos (10 h)

6.1. Herramientas de evaluacion.
6.2. La planificacion.
6.3. El entrenamiento.

6.4. La competicion.

7. Otras aplicaciones de la psicologia del deporte. (8 h)
7.1. Psicologia del arbitraje y el juicio deportivo.

7.2. Psicologia del gestor / dirigente en el deporte.

7.3. Psicologia del espectaculo deportivo.

7.4. Psicologia del deportista en condicién marginal.

Ejes metodoldgicos de la asignatura

La metodologia de la asignatura se basara en el desarrollo seriado y coordinado de una serie de actividades
(dirigidas, supervisadas y auténomas) que llevaran al estudiante a la consecucioén de los resultados de
aprendizaje.

Sesiones de Docencia Dirigida

En grupo entero se haran sesiones en las que se trabajaran los principales conceptos teéricos de la asignatura y
revisiones de casos.

En grupo partido se hara sesiones a lo largo de todo el semestre para desarrollar un proyecto profesional a partir de
demandas de personas o instituciones deportivas.

Actividad Supervisada

Cada tipo de actividad; teoria, casos practicos y proyecto tutorizado llevan asociadas una serie de horas de
actividad supervisada por los profesores a través de la plataforma virtual y en los horarios de despacho que cada
uno de ellos tienen asignados.

Actividad Auténoma

El desarrollo de las diferentes actividad hace imprescindible que el estudiante vaya siguiendo las actividades a lo
largo de todo el semestre realizando la actividad auténoma necesaria para la consecucion de los resultados de
aprendizaje.

Sistema de evaluacion
e Examenes escritos: con un valor del 40% sobre la nota.
Se haran dos examenes escritos de 10 preguntas de respuesta semi-larga / esquema.

(Examen 1: Del tema 1 al 4 incluido, mas lecturas correspondientes; Examen 2: Del tema 5 hasta el final mas



2017-18

articulos correspondientes). Al finalizar el curso se hara el examen recuperatorio de la parte o partes no superadas,
es decir con nota inferior a 5 sobre 10.

e Trabajo en grupo con un valor del 25% de la nota.

En grupos de 3 personas a preparar y presentar por escrito un proyecto de intervencién en una situacion de
demanda real (extensiéon maxima 10 folios). Fecha de presentacion: del 25 al 30 de junio. Se considera superado
con una nota de 1,25 sobre 2,5 en que se valorara el trabajo.

e Trabajos individuales: con un valor del 20% de la nota.

Cada alumno debera presentar una recensiéon y comentario critico de los 7 articulos que se colgaran en la
plataforma y que también forman parte de la materia de examen (1 por tema). La extensién maxima de cada
comentario es de 2 folios. Se considera superado con una nota de 1 sobre 2 en que como maximo se valorara.

e Tutorias y aportaciones individuales: 15% de la nota.

La asistencia, la participacion en actividades de aula, las aportaciones personales de propia iniciativa, la
aportacion de casos, las tutorias realizadas, la actitud seran registradas y valoradas durante el curso como una
parte del proceso de evaluacion continua. Se considera superado con una nota de 0,7 sobre 1,5.

Para aprobar la asignatura sera necesario superar cada una de las partes indicadas segun los valores minimos
indicados.
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