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Informacion general de la asignatura

TECNICAS DE TRATAMIENTO PSICOLOGICO
20 Q(SEMESTRE) EVALUACION CONTINUADA

imparticion

Sl Grado/Master Curso Caréacter Modalidad

Grado en Psicologia 4 OBLIGATORIA Presencial

6

ECTS

:

1

ALCANTARA TADEO, ANTONIO

Distribucion carga Durante la clase presencial de 4 horas semanales se dedicara 30 minutos de clase
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Objetivos académicos de la asignatura

Conocer los diferentes métodos de intervencién y tratamiento psicolégico en los diferentes ambitos
aplicados de la psicologia clinica.

Utilizar con rigor los términos y conceptos claves de los procesos y técnicas de intervencién y tratamiento
psicoldgico en los diferentes ambitos aplicados de la psicologia clinica.

Ser capaz de definir los objetivos de un programa de intervencién y elaborar el plan de implementacién en
funcioén del proposito de la misma (prevencion, tratamiento, rehabilitacién, insercién, acompanamiento ...).
Conocer y saber aplicar estrategias y métodos de intervencion basicos en cada ambito aplicado de la
psicologia, y conocer aquellos con evidencia empirica en cada uno de los @mbitos.

Ser capaz de planificar técnicas de tratamiento y las intervenciones en los diferentes ambitos aplicados de
la psicologia clinica.

Adquirir una vision global y practica en las principales técnicas de intervencion en el tratamiento
psicolégico.

Ser capaz de comunicar con precision, rigor y claridad, los resultados y conclusiones de un programa de
intervencién o tratamiento en los diferentes ambitos aplicados de la psicologia clinica.

Ser capaz de redactar informes profesionales sobre los procesos y resultados de un programa de
intervencién o tratamiento en los diferentes ambitos aplicados de la psicologia clinica.

Conocer y saber aplicar los principios deontolégicos de cada una de las fases del proceso de intervencion y
tratamiento psicoldgico.

Conocimiento de las principales técnicas y herramientas de intervencién mediante casos practicos.
Practicar mediante el roleplaying en la practica de entrevista clinica e intervencion psicolégica.

Competencias

Conocer y comprender los diferentes métodos de tratamiento psicolégico en el ambito de la psicologia
clinica.

Identificar las necesidades y demandas de los destinatarios en los diferentes ambitos de aplicacién y
establecer las metas de la actuacion psicolégica.

Promover la salud y la calidad de vida en los individuos y grupos.

Definir los objetivos, el plan y las técnicas de intervencién en funcién de las necesidades y demandas de
los destinatarios.

Transmitir a los destinatarios, de forma adecuada y precisa, la comprension hacia su sufrimiento.

Ser capaz de elaborar en la historia clinica la intervencién y tratamiento psicol6gico realizado.

Dominar y ajustarse a las obligaciones deontolégicas de la psicologia en como las intervenciones y
tratamientos psicolégicos.

Ser capaz cada alumno de conocer mejor sus emociones, preocupaciones y conductas para adquirir insight
en el proceso de madurez personal para ejercicios de psicéloga / psicélogo.

Contenidos fundamentales de la asignatura
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1. Principales habilidades y técnicas en el tratamiento psicoldgico.
2. Como elaborar entrevistas y cémo elaborar la anamnesis clinica.
3. Intervencién psicoldgica en nifios. Introduccion sobre Orientacion psicodindmica y Sistémica..

4.Técnicas psicologicas en el tratamiento de la ansiedad: relajacién, desensibilizacién sistematica, exposicion,
reestructuracion cognitiva, terapia grupal, intervencion sistémica.

5. Intervencién psicoldgica en el trastorno obsesivo-compulsivo: tratamiento cognitivo y conductual y la
intervencién grupal.

6. Intervencié psicolégica en los trastornos del estado de &nimo: técnicas conductuales, reestructuracién cognitiva,
terapia grupal, intervencion sistémica.

7. Técnicas psicoldgicas en el tratamiento de los trastornos de la alimentacion: relajacion, registros, exposicién,
reestructuracion cognitiva, terapia grupal, intervencion sistémica.

8. Técnicas psicoldgicas en el tratamiento de los trastornos de la personalidad: técnicas conductuales,
reestructuracion cognitiva, terapia grupal, intervencion sistémica.

9. Técnicas psicologicas en el tratamiento de la psicosis: técnicas conductuales, reestructuraciéon cognitiva,
terapia grupal para el trabajo de las Habilidades Sociales, intervencion sistémica.

10. Técnicas psicologicas en trastornos de adiccion: la terapia conductual y el grupo.

11. Trastornos Psicosomaticos. Atencion en el area hospitalaria y en la consulta externa: Oportunidades y
dificultades.

12. Intervencion psicoldgica para el dolor, las parejas y las situaciones familiares dificiles. .

Ejes metodoldgicos de la asignatura

Actividades Formativas

Las actividades formativas que se realizaran seran las siguientes:
1. clases presenciales tedricas.

2. trabajo de casos en la clase.

3. elaboracion de posters (o powers points) individuales o en grupo.

4. tutorias personalizadas o en grupo, presenciales o virtuales. estas tutorias permitiran la consolidacion de las
competencias adquiridas mediante restantes las actividades formativas.

La distribucién de créditos ECTS del alumnado serd la siguiente:
e 60% actividades presenciales:
- Clases magistrales 60%,
- Trabajo de casos en pequefios grupos 20%.
- Tareas expositivas tematicas de los alumnos (exposicidén pdster/power point individual o de grupo) 15%.

- Visualizaciones de peliculas 5%.
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40% actividades no presenciales:

- Lectura y analisis de textos. 10%

- Realizacion de trabajos de grupo 30%.

- Realizacion de trabajo individual de casos 30%

- Estudio y preparacion de examenes escritos 30%

Sistema de evaluaciéon

- Examenes escritos mediante pruebas de respuesta breve, 50% de la nota.
- Examenes escritos implicando resolucion de un caso, 25%.

- Presentacion oral de un pdéster/power point en grupo y / o individuales: 25%.

Bibliografia y recursos de informacién

Alcazar, R.A., Olivares, J. i Mendez, F.X. (2004). Introduccion a las Técnicas de Intervencion y Tratamiento
Psicoldgico. Madrid: Pirdmide.

Andolfi M. (1993). Terapia familiar. Un enfoque interaccional. Barcelona: Paidés.

Ausloos G. (2005). Las capacidades de la familia: tiempo, caos y proceso.Barcelona: Herder.

Azrin N.H. i Nunn G. (1987). Tratamiento de habitos nerviosos. Barcelona: Martinez-Roca.

Beck A i Freeman (1995). Terapia cognitiva de los trastornos de personalidad. Barcelona: Paidés.

Beck A. (2012). Terapia cognitiva de la depresion. Desclée De Brouwer.

Cervera S., Roca M. i Bobes J. (1998). Fobia social. Barcelona: Masson.

Chinchilla A. (2003). Trastornos de la conducta alimentaria. Barcelona: Masson.

Espada, J.P., Olivares, J. i Mendez, F.X. (2005). Terapia psicolégica. Casos practicos. Madrid: Piramide.
Haynes, SN, Godoy, A i Gavino, A (2011). Cémo elegir el mejor tratamiento psicolégico. Madrid: Piramide.
Labrador, FJ (2011). Situaciones dificiles en terapia. Madrid: Pirdmide.

Labrador, F., Cruzado, J. y Mufioz, M. (2003). Manual de Técnicas de Modificacion y Terapia de Conducta. Madrid:
Piramide.

Labrador, Fco; Exheburua, E; Becofia, E (2004). Guia para la eleccidn de tratamientos psicoldgicos efectivos.
Madrid: Dykinson.

Sarr6, B. i de la Cruz, C. (1991). Los suicidios. Barcelona: Martinez-Roca.

Worden W.J. (2013). E/ tratamiento del duelo: asesoramiento psicoldgico y terapia. Barcelona: Paidés.

Pelicula: El hijo de Cain.

Libro guia (de texto para la asignatura).
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