PATOLOGIAS CRONICAS Y ACTIVIDAD FiSICA 2021-22

) | | 4

N

Universitat de Lleida

GUIA DOCENTE
PATOLOGIAS CRONICAS Y

ACTIVIDAD FiSICA

Coordinacién: FERNANDEZ LAGO, HELENA

Ano académico 2021-22



PATOLOGIAS CRONICAS Y ACTIVIDAD FiSICA 2021-22

Informacion general de la asignatura
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Créditos
S (SR Direccion electronica\nprofesor/a  impartidos Horario de tutorfalugar
(CHED) por el
profesorado
FERNANDEZ LAGO, HELENA helena.fernandez@udl.cat 1,5
MASBERNAT ALMENARA, .
MARIA maria.masbernat@udl.cat 2
MONTES MANAS, ANA ana.montes@udl.cat 25

Informacion complementaria de la asignatura

Esta asignatura se enlaza con otros que trabajan competencias transversales que pueden incluir actividad fisica,
como pueden ser: Fundamentos en Fisioterapia Deportiva; Legislacion, Salud Publica y Administracién Sanitaria; o
Cinesiterapia.

El objetivo general de esta asignatura de 6 ECTS es conocer y aprender a utilizar EL EJERCICIO TERAPEUTICO
APLICADO A LAS patologias cronicas.

"La Universidad de Lleida informa que, con fines docentes, registrara imagenes que identifiquen los estudiantes y
otras personas que participan en las actividades académicas. El responsable del tratamiento de estas imagenes
es la Universidad de Lleida (datos de contacto del representante: Secretaria General. Plaza de Victor Siurana, 1,
25003 Lleida, sg@udl.cat; datos de contacto del delegado de proteccién de datos: DPD @ udl.cat).

Estas imagenes soélo se utilizan para impartir docencia, evaluar los conocimientos de la asignatura y para
proyectos de mejora docente.

El uso de las imagenes responde a la obligacién legal de la UdL de impartir y mejorar la docencia universitaria, de
acuerdo con la Ley Organica 6/2001, de 21 de diciembre, de universidades. Las imagenes, una vez registradas, se
conservan al menos mientras no prescriban las correspondientes acciones y reclamaciones contra la evaluacién
aprobada por el profesorado. Se destruyen en los términos y condiciones previstas en la normativa sobre
conservacién y eliminacion de los documentos administrativos de la UdL, y las tablas de evaluacién documental
aprobadas por la Generalidad de Catalufia (http://www.udl.cat/ca/serveis/ archivo /).

La UdL no comunicara nunca estos datos a terceros, salvo los casos estrictamente previstos en la Ley.

Las personas interesadas pueden acceder a sus imagenes; solicitar su rectificacién, supresion o portabilidad;
oponerse al tratamiento y solicitar la limitacion, mediante escrito enviado a la direccién dpd@udl.cat <mailto:
dpd@udl.cat>. También pueden presentar una reclamacion dirigida a la Autoridad Catalana de Proteccion de

Datos, mediante la sede electronica de la Autoridad (https://seu.apd.cat) o por medios no electronicos.

Objetivos académicos de la asignatura

O1. Interpretar los elementos, efectos y riesgos que condicionan la practica de la actividad fisica en diferentes
ambitos profesionales.

02. Comprender y evaluar los procesos y programas de actividad fisica en la mejora de patologias cronicas.

083. Desarrollar habilidades de adaptacion a las nuevas situaciones, resolucién de problemas y trabajo auténomo.
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O4. Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y companeros y fomentar la
educacion para la salud.

O5. Conocer la funcién del fisioterapeuta y otros profesionales que trabajan en la prescripcién del gjercicio fisico.
06. Saber utilizar las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacién.

O7. Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y de comunicacién.

Competencias

CE1 Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto
sanas como enfermas, en el medio natural y social.

Resultados de aprendizaje:

1.1 Identificar y describir los elementos que constituyen la morfologia del ser humano.

1.2 Diferenciar cada uno de los componentes del ser humano desde su nivel bioquimico a su nivel sistémico, y
sus posibles alteraciones.

1.4 Identificar y describir |a fisiologia general de los elementos que constituyen el ser humano.

1.7 Comprender las funciones psiquicas, sus alteraciones y su evolucion a lo largo del ciclo vital.

1.8 ldentificar los factores psicosociales y medioambientales que influyen en el proceso de recuperacion de las
personas.

CE2 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se
fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

Resultados de aprendizaje:

2.1 Comprender las teorias generales, basicas y propias de la Fisioterapia.

2.3 Citar las aptitudes basicas que caracterizan la figura del fisioterapeuta.

2.5 Saber utilizar la terminologia sanitaria mas comun entre los profesionales de la salud, aplicada al modelo de
Fisioterapia.

2.7 ldentificar, describir y conocer las teorias y principios generales del funcionamiento, de la discapacidad, de la
salud y de la valoracién.

2.12 Utilizar las técnicas basicas de investigacion cientifica en Fisioterapia.

CE3 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados
tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la preeducacion o recuperacion
funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocion y mantenimiento de la salud.

Resultados de aprendizaje:

3.1 Exponer los fundamentos teéricos sobre los que se basan los distintos métodos y procedimientos
fisioterapéuticos.

3.2 Reconocer los procedimientos generales y especificos propios de la Fisioterapia.

3.4 Definir las bases de la relacion terapéutica y tratar las diferentes técnicas de intervencion psicosocial que son
de utilidad en las Ciencias de la Salud.

3.5 Citar los medios para favorecer la participacion del usuario y la familia en el proceso de recuperacion.

3.7 ldentificar los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la
intervencién de Fisioterapia.

CE4 Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas
técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la
capacidad de integracion de los conocimientos adquiridos; de forma que, al termino de los estudios, los
estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario,
como a actuaciones en la atencién primaria y comunitaria.

Resultados de aprendizaje:

4.1 Ejecutar el plan de intervencién de Fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias, atendiendo a
la individualidad del usuario e incorporando los principios éticos, deontolégicos y legales a la practica profesional.
4.2 Resolver casos clinicos empleando las técnicas y actuaciones propias de la Fisioterapia.
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4.3 Demostrar, a través de la experiencia clinica, los valores éticos y profesionales, asi como los conocimientos y
habilidades caracteristicas de la Fisioterapia en un ambito hospitalario y extrahospitalario, y en atencion primaria y
comunitaria.

4.4 Consultar y aplicar los principios que permiten el razonamiento clinico para favorecer la resolucién de
problemas.

CES5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales.

Resultados de aprendizaje:

5.1 Aplicar los procedimientos de valoracion y recogida sistematica de la informacién relevante relacionada con las
necesidades de los pacientes, considerando desde una vision global y objetiva, los aspectos fisicos, psicologicos
y sociales.

5.2 Tratar y recibir al paciente, recogiendo y valorando los datos subjetivos manifestados por el mismo y/o
personas significativas de su entorno.

5.3 Identificar los conceptos de funcionamiento y discapacidad en relacién al proceso de intervencién en
Fisioterapia y describir las alteraciones, limitaciones funcionales y discapacidades reales y potenciales
encontradas.

5.4 Realizar una valoracién del estado funcional del paciente desde el punto de vista de la traumatologia.

5.5 Realizar una valoracién del estado funcional del paciente desde el punto de vista de la neurologia,
uroginecologia, cardiologia o fisioterapia respiratoria.

CE6 Valoracion diagnéstica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con los instrumentos de
validacién reconocidos internacionalmente.

Resultados de aprendizaje:

6.1 Realizar un diagnéstico funcional de Fisioterapia basado en el andlisis e interpretacion critica de la informacion
recogida y relacionada con la valoracion de Fisioterapia y con la informacion complementaria.

6.2 Distinguir las diferentes técnicas diagnosticas en las patologias de los diferentes aparatos y sistemas.

6.3 Aplicar los procedimientos e instrumentos de valoracién en Fisioterapia interpretando pruebas eléctricas y
manuales para determinar resultados en las diferentes especialidades de la Fisioterapia.

6.4 Identificar y utilizar los instrumentos de valoracién reconocidos y validados internacionalmente

CE7 Disenar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia.

Resultados de aprendizaje:

7.1 Definir los objetivos generales y especificos para la aplicacién del tratamiento fisioterapéutico.

7.2 Disenar ejercicios terapéuticos para el tratamiento de patologias y lesiones ortopédicas, traumatol6gicas,
reumatoldgicas y deportivas.

7.7 Analizar criticamente las situaciones clinicas para desarrollar un buen plan de intervencién atendiendo a
criterios de adecuacion, validez y eficiencia.

7.8 Preparar el entorno en que se llevaran a término las sesiones de Fisioterapia para que se adapte a las
necesidades del paciente.

CE8 Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

Resultados de aprendizaje:

8.1 Realizar las técnicas especificas de tratamiento fisioterapico en el paciente, segun las diferentes patologias, y
aplicar los procedimientos de intervencién sobre el mismo y sobre su entorno.

8.2 Saber aplicar otras terapias manuales especificas, alternativas o complementarias afines al campo de
competencia de la Fisioterapia.

CE9 Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los objetivos
marcados.

Resultados de aprendizaje:

9.1 Identificar y describir los principales cambios producidos como consecuencia de los diferentes tratamientos
aplicados.

9.3 Identificar la necesidad de replantear el plan de intervencién en funcién de los resultados de evolucién
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obtenidos.
CE12 Intervenir en los ambitos de promocion, prevencion, proteccion y recuperacion de la salud.

Resultados de aprendizaje:

12.2 Seleccionar y ejecutar los procedimientos fisioterapéuticos generales que se aplican a las diferentes
patologias del cuerpo humano en los periodos de promocioén y conservacion de la salud, asi como en la prevencion
de la enfermedad.

12.4 Prevenir y evitar los posibles riesgos derivados de la aplicaciéon del tratamiento fisioterapico.

CE14 Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral de la salud que
supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

Resultados de aprendizaje:

14.2 Integrarse y colaborar con los diferentes equipos profesionales interdisciplinares.

14.3 Ofrecer una atencion en Fisioterapia eficiente, otorgando una asistencia integral, continuada y de calidad a los
pacientes, mostrando respeto por la diversidad y pluralidad de ideas, personas y situaciones.

Competencias generales de la Titulacion:

CG1 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema
sanitario asi como con otros profesionales

CG2 Saber trabajar en equipos profesionales como unidad béasica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales.
CG3 Incorporar los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional axial como integrar los
aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

Competencias transversales de la Titulacion:
CT4 Respeto a los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, a la promocion de los Derechos
Humanos y a los valores propios de una cultura de paz y de valores democraticos.

Competencias estratégicas de la Universidad:

CEUdL1 Adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano;

CEUdL2 Dominio significativo de una lengua extranjera, especialmente del inglés;

CEUdL3 Capacitacién en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion;

CEUdL4 Conocimientos basicos de emprendimiento y de los entornos profesionales;

CEUdL5 Nociones esenciales del pensamiento cientifico.

Contenidos fundamentales de la asignatura
Unidad 1. Sistematizacién del Ejercicio Fisico
*Contextualizacion
*Principios del Entrenamiento Fisico Terapéutico
*Conceptos basicos del entrenamiento: La adaptacién
*Capacidades Fisicas

*Componentes de la Carga de Ejercicio
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Unidad 2. Prescripcion del Ejercicio Terapéutico
*Beneficios de la actividad fisica y ejercicio terapéutico
*Precauciones a tener en cuenta en la practica de ejercicio terapéutico
*Valoraciones funcionales médico-(VFME)
*Dosificacién del Ejercicio Terapéutico
*Programa de ejercicio terapéutico individualizado (PEFI)
*La sesion

Unidad 3. Prescripcion de ejercicio terapéutico en funcion de diferentes condicionantes: Patologias
cronicas y/o Grupos con necesidades especiales

Ejercicio Terapéutico en Aparato Locomotor
Ejercicio Terapéutico en Sistema Cardiovascular
Ejercicio Terapéutico en Sistema Respiratorio
Ejercicio Terapéutico en Enfermedades Metabdlicas
Ejercicio Terapéutico en la Salud de la Mujer.
Ejercicio Terapéutico en Oncologia

Ejercicio Terapéutico en Neurologia

Ejercicio Terapéutico en Geriatria

Ejercicio Terapéutico en Reumatologia

Ejes metodoldgicos de la asignatura

Clases magistrales, clases participativas, debates y foros virtuales, trabajos, lecturas, sesiones practicas,
participacion en jornadas cientificas.

. _— Horas de trabajo Hores de trabajo no
Descripcion Actividad . . .
presencial en linea presencial

Clases magistrales, clases
participativas, debates y foros 6 horas 4 horas
virtuales, trabajos, lecturas..

Presentacion de la asignatura.
UdP1

Clases magistrales, clases
UdP2 participativas, debates y foros 12 horas 8 horas
virtuales, trabajos, lecturas..

Clases magistrales, clases
UdP3 participativas, debates y foros 42 horas 32 horas
virtuales, trabajos, lecturas.

Sesiones practicas,
participacion en jornadas
cientificas.

Contenidos transversales a todas las
UdP

Plan de desarrollo de la asignatura

Docencia Presencial
La docencia en linea se estructurara en un plan de actividades de cada unidad que consistiran en:

e Visualizacion del material audiovisual a disposicion del alumnado y estudio del contenido teérico de los
distintos temas.
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e Clases en linea participativas (planteamiento y solucién de dudas, foros y debates).
e Realizacion de actividades complementarias de tipo practico/colaborativo (planteamiento y resolucion de
casos clinicos, portafolios, lectura y debate de documentos cientificos, o de otros).

Sistema de evaluaciéon

Actividades de
Evaluacion

Criterios Observaciones

La convocatoria se
50 (@) | publicara en el
campus virtual.

Prueba de preguntas tipo test

O1a05 Bloque teorico
y pregunta corta.

Las bases se

O1a 07 Bloqge e A entreggr (e lP 30 (@) /G encontraran en el
trabajo gurpal establecido. .
campus virtual.
Intervenciones que incluyan
Bloque trabajo aportaciones relevantes,
O1a 07 individual y fundamentadas y originalesa | 20 (@) |
participacion los contenidos que se estén
trabajando.

1 Obligatoria / Voluntaria
2 Individual / Grupal

Esta asignatura sigue la normativa de evaluacién de la UdL.
EVALUACION CONTINUA

Para aprobar esta asignatura se debe obtener un 5 de nota global. Para poder hacer la media ponderada de las
notas obtenidas en los diferentes bloques es imprescindible que todas ellas estén aprobadas.

e El blogque tedrico se evaluara al finalizar el cuatrimestre con un examen teérico para comprobar el logro del
contenido trabajado durante el curso. Para aprobar este bloque debera tener una puntuacién de 5. Tanto el
examen teodrico que se realizara al final de la asignatura como el examen de recuperacion constaran de 30
preguntas tipo test (de 4 posibles respuestas, de las cuales sélo habra una verdadera, con un descuento de
0,25 por error) y 2 preguntas cortas. Las preguntas tipo test tendran un peso del 60%, mientras que las
preguntas cortas tendran un peso del 40%.

e El bloque de trabajo grupal: elaboracion de un trabajo final. Se debera obtener una puntuacién de un 5 en el
trabajo final.

e El bloque de trabajo individual y participacién incluye intervenciones durante las sesiones presenciales y en
foros del campus virtual. Para aprobar poder aprobar la asignatura mediante la evaluacién continua, en este
bloque se deberan entregar el 80% de las actividades complementarias.

EVALUACION ALTERNATIVA

La evaluacién alternativa consiste en la realizacién de una prueba escrita de todo el contenido de la asignatura
mostrado en esta Guia Docente (85%) y la asistencia a dos eventos de formacién continuada previamente
aceptados por el coordinador de la asignatura con la correspondiente justificacién (15%). La convocatoria se
publicara con suficiente antelacién en el campus virtual.

EVALUACION EXTRAORDINARIA

La evaluacién extraordinaria consiste en la realizacién de una prueba escrita de todo el contenido de la asignatura
mostrado en esta Guia Docente (85%) y el andlisis de dos documentos de especial relevancia cientifica (15%). La
convocatoria se publicara con suficiente antelacién en el campus virtual.

Bibliografia y recursos de informacion
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