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Créditos
Profesor/a (es/as) Direccion electrénica\nprofesor/a | impartidos Horario de tutorialugar
(CHED) por el
profesorado
PALACIN FORNONS, MARIA . .
ELENA hpalacin@dif.udl.cat 2
PEIRAU TERES, JAVIER xpeirau@inefc.es 3
TORRES CASADO, GUILLERMO | gtorres@inefc.es 1

Informacion complementaria de la asignatura

L’objectiu del grau en fisioterapia és preparar un futur professional amb un perfil clarament generalista amb les
competéncies necessaries per valorar, diagnosticar i tractar problemes de salut mitjancant I'aplicacié d’un conjunt
de técniques i metodes especifics de la fisioterapia, amb la finalitat de curar, prevenir o readaptar-los.

Assignatura en el conjunt del pla d’estudis

Aquesta és una matéria de formacié especifica, conformada per una assignatura optativa de 6 ECTS amb
I'objectiu d’entendre el rol de la fisioterapia esportiva, les seves competencies, les bases de tractament i
prevencid, i les relacions amb altres professionals de I'ambit

El fisioterapeuta esportiu és un perfil professional molt especific, que ha de dominar les funcions propies de la
seva professié i entendre com adequar-les a les necessitats esportives del pacient.

Igualment s’introdueixen continguts de primers auxilis, d’obligat coneixement per a qualsevol professional de la
salut que treballi a peu de pista.

Recomanacio del professorat

Coneixement anatdmic i biomecanic general del cos huma (i especificament de les zones que veurem amb les
lesions esportives.

Es recomana venir a les classes havent fet un repas de les estructures que es van a tractar aquella sessio.
Venir amb roba adequada per a sessions practiques (roba esportiva).

Pot ser necessari despullar-se, veniu preparats.

Objetivos académicos de la asignatura

Coneixer la readaptacioé funcional esportiva

Comprendre el rol del readaptador esportiu i la relacié amb el fisioterapeuta esportiu

Coneixer, seleccionar i aplicar correctament treballs preventius

Seleccionar i justificar tractaments de fisioterapia per a les lesions esportives més comuns.

Identificar el tractament fisioterapéutic més adequat en els diferents processos d’alteracio, prevencio i
promoci6 de la salut en I'esport.

e Coneixer i aplicar els protocols de fisioterapia esportiva en lesions més comuns. Filosofia de I'actuacio
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Com

2.1

2.1

esportiva.
Saber actuar en primers auxilis sobre el terreny
Aplicar correctament primers auxilis

petencias

CE1  Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto
sanas como enfermas, en el medio natural y social.

Resultados de aprendizaje:
1.1 Identificar y describir los elementos que constituyen la morfologia del ser humano.

1.2 Diferenciar cada uno de los componentes del ser humano desde su nivel bioquimico a su nivel
sistémico, y sus posibles alteraciones

1.3 Reconocer los elementos que constituyen la morfologia del ser humano mediante la palpacion practica
de sujetos vivos

1.4 |dentificar y describir la fisiologia general de los elementos que constituyen el ser humano
1.7 Comprender las funciones psiquicas, sus alteraciones y su evolucién a lo largo del ciclo vital.

1.8 ldentificar los factores psicosociales y medioambientales que influyen en el proceso de recuperacion
de las personas

CE2 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se
fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

Resultados de aprendizaje:
Comprender las teorias generales, basicas y propias de la Fisioterapia.
2.3 Citar las aptitudes bésicas que caracterizan la figura del fisioterapeuta.

2.5 Saber utilizar la terminologia sanitaria mas comun entre los profesionales de la salud, aplicada al
modelo de fisioterapia.

2.6 Describir los principios, teorias y bases fisicas de los agentes fisicos en la actividad profesional de la
fisioterapia

2.7 ldentificar, describir y conocer las teorias y principios generales del funcionamiento, de la
discapacidad, de la salud y de la valoracién.

2.8 Explicar y describir los factores que influyen en la aplicacién de los agentes fisicos propios de la
fisioterapia.

2 Utilizar las técnicas basicas de investigacién cientifica en fisioterapia

CE3 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados
tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la preeducacién o recuperacion
funcional, como a la realizacién de actividades dirigidas a la promocion y mantenimiento de la salud.

Resultados de aprendizaje:
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3.1 Exponer los fundamentos tedricos sobre los que se basan los distintos métodos y procedimientos
fisioterapéuticos

3.2 Reconocer los procedimientos generales y especificos propios de la Fisioterapia.
3.3 Comprender y aplicar los agentes fisicos como base de la terapéutica en fisioterapia.

3.4 Definir las bases de la relacion terapéutica y tratar las diferentes técnicas de intervencion psicosocial
que son de utilidad en las Ciencias de la Salud.

3.5 Citar los medios para favorecer la participacion del usuario y la familia en el proceso de recuperacion

3.6 Usar e interpretar pruebas fisiolégicas basicas como: pruebas de esfuerzo, estudio de marcha,
espirometria, y esfingomanometria.

3.7 Identificar los cambios fisiolo?gicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la
intervencio?n de fisioterapia

CE4  Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas
técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la
capacidad de integracion de los conocimientos adquiridos; de forma que, al termino de los estudios, los
estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario,
como a actuaciones en la atencién primaria y comunitaria.

Resultados de aprendizaje:

4.1 Ejecutar el plan de intervencio?n de Fisioterapia, utilizando las herramientas terape?uticas propias,
atendiendo a la individualidad del usuario e incorporando los principios e?ticos, deontolo?gicos y legales a
la pra?ctica profesional.

4.2 Resolver casos clinicos empleando las técnicas y actuaciones propias de la fisioterapia

4.3 Demostrar, a trave?s de la experiencia cli?nica, los valores éticos y profesionales, asi como los
conocimientos y habilidades caracteristicas de la fisioterapia en un &mbito hospitalario y extrahospitalario,
y en atencién primaria y comunitaria.

4.4 Consultar y aplicar los principios que permiten el razonamiento clinico para favorecer la resolucién de
problemas.

CES5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales.
Resultados de aprendizaje:

5.3 Identificar los conceptos de funcionamiento y discapacidad en relacién al proceso de intervencién en
Fisioterapia y describir las alteraciones, limitaciones funcionales y discapacidades reales y potenciales
encontrades.

5.9 Realizar una valoracién del estado funcional del paciente desde el punto de vista de la Fisioterapia
Deportiva

5.10 Detectar y valorar el mecanismo de produccién de una lesién durante la practica deportiva

CE®6 Valoracion diagnostica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con los instrumentos de
validacién reconocidos internacionalmente.
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Resultados de aprendizaje:

6.1 Realizar un diagno?stico funcional de Fisioterapia basado en el ana?lisis e interpretacio?n cri?tica de
la informacio?n recogida y relacionada con la valoracio?n de Fisioterapia y con la informacio?n complementaria

6.2 Distinguir las diferentes técnicas diagnosticas en las patologias de los diferentes aparatos y sistemas

6.3 Aplicar los procedimientos e instrumentos de valoracién en Fisioterapia interpretando pruebas
eléctricas y manuales para determinar resultados en las diferentes especialidades de la  fisioterapia

6.4 ldentificar y utilizar los instrumentos de valoracion reconocidos y validados internacionalmente

CE7 Diseiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia.

Resultados de aprendizaje:
7.1 Definir los objetivos generales y especi?ficos para la aplicacio?n del tratamiento fisioterape?utico

7.2 Disen?ar ejercicios terape?uticos para el tratamiento de patologias y lesiones ortope?dicas,
traumatolégicas, reumatolo?gicas y deportivas

7.3 Escoger los procedimientos de cinesiterapia, movilizacio?n, manipulacio?n, masoterapia u otras te?
chnicas propias de la fisioterapia que sean mas adecuados segln la patologia presentada

7.4 Plantear los medios fisicos terapéuticos adecuados: electroterapia, vibroterapia, termoterapia,
hidroterapia, para la prevencién o recuperacién de patologies

7.7 Analizar criticamente las situaciones clinicas para desarrollar un buen plan de intervencién atendiendo
a criterios de adecuacion, validez y eficiencia.

7.8 Preparar el entorno en que se llevaran a término las sesiones de Fisioterapia para que se adapte a las
necesidades del paciente.

CE11 Proporcionar una atencién de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes
Resultados de aprendizaje:
11.1 Utilizar e incorporar los principios éticos y legales de la profesion en la atencion fisioterapica

11.2 Aplicar los mecanismos de garanti?a de calidad en la pra?ctica de la fisioterapia, segu?n criterios
reconocidos y validados.

11.3 Explicar al paciente de forma adecuada y adaptada a sus posibilidades interpretativas, los objetivos
de cada actuacion, pidiendo su colaboracién en todo momento

11.5 Orientar las actividades y modo de actuacion en relacién a cada paciente, ofreciendo un trato
personal e individualizado

11.6 Demostrar habilidades de comunicaciéon y emplear el trato adecuado con los pacientes, teniendo en
cuenta sus caracteristicas biopsicosociales.

11.7 Demostrar habilidad en un contexto profesional, ético y legal del profesional, reconociendo y
respondiendo a dilemas y temas éticos en la practica diaria.

CE13 Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia
cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion en fisioterapia.
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Resultados de aprendizaje:

13.1 Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional asi
como establecer lineas de investigacién en el ambito de las competencias de la profesion.

13.2 Utilizar el método cientifico a través de programas de investigacién béasica y aplicada.

13.5 Describir y analizar los protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia, aplicados a
las diferentes ramas de la misma.

13.7 Establecer protocolos de asistencia de Fisioterapia basados en la practica por evidencia cientifica y
fomentar todas aquellas actividades profesionales que comparten la dinamizacién de la investigacion en
Fisioterapia.

CE14 Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencién integral de la salud que
supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

Resultados de aprendizaje:

14.1 Comprender la Fisioterapia como profesio?n y su posicionamiento dentro de las profesiones
sanitarias.

14.2 Integrarse y colaborar con los diferentes equipos profesionales interdisciplinares.

14.3 Ofrecer una atencio?n en Fisioterapia eficiente, otorgando una asistencia integral, continuada y de
calidad a los pacientes, mostrando respeto por la diversidad y pluralidad de ideas, personas y situaciones.

CG1  Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del
sistema sanitario asi como con otros profesionales

CG2  Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni
o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.

CG3 Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional axial como
integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

CT1  Correccién en la expresion oral escrita.

CT2  Dominio de una lengua extranjera.
CT3 Dominio de las TIC

CT4 Respeto a los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, a la promocién de los
Derechos Humanos y a los valores propios de una cultura de paz y de valores democraticos.

Competencias generales de la Titulacion:

CG1 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema
sanitario asi como con otros profesionales

CG2 Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.

CG3 Incorporar los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional axial como integrar los
aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.
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Competencias transversales de la Titulacion:

CT4 Respeto a los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, a la promocion de los Derechos
Humanos y a los valores propios de una cultura de paz y de valores democraticos.

Competencias estratégicas de la Universidad:
CEUdL1 Adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano;
CEUdL2 Dominio significativo de una lengua extranjera, especialmente del inglés;

CEUdL3 Capacitacién en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion;

CEUdL4 Conocimientos basicos de emprendimiento y de los entornos profesionales

CEUdL5 Nociones esenciales del pensamiento cientifico.

Contenidos fundamentales de la asignatura
UNITAT DE PROGRAMACIO 1: BASES DE LA LESIO ESPORTIVA
. Tema 1: Epidemiologia lesional esportiva

1.1) Conceptes de lesié

1.2) Registre dinformacio
. Tema 2: Etiologia de la lesi6 esportiva

2.1) Factors predisposants i mecanismes lesionals

2.2) La prevencié de la lesi6 esportiva

UNITAT DE PROGRAMACIO 2: LA REEDUCACIO FUNCIONAL ESPORTIVA

. Tema 4: Consequéncies i efectes de la lesi6 esportiva
4.1) L'efecte de la immobilitzacié sobre els teixits

.2) L'efecte de la immobilitzacié sobre la condicio fisica

. Tema 5: La Reeducaci6 funcional esportiva
5.1) Concepte i historia de la RFE
5.2) Fases de la RFE: LA immobilitzacié i la mobilitzacio
5.3) Subfases de la Mobilitzacié: Recuperacid, readaptacid, re-entrenament

5.4) La programacié de la RFE

UNITAT DE PROGRAMACIO 3: LA PREVENCIO DE LESIONS

. Tema 6: Que és la prevencié?



FUNDAMENTOS EN FISIOTERAPIA DEPORTIVA 2018-19

6.1) Tipus de prevencié
6.1.1) Prevencio primaria, secundaria, terciaria
6.1.2) Prevencio per esport, per grup, per subjecte
6.1.3) Eines d'avaluacio

. Tema 7: Métodes generals de prevencio

7.1) Treball excentric

7.2) CORE

7.3) Desequilibris musculars

7.4) Patrons de moviment

UNITAT DE PROGRAMACIO 4: LESIONS ESPORTIVES

e Tema 8: Lesions esportives (Epidemiologia, factors predisposants, mecanisme lesional, tractament
rehabilitador, tractament preventiu)

UNITAT DE PROGRAMACIO 5: BASES FISIOLOGIQUES | PRINCIPIS DE L’ENTRENAMENT
e Tema 9: Bases fisiologiques de I'entrenament
9.1)Via aerdbica, anaerobica lactica, anaerobica alactica
9.2)Treball de forga resisténcia, poténcia i forca maxima

e Tema 10: Principis de I'entrenament

UNITAT DE PROGRAMACIO 6: PRIMERS AUXILIS
. Tema 11: Introducci6
11.1) Conceptes generals

11.2) Normes basiques d'actuacié

. Tema 12: Lesions de I'aparell locomotor
. Tema 13: Accidents Cardiocirculatoris

. Tema 14: Accidents Respiratoris

. Tema 15: Accidents Termics

15.1) Hipertérmies

15.2) Hipotérmies

Ejes metodolbgicos de la asignatura

L’assignatura es desenvolupara amb classes presencials tedric-practiques per tal de treballar continguts i habilitats
referents a aquestes arees . Les diferents unitats es treballaran per classes magistrals, analisi d’articles cientifics,
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casos clinics teoric-practics i la realitzacié i exposicié d’'un treball. L'objectiu és entendre i aplicar técniques
habituals en la fisioterapia esportiva, saber planificar la rehabilitacié de lesions habituals en el mén de I'esport i
entendre com combinar aquesta rehabilitaci6 amb I'entrenament i/o la readaptacié esportiva; també s’hauran de

dominar els principis basics dels primers auxilis i conéixer els principis de I'entrenament esportiu.

Descripcio:

Activitat

HTP (1)

(Hores|Minuts)

HTNP (2)

(Hores|Minuts)

Llico magistral i classes

Bases de la Lesié Esportiva | participatives 6Hores 9Hores
Lligé magistral i classes
La Regducacm Funcional p’artlmpatlves Practiques 6Hores 9Hores
Esportiva d’aula
Lligé magistral i classes
La Prevencié de Lesions .partlmpatlv‘es.. Metod?logla 15Hores 22'5Hores
inversa. Practiques d’aula.
Treball escrit i presentacié
Les Lesions Esportives Or?" $emmayn | debats. 25Hores 37’5Hores
Practiques d’aula
Llico magistral i classes
Bgsers I.=|3|olo,g|ques i p’art|0|pat|ves Practiques 3Hores 4'5Hores
Principis de I’'Entrenament d’aula
Seminari i debats
Primers Auxilis Practiques d’aula 7Hores 10,5Hores

(1)HTP = Hores de Treball Presencial

(2JHTNP = Hores de Treball No Presencial

Sistema de evaluacién

Objectius LM Criteris o (1) IG (2) Observacions
d'Avaluacio
Blocs 1-5 Examen Teoric 40 (0] Sl QU] el
curs
Blocs 1-5 Treball en Grup 30 (0]
Participacio a
Blocs 1-5 classe/Avaluacio 15 V
continua
Blocs 1-4 Treball individual 15 V
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(1)Obligatoria / Voluntaria

(2)Individual / Grupal

Alumnes presencials:

Per aprovar aquesta assignatura s’ha d’obtenir un 5 de nota global. Per poder fer la mitja ponderada de les notes
obtingudes en les diferents activitats avaluatives és imprescindible que totes elles estiguin aprovades (minim un
5).

Per accedir a I'avaluacié continua s’ha de tenir una assisténcia minima d'un 80% a les classes (no hi ha
possibilitat de justificacié d’'una abséncia major).

El treball en grup s’explicara el primer dia de classe, incloent-hi el sistema d’avaluacio.
Els seminaris constaran de la preparacié i participacié dels alumnes en les classes, tant tedriques com practiques.

En cas de no aconseguir la nota final minima per aprovar I'assignatura, I'alumne haura de recuperar I'activitat
suspesa en segona convocatoria.

L’examen teodric que s’haura de superar a la segona convocatoria, s’haura d’aprovar amb una nota minima de 5.

Alumnes no presencials:

En el cas que algl no opti per I'avaluacié continuada s’haura de realitzar un examen teoric final, que s’aprovara
amb una nota minima de 5.

En cas de no superar 'examen, I'alumne tindra la opci6é d’'una segona convocatoria, que s’haura d’aprovar amb una
nota minima de 5.

Bibliografia y recursos de informacién

e Creu Roja Catalunya. Socorrisme : Tecniques de suport a l'atencié sanitaria immediata. Barcelona. Portico.
1997

e Cruz Roja. Urgencias: Enciclopedia practica de primeros auxilios. Barcelona. Masson. 1986

e Jenkins J., Loscalzo J. Manual de medicina de urgencias. Salvat 1989.

e Hulter-Becker, A., Schewe, H., Heipertz, W. Fisiologia y teoria del entrenamiento. Barcelona. Paidotribo.

2006

e Hohmann, A., Lames, M., Letzeier, M. Introduccion a la ciencia del entrenamiento. Barcelona. Paidotribo.
2005

e Garcia-Manso, J.M., Navarro, M., Ruiz, J.A. Bases tedricas del entrenamiento deportivo. Madrid. Gymnos.
1996

e Peterson L., Renstrém P. Lesiones deportivas. Prevencion y tratamiento. Barcelona. JIMS. 1988

o Ballesteros R. Traumatologia y Medicina Deportiva 1 - Bases De LaMedicina Del Deporte. Madrid.
Paraninfo. 2002

DJ, Caine C.G., Lindner K.J. Epidemiology of sports injuries. Estados Unidos. Human Kinetics, 1996.
Sharmann S. Diagnéstico y tratamiento de las alteraciones de movimiento. Barcelona. Paidotribo. 2006
McGill, S. Low Back Disorders. Estats Units. Human Kinetics 2007

Mc Gill, S. Ultimate Back Fitness & Performance. Canada. BackFitPro. 2004

Page, P., Frank, C. Assessment and treatment of muscle imbalane: The Janda Approach. Estats Units.
Human Kinetics. 2010

e Boyle, M. Advances in Functional Training: Training Techniques for Coaches, Personal Trainers and



FUNDAMENTOS EN FISIOTERAPIA DEPORTIVA 2018-19

Athletes. Estats Units. On Target Publications. 2010

e Verstegen, M., Williams, P. The Core Performance: The Revolutionary Workout Program to Transform Your
Body & Your Life. Estats Units. 2005

e |zquierdo, M. Biomecénica y bases neuromusculares de la actividad fisica y el deporte. Madrid. Médica
Panamericana. 2008.

e Brukner, P., Khan, K. Brukner & Khan's Clinical Sports Medicine. Sidney. McGraw Hill. 2012

e Jurado Bueno, A; Medina Porqueres, I. Tenddn. Valoracién y tratamiento en fisioterapia. Badalona.
Paidotribo. 2008

e Baechle, TR; Earle, RW. Principios del entrenamiento de la fuerza y del acondicionamiento fisico. Madrid.
Médica Panamericana. 2007

e Grieve's Modern Musculoskeletal Physiotherapy. Elsevier. 2015



