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Informacion general de la asignatura

Denominacién ENVEJECIMIENTO Y DEPENDENCIA
Codigo 102723

Semestre de 7
imparticion

Caracter Optativa

Numero de créditos 6
ECTS

Créditos tedricos 0
Créditos practicos 0
Coordinacion Mercé Sanchez Galvez

Horario de tutoria/lugar [RK]

A convenir

Departamento/s Enfermeria

Modalidad Presencial

(o] Tl Ml o fela =1 M Consulte este enlace para obtener mas informacion.
sobre tratamiento de
datos

Idioma/es de CATALAN Y CASTELLANO
imparticion
Grado/Master GRADO

Horario de tutoria/lugar [RH]

A convenir

Direccion electronica msanchez@infermeria.udl.cat
profesor/a (es/as) mserrano@medicina.udl.cat


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/xCrDk778LUMDuQY
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Marcos Serrano Godoy - 973727222
Mercé Sanchez Galvez - 973702282

Informacion complementaria de la asignatura

El objetivo del grado en fisioterapia es preparar un futuro profesional con un perfil claramente generalista con las
competencias necesarias para valorar, diagnosticar y tratar problemas de salud mediante la aplicacién de un
conjunto de técnicas y métodos especificos de la fisioterapia, con la finalidad de curar, prevenir y readaptarlos.
Asignatura optativa donde se desarrollaran los conocimientos basicos para conocer los cambios fisicos,

psiquicos y sociales, fisiologicos o patologicos, que experimenta el cuerpo humano con el envejecimiento y
aprender desde un punto de vista fisioterapéutico a valorarlo.

Por otro lado, dar los conceptos que estan ligados con la dependencia y también conseguir valorarlos.

Asignatura en el conjunto del plan de estudios:

Prerrequisitos: No se establecen requisitos previos.

Correquisitos: No se establecen.

Objetivos académicos de la asignatura

1. Demostrar capacidad para analizar y describir las caracteristicas del paciente geriatrico.

2. Demostrar habilidad para incorporar el conjunto de métodos, procedimientos, actuaciones, y técnicas de
fisioterapia para ofrecer una atencion global al paciente geriatrico.

3. Demostrar habilidad para aplicar actitudes empaticas adecuadas para afrontar situaciones de estrés en la
atencién del paciente geriatrico.

4. Demostrar capacidad para reconocer y comprender los factores biologicos, psicoldgicos, sociales y funcionales
que influyen en el estado de salud / enfermedad en la rehabilitacion del paciente geriatrico.

5. Conocer las bases del envejecimiento y la dependencia en geriatria para tratar a los pacientes geriatricos desde
una vision integral

Competencias

Competencias especificas:
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CE1. Adquirir conocimientos sobre los conceptos envejecimiento y dependencia.

CE1. Adquirir conocimientos sobre los conceptos envejecimiento y dependencia.

CE2. Aprendizaje de la morfologia y fisiologia del envejecimiento

CE2. Aprendizaje de la morfologia y fisiologia del envejecimiento

CES3. Perfiles de envejecimiento: Persona sana, paciente patologico, paciente fragil

CE3. Perfiles de envejecimiento: Persona sana, paciente patoldgico, paciente fragil

CE4. Saber valorar y saber qué tipo de actuacion (preventiva, inmediata o tratamiento) segun los items

nidos de las valoraciones ., . . . . . . . .
8?:12 'gager va?orar y saber qué tipo de actuacion (preventiva, inmediata o tratamiento) segun los items
obtenidos de las valoraciones

CES5. Intervenir en la promocién del envejecimiento activo

CES. Intervenir en la promocion del envejecimiento activo

CES6. Saber distinguir conceptos basicos de la dependencia: discapacitado, deficiencia y minusvalia.

CES6. Saber distinguir conceptos basicos de la dependencia: discapacitado, deficiencia y minusvalia.

CE7. Aprendizaje de los estados de salud

CE?7. Aprendizaje de los estados de salud

CES8. Saber hacer valoraciones funcionales de la dependencia

CES8. Saber hacer valoraciones funcionales de la dependencia

CE?9. Saber realizar la valoracion funcional en la valoracion geriatrica integral

CE?9. Saber realizar la valoracion funcional en la valoracion geriatrica integral

CE10. Saber realizar un plan de curas dentro de un equipo multidisciplinario

CE10. Saber realizar un plan de curas dentro de un equipo multidisciplinario

CE11. Trabajar en Unidad funcional

CE11. Trabajar en Unidad funcional

CE12. Conocer los principales sindromes geriatricos

CE12. Conocer los principales sindromes geriatricos

CE13. Conocer los niveles asistenciales en el sistema sanitario publico

CE13. Conocer los niveles asistenciales en el sistema sanitario publico

CE14. Actuacion del fisioterapeuta en situacion final de vida

CE14. Actuacion del fisioterapeuta en situacion final de vida

CE15. Conocer la actuacion de fisioterapia en trastorno cognitivo

CE15. Conocer la actuacion de fisioterapia en trastorno cognitivo

CE16. Conocimiento de las nuevas tecnologias aplicadas a fisioterapia relacionadas con el anciano

CE16. Conocimiento de las nuevas tecnologias aplicadas a fisioterapia relacionadas con el anciano

CE17. Conocer los principales aspectos para prevenir la dependencia

CE17. Conocer los principales aspectos para prevenir la dependencia
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CE18. Conocer la intervencioén del fisioterapeuta en ortogeriatria

CE1. Adquirir conocimientos sobre los conceptos envejecimiento y dependencia.

CE19. Conocer la Ley de Dependencia, baremo de Valoracion, situacion actual de la ley.

CE2. Aprendizaje de la morfologia y fisiologia del envejecimiento

CE3. Perfiles de envejecimiento: Persona sana, paciente patoldgico, paciente fragil

CE4. Saber valorar y saber qué tipo de actuacion (preventiva, inmediata o tratamiento) segun los items
antasiAaes A las Halaraciangs

CES5. intervenir en la promocion dei envejecimiento activo

. Saber distinguir conceptos basicos de la dependencia: discapacitado, deficiencia y minusvalia.

. Aprendizaje de los estados de salud

. Saber hacer valoraciones funcionales de la dependencia

Raver zeakizax la =alnie cioa firmciondal in e v rlorazion cerinisa isanal

CE10. Saber realizar un plan de curas dentro de un equipo multidisciplinario

CE11. Trabajar en Unidad funcional

CE12. Conocer los principales sindromes geriatricos

CE12. Conoger los niveles asistenciales an al sistema sanitario piihlico

CE14. Actuacion del fisioterapeuta en situacion final de vida

Clz15. Corize@ fa actuacion cle fis eiesnia oo tizastorna gopzitivio

CE16. Conocimiento de las nuevas tecnologias aplicadas a fisioterapia relacionadas con el anciano

CE17. Conocer los principales aspectos para prevenir la dependencia
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1. Demostrar capacidad para analizar y describir las caracteristicas del paciente geriatrico.

2. Demostrar habilidad para incorporar el conjunto de métodos, procedimientos, actuaciones, y técnicas de
fisioterapia para ofrecer una atencion global al paciente geriatrico.

3. Demostrar habilidad para aplicar actitudes empaticas adecuadas para afrontar situaciones de estrés en la
atencion del paciente geriatrico.

4. Demostrar capacidad para reconocer y comprender los factores biolégicos, psicologicos, sociales y
funcionales que influyen en el estado de salud / enfermedad en la rehabilitacion del paciente geriatrico.

5. Conocer las bases del envejecimiento y la dependencia en geriatria para tratar a los pacientes geriatricos
desde una vision integral.

Definicion

Factores

Tipos (sano, geriatrico, fragil)
Envejecimiento activo

TEMA 2: CARACTERISTICAS GENERALES DEL ENVEJECIMIENTO

Alteraciones somaticas (cardiovasculares, respiratorias, locomotoras, urinarias, genitales, digestivas, de los
sistemas nerviosos)
Alteraciones psiquicas

TEMA 3: PRINCIPIOS BASICOS DE REHABILITACION EN ENVEJECIMIENTO

Factores limitadores

Objetivos razonables

Inicio precoz de la rehabilitacion

Garantizar el mantenimiento de los resultados obtenidos

Factores prondsticos en el proceso de la rehabilitacion (del paciente, en general y en enfermedades especificas)

TEMA 4: VALORACION GERIATRICA

Anamnesis

Valoracion de la situacion funcional previa

Valoracién de la capacidad funcional actual (indice de Barthel, escalera de la medida de la independencia
funcional, escaleras de actividades instrumentales de la vida diaria)

Valoracién del estado de salud general

Valoracion del estado mental (mini-mental state examination de Folstein)

Valoracion del entorno social y familiar

BLOQUE 2: DEPENDENCIA
TEMA 5: GENERALIDADES DE LA DEPENDENCIA

Definicion
Concepto de discapacitado, deficiencia y minusvalia
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Tipo de discapacitado
Estados de salud

TEMA 6: FACTORES QUE CONDICIONAN LA SALUD

Estilos de vida y habitos de vida
Medio ambiente

Sistema sanitario

Biologia humana

Factores sociales y politicos

TEMA 7: VALORACION DE LA DEPENDENCIA
Valoracién funcional de la dependencia

Valoracién de las actividades de la vida diaria
Valoracién del entorno

BLOQUE 3. ASPECTOS CLINICOS DE FISIOTERAPIA EN GERIATRIA:
TEMA 8. PRINCIPALES SINDROMES EN GERIATRIA |

Inmovilidad y pérdida de funcién asociado a proceso agudo
Caidas de repeticion e inestabilidad

TEMA 9 . PRINCIPALES SiINDROMES EN GERIATRIA II
Incontinencia

Desnutricion

Polifarmacia: efectos adversos

TEMA 10 . PRINCIPALES SINDROMES EN GERIATRIA IlI

Deterioro cognitivo y sindrome confusional agudo
Depresion y trastorno de ansiedad

TEMA 11. VALORACION GERIATRICA INTEGRAL Y PLAN DE CURAS INDIVIDUALIZADO
Intervencion del fisioterapia en la valoracién integral
Elaboracion del listado de problemas activos

Elaboracién del plan de curas
Coordinacion del alta

TEMA 12. ELABORACION DEL INFORME CLINICO
Caracteristicas basicas del informe clinico en el paciente geriatrico
TEMA 13. FISIOTERAPIA EN TRASTORNOS COGNITIVO

Experiencia en un hospital de dia de demencias
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TEMA 14. FISIOTERAPIA EN ATENCION AL FINAL DE LA VIDA
Experiencia en una unidad de PADES

TEMA 15. FISIOTERAPIA EN ORTOGERIATRIA

Experiencia en una UFISS de geriatria

TEMA 16. FISIOTERAPIA EN GERIATRIA Y NUEVAS TECNOLOGIAS

Apps especializados en salud
Sensores médicos y tecnologia de la comunicacion
Nuevas expectativas en 1+D

TEMA 17. Habilidades en el paciente grande dependiente

Valoracion capacitado funcional residual, cambios posturales, movilizacion, prevencion

TEMA 18. PLA DE SALUD: ATENCION Al PACIENTE CRONICO COMPLEJO Y PACIENTE EN SITUACION
FINAL DE VIDA

PCC vs paciente geriatrico
MACA vs paciente paliativo

TEMA 19. Niveles asistenciales: Caracteristicas y tipologia de usuarios

Unidades de convalecencia
Unidades de larga estancia
Atencion domiciliaria

PADES

Atencion ambulatoria

UFISS

Unidades de ortogeriatria
Hospital de dia

Unidades de psicogeriatria
Unidades de postagudos y subagudos
Unidades de agudos
Residencias y centros de dia

TEMA 20. LEY DE ATENCION A PERSONAS EN SITUACION DE DEPENDENCIA

Baremos de dependencia

Proceso de valoracién de dependencia

Actuacién del fisioterapia en el proceso de valoracién
Situacién actual de la ley de la dependencia



ENVEJECIMIENTO Y DEPENDENCIA 2015-16

Ejes metodolbgicos de la asignatura

Metodologia

Para desarrollar la asignatura, la metodologia usada sera:

Fechas
Dia/Mes/Ano

Sesion 1

Sesion 2

Sesion 3

Sesion 4

Sesion 5

Sesion 6

Actividad (1)

Lecciéon magistral
y clases
participativas

Debate

Lecciéon magistral
y clases
participativas

Caso practico

Lecciéon magistral
y clases
participativas

Caso practico

Leccion magistral
y clases
participativas

Lecciéon magistral
y clases
participativas

Caso practico

HTP (2
Descripcion: (2)

Presentacion Bloque1: Envejecimiento

Horas
Tema 1: Generalidades del envejecimiento
Envejecimiento activo. Papel del
fisioterapeuta en la prevencion y la Horas
promocién de la actividad fisica 2
Tema 2: Caracteristicas generales del
envejecimiento Horas
Tema 3: Principios basicos de 3
rehabilitacion en envejecimiento
Tema 4: Valoracion geriatrica
Aprender a realizar valoraciones de la
capacidad funcional actual (indice de Horas
Barthel) 1
L o Horas
Tema 4: Valoracion geriatrica 5
. - Horas
Valoracién del estado mental (mini-mental) 1
Presentacion Bloque 2: Dependencia Horas

Tema 5: Generalidades de la dependencia 2

Tema 6: Factores que condicionan la salud

Horas
Tema 7: Valoracion de la dependencia 3
Preparacion del caso practico para
exponer (escoger tipo de paciente, Horas
evaluacion necesaria, actividad 3

escogida...)

(Horas|Minutos)

HTNP (3)
(Horas|Minutos)

Horas
1,5

Horas

Horas
4.5

Horas
1,5

Horas

Horas
1,5

Horas

Horas
4,5

Horas
4.5
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» Caso practico y Exposicion del caso practico Horas Horas
Sesion 7 dudas 2 3
TEMA 8. PRINCIPALES SINDROMES EN
GERIATRIA I:
Leccién magistral Inmovilidad y pérdida de funcion asociado
Horas Horas
y clases a proceso agudo 5 3
Sesion 8 participativas
Caidas de repeticién e inestabilidad
o Exposicion del caso practico Horas Horas
Caso practico
1 1.5
TEMA 9 . PRINCIPALES SINDROMES EN
Leccion magistral GERIATRIA II:
. . Horas Horas
y clases Incontinencia 5 3
Sesién 9 participativas Desnutricion
Polifarmacia: efectos adversos
o Exposicion del caso practico Horas Horas
Caso practico
1 1.5
TEMA 10 . PRINCIPALES SINDROMES
EN GERIATRIA Ill
Leccién magistral Deterioro cognitivo y sindrome confusional
Horas Horas
y clases agudo o 3
Sesién 10 participativas
Depresion y trastorno de ansiedad
o Exposicion del caso practico Horas Horas
Caso practico
1 1.5
TEMA 11. VALORACION GERIATRICA
INTEGRAL Y PLAN DE CURAS
INDIVIDUALIZADO
L . Intervencion del fisioterapia en la
Leccion magistral o
clases valoracion integral Horas Horas
y L Elaboracion del listado de problemas 2 3
Sesién 11 participativas activos
Elaboracion del plan de curas
Coordinacién al alta
L Exposicion del caso practico Horas Horas
Caso practico
1 1.5
TEMA 12. ELABORACION DEL INFORME
CLiNICO
. . Caracteristicas bésicas del informe clinico
Lecciéon magistral . e
Sesion 12 clases en el paciente geriatrico Horas Horas
yartici ativas TEMA 13. FISIOTERAPIA EN 2 3
particip TRASTORNOS COGNITIVOS.

Experiencia en un hospital de dia de
demencias
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Caso practico Horas Horas
P Exposicion del caso préactico 1 1.5
TEMA 14. FISIOTERAPIA EN ATENCIO
AL FINAL DE LA VIDA
. . Experiencia en una unidad de PADES
Leccion magistral
Sesion 13 clases D s
yartici ativas TEMA 15. FISIOTERAPIA EN 2 3
paricip ORTOGERIATRIA
Experiencia en una UFISS de geriatria.
‘o Exposicion del caso practico Horas Horas
Caso practico
1 1.5
TEMA 16. FISIOTERAPIA EN GERIATRIA
Y NUEVAS TECNOLOGIAS.
Leccid . -
eccion magistral  Apps especnlellllzados en salud, Horas Horas
y clases Sensores médicos y tecnologia de la 5 3
Sesién 14 participativas comunicacion
Nuevas expectativas en 1+D
o Exposicion del caso préactico Horas Horas
Caso practico
1 1.5
. . TEMA 17. Habilidades en el paciente
Lecciéon magistral . <
mayor dependiente: Valoracion Horas Horas
y clases . . . .
B articivativas capacidad funcional residual, cambios 2 3
Sesion 15 P P posturales, movilizacién, prevencion.
o . L Horas Horas
Caso practico Exposicion del caso practico
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Lecciéon magistral
y clases
participativas

Sesion 16

Caso practico

Lecciéon magistral
y clases

Sesion 17 participativas

Caso practico

Caso practico y

Sesion 18 dudas

Sesién 19 Caso practico

(1)HTP = Horas de Trabajo Presencial

TEMA 18. PLAN DE SALUD: ATENCION
AL PACIENTE CRONICO COMPLEJO Y
PACIENTE EN SITUACION FINAL DE
VIDA.

PCC vs paciente geriatrico
MACA vs paciente paliativo

TEMA 19. Niveles asistenciales:
Caracteristicas y tipologia de usuarios

Unidades de convalecencia Horas
Unidad de larga estancia 2
Atencién domiciliaria

PADES

Atencién ambulatoria

UFISS

Unidades de ortogeriatria

Hospital de dia

Unidades de psicogeriatria

Unidades de postagudos y subagudos
Unidades de agudos

Residencias y centros de dia

Horas

Exposicion del caso practico 1
TEMA 20.LEY DE ATENCION A
PERSONAS EN SITUACION DE
DEPENDENCIA
Baremos de dependencia

i . Horas
Proceso de valoracién de dependencia
Actuacién del fisioterapia en el proceso de
valoracion
Situacién actual de la ley de la
dependencia
Exposicion del caso practico |1-|oras
Preparacion del caso practico para
exponer (escoger tipo de paciente,

o - L Horas
avaluacion necesaria, actividad 3
escogida...)

Exposicion del caso practico Horas
3

(2HTNP = Horas de Trabajo No Presencial

Horas

Horas
1.5

Horas

Horas
1.5

Horas
4.5

Horas
4.5
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Sistema de evaluaciéon

Evaluacién

Objetivos Actividades de Evaluacion Criterios OoN (1) /G (2)

20 preguntas tipo test (3
respuestas posibles, solamente

BI L :

1 c;q:e Examen Teérico una correcta. Cada 3 incorrectas  40% (@) |
restaran 1 correcta)

I13I;)<1ue Exposicion oral Se daran las rabricas al alumnado 40% (0] G

Bloque Iy '

1a4 Participacién en clase 20% (0]

* Los alumnos que opten para no asistir a las clases:

- el dia del examen tendran que realizar el mismo examen teérico que el resto de alumnos

- cuando empiece la asignatura, se los entregara el tema y las rubricas para que se puedan preparar la exposicion
oral que presentaran el mismo dia del examen tedrico
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(1)Obligatoria / Voluntaria

(2)Individual / Grupal
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