FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES CLINICAS 2016-17

) | | 4

N

Universitat de Lleida

GUIA DOCENTE
FISIOTERAPIA EN

ESPECIALIDADES CLINICAS

Coordinacion: VALENZUELA PASCUAL, FRANCESC

Ano académico 2016-17



FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES CLINICAS 2016-17
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Adreca electronica professor/a

Professor/a (s/es) oy Credits Horari de tutoria/lloc
ALMAZAN TRIBO, JUDITH jalmazan@infermeria.udl.cat 2
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MAMBRONA GIRON, LUIS Imambrona@infermeria.udl.cat 8

SABIN GARCIA, DAVID david.sabin@infermeria.udl.cat 1,6
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CODINA BARIOS, DUNIA dunia.codina@gmail.com 2

Informacién complementaria de la asignatura

Esta asignatura se centra en el procedimiento clinico de la Fisioterapia en las diferentes especialidades, aplicado a
los diferentes procesos de alteracion de la salud, prevencion de la enfermedad y las lesiones y promocion de la
salud. Nos adentra en el estudio tedrico-practico de procedimientos fisioterapéuticos no generales, basados en
Métodos y Técnicas especificos, a aplicar a las diferentes patologias, en la prevencién de la enfermedad y para la
promocién de la salud. Estos métodos estan referidos, entre otros: a los procesos neuroldgicos; del aparato
locomotor; el aparato respiratorio, del sistema cardiocirculatorio, los procesos reumatolégicos, cronicos y en
pediatria.

Se recomiendan conocimientos minimos de inglés.

Es recomendable llevar la materia al dia

Objetivos académicos de la asignatura

O1 Identificar el tratamiento fisioterapéutico méas apropiado en los diferentes procesos de alteracién, prevencion y
promocién de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo
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O2 Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagnéstico de cuidados de fisioterapia, planificando
las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en
ciencias de la salud

O3 Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica
04 Saber disenar un protocolo y guia clinica de actuacion en Fisioterapia

O5 Saber gestionar la informacién

Competencias
Competencias especificas:

CE1  Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas
como enfermas, en el medio natural y social.

Resultados de aprendizaje:
1.1 Identificar y describir los elementos que constituyen la morfologia del ser humano.

1.2 Diferenciar cada uno de los componentes del ser humano desde su nivel bioquimico a su nivel sistémico, y
sus posibles alteraciones

1.3 Reconocer los elementos que constituyen la morfologia del ser humano mediante la palpacion practica de
sujetos vivos

1.4 ldentificar y describir |a fisiologia general de los elementos que constituyen el ser humano
1.7 Comprender las funciones psiquicas, sus alteraciones y su evolucién a lo largo del ciclo vital.

1.8 ldentificar los factores psicosociales y medioambientales que influyen en el proceso de recuperacion de las
personas

CE2  Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se
fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

Resultados de aprendizaje:
2.1 Comprender las teorias generales, basicas y propias de la Fisioterapia.
2.3 Citar las aptitudes basicas que caracterizan la figura del fisioterapeuta.

2.5 Saber utilizar la terminologia sanitaria mas comun entre los profesionales de la salud, aplicada al modelo de
fisioterapia.

2.7 ldentificar, describir y conocer las teorias y principios generales del funcionamiento, de la discapacidad, de la
salud y de la valoracién.

2.12 Utilizar las técnicas basicas de investigacion cientifica en fisioterapia

CE3 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a
la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la preeducacion o recuperacion funcional, como a la
realizacion de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.

Resultados de aprendizaje:

3.1 Exponer los fundamentos teéricos sobre los que se basan los distintos métodos y procedimientos
fisioterapéuticos

3.2 Reconocer los procedimientos generales y especificos propios de la Fisioterapia.
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3.4 Definir las bases de la relacion terapéutica y tratar las diferentes técnicas de intervencion psicosocial que son
de utilidad en las Ciencias de la Salud.

3.5 Citar los medios para favorecer la participacion del usuario y la familia en el proceso de recuperacién

3.7 Identificar los cambios fisiolo?gicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la
intervencio?n de fisioterapia

CE4  Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas técnicas y
manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la capacidad de
integracion de los conocimientos adquiridos; de forma que, al termino de los estudios, los estudiantes sepan
aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario, como a actuaciones en la
atencién primaria y comunitaria.

Resultados de aprendizaje:

4.1 Ejecutar el plan de intervencio?n de Fisioterapia, utilizando las herramientas terape?uticas propias, atendiendo
a la individualidad del usuario e incorporando los principios e?ticos, deontolo?gicos y legales a la pra?ctica
profesional.

4.2 Resolver casos clinicos empleando las técnicas y actuaciones propias de la fisioterapia

4.3 Demostrar, a trave?s de la experiencia cli?nica, los valores éticos y profesionales, asi como los conocimientos
y habilidades caracteristicas de la fisioterapia en un ambito hospitalario y extrahospitalario, y en atencion primaria
y comunitaria.

4.4 Consultar y aplicar los principios que permiten el razonamiento clinico para favorecer la resolucion de
problemas.

CE5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales.
Resultados de aprendizaje:

5.3 Identificar los conceptos de funcionamiento y discapacidad en relacién al proceso de intervencion en
Fisioterapia y describir las alteraciones, limitaciones funcionales y discapacidades reales y potenciales
encontrades.

5.4 Realizar una valoracién del estado funcional del paciente desde el punto de vista de la traumatologia.

5.5 Realizar una valoracién del estado funcional del paciente desde el punto de vista de la Neurologia,
uroginecologia, cardiologia o fisioterapia respiratoria.

CE6 Valoracion diagnostica de cuidados de fisioterapia segin las normas y con los instrumentos de validacién
reconocidos internacionalmente.

Resultados de aprendizaje:

6.1 Realizar un diagno?stico funcional de Fisioterapia basado en el ana?lisis e interpretacio?n cri?tica de la
informacio?n recogida y relacionada con la valoracio?n de Fisioterapia y con la informacio?n complementaria

6.2 Distinguir las diferentes técnicas diagnosticas en las patologias de los diferentes aparatos y sistemas

6.3 Aplicar los procedimientos e instrumentos de valoracién en Fisioterapia interpretando pruebas eléctricas y
manuales para determinar resultados en las diferentes especialidades de la fisioterapia

6.4 Identificar y utilizar los instrumentos de valoracién reconocidos y validados internacionalmente
CE7 Disefar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y eficiencia.
Resultados de aprendizaje:

7.1 Definir los objetivos generales y especi?ficos para la aplicacio?n del tratamiento fisioterape?utico
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7.2 Disen?ar ejercicios terape?uticos para el tratamiento de patologias y lesiones ortope?dicas, traumatolégicas,
reumatolo?gicas y deportivas

7.5 Describir el plan de intervencién en fisioterapia para las diferentes especialidades de neurologia,
uroginecologia, cardiologia o fisioterapia respiratoria.

7.7 Analizar criticamente las situaciones clinicas para desarrollar un buen plan de intervencién atendiendo a
criterios de adecuacion, validez y eficiencia.

7.8 Preparar el entorno en que se llevaran a término las sesiones de Fisioterapia para que se adapte a las
necesidades del paciente.

CE8 Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas
propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

Resultados de aprendizaje:

8.1 Realizar las técnicas especificas de tratamiento fisioterapico en el paciente, segun las diferentes patologias, y
aplicar los procedimientos de intervencién sobre el mismo y sobre su entorno.

8.2 Saber aplicar otras terapias manuales especificas, alternativas o complementarias afines al campo de
competencia de la Fisioterapia

CE9 Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los objetivos marcados.
Resultados de aprendizaje:

9.1 Identificar y describir los principales cambios producidos como consecuencia de los diferentes tratamientos
aplicados

9.3 Identificar la necesidad de replantear el plan de intervencion en funcién de los resultados de evolucion
obtenidos.

CE11 Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes.
Resultados de aprendizaje:
11.1 Utilizar e incorporar los principios éticos y legales de la profesion en la atencion fisioterapica

11.2 Aplicar los mecanismos de garanti?a de calidad en la pra?ctica de la fisioterapia, segu?n criterios reconocidos
y validados.

11.3 Explicar al paciente de forma adecuada y adaptada a sus posibilidades interpretativas, los objetivos de cada
actuacion, pidiendo su colaboracién en todo momento

11.5 Orientar las actividades y modo de actuacion en relacién a cada paciente, ofreciendo un trato personal e
individualizado

11.6 Demostrar habilidades de comunicaciéon y emplear el trato adecuado con los pacientes, teniendo en cuenta
sus caracteristicas biopsicosociales.

11.7 Demostrar habilidad en un contexto profesional, ético y legal del profesional, reconociendo y respondiendo a
dilemas y temas éticos en la practica diaria

CE12 Intervenir en los ambitos de promocion, prevencion, proteccidn y recuperacién de la salud.
Resultados de aprendizaje:

12.2 Seleccionar y ejecutar los procedimientos fisioterapéuticos generales que se aplican a las diferentes
patologias del cuerpo humano en los periodos de promocién y conservacion de la salud, asi como en la prevencion
de la enfermedad.

12.4 Prevenir y evitar los posibles riesgos derivados de la aplicacion del tratamiento fisioterapico
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CE14 Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencién integral de la salud que supone
la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

Resultados de aprendizaje:
14.2 Integrarse y colaborar con los diferentes equipos profesionales interdisciplinares.

14.3 Ofrecer una atencio?n en Fisioterapia eficiente, otorgando una asistencia integral, continuada y de calidad a
los pacientes, mostrando respeto por la diversidad y pluralidad de ideas, personas y situaciones.

CE15 Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que integran
las competencias profesionales del fisioterapeuta.

Resultados de aprendizaje:

15.1 Fomentar la actualizacién y reciclaje de los conocimientos, habilidades y actitudes fundamentales de las
competencias profesionales, mediante un proceso de formacion permanente.

15.2 Entender, seleccionar y defender nuevos disefios de investigacién y métodos apropiados para la fisioterapia

Competencias generales de la Titulacion:

CG1 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema
sanitario asi como con otros profesionales

CG2 Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.

CG3 Incorporar los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional axial como integrar los
aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

Competencias transversales de la Titulacion:

CT4 Respeto a los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, a la promocion de los Derechos
Humanos y a los valores propios de una cultura de paz y de valores democraticos.

Competencias estratégicas de la Universidad:
CEUdL1 Adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano;
CEUdL2 Dominio significativo de una lengua extranjera, especialmente del inglés;

CEUdL3 Capacitacién en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion;

CEUdL4 Conocimientos basicos de emprendimiento y de los entornos profesionales;

CEUdL5 Nociones esenciales del pensamiento cientifico.

Contenidos fundamentales de la asignatura

Introduccién y relacion de las diferentes especialidades clinicas.
Regeneracién de partes blandas en problemas traumaticos.
Fisioterapia neurolégica.

Fisioterapia respiratoria.

Fisioterapia cardiologica.

aprood =
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6. Fisioterapia pediatrica.
7. Fisioterapia y suelo pélvico.
8. Fisioterapia reumatica.

Ejes metodoldgicos de la asignatura

1 Clases magistrales

2 Seminario

3 Practicas en aula

4 Trabajo escrito

5 Aprendizaje basado en problemes /resolucion casos clinicos

7 Debate /participacién activa del alumno

Plan de desarrollo de la asignatura

1. Leccién magistral y clases participativas (50%)
2. Seminarios y debates (40%)
3. Practicas de aula (10%)

Sistema de evaluacién

Objetivos Actlwdadg.f: Criterios % OoN (1) 1IG(2) Observaciones
de Evaluacion

Domina los
01.02 ExamenTeorico 1 contenidos de la 30 (@) | Recuperable
asignatura

Domina los
01.02 Examen Teérico 2 contenidos de la 30 (@) | Recuperable
asignatura

Seminarios Se realizaran 5 NO RECUPERABLE
03-05 ) seminarios 8x5 (0] | Las bases se encontraran en el
evaluativos . "
evaluativos aula virtual

(1)Obligatoria / Voluntaria
(2)Individual / Grupal

Esta asignatura sigue las normativas de evaluacién de la UdL.

Evaluacién continua:

Para aprobar esta asignatura se debe obtener un 5 de nota global. Para poder hacer la media ponderada de las
notas obtenidas en las diferentes actividades de evaluacién es imprescindible que las actividades evaluativas que
tengan un peso porcentual igual o superior a un 30% estén aprobadas con un 5.

Tanto el examen tedrico como su recuperacion constaran de 40 (40% del total de la prueba) preguntas tipo test (de


http://www.udl.cat/export/sites/UdL/udl/norma/Ordenacio_academica/Normativa_dxavaluacix_pel_Consell_de_Govern_de_26_febrer_de_2014_-text_definitiu-.pdf
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4 posibles respuestas, de las cuales solo habra una verdadera, con un descuento de 0,25 por error) y 4 (60% del
total de la prueba) preguntas cortas a desarrollar.

Evaluacién Unica: articulo 1.5, punto 2

Constara de un examen unico con dos diferentes apartados

e examen tedrico que constara de 60 (40% del total de la prueba) preguntas tipo test (de 4 posibles
respuestas, de las cuales s6lo habra una verdadera, con un descuento de 0,25 por error) y 8 (60% del total
de la prueba) preguntas cortas a desarrollar. 50% de la nota.

e examen practico donde el alumno debera realizar diferentes pruebas practicas que demuestren que ha
alcanzado los objetivos pedidos al registro anecdético. 50% de la nota.

Bibliografia y recursos de informacion

Se dara al inicio del curso junto con el temario especifico de cada bloque.


http://www.udl.cat/export/sites/UdL/udl/norma/Ordenacio_academica/Normativa_dxavaluacix_pel_Consell_de_Govern_de_26_febrer_de_2014_-text_definitiu-.pdf

