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Créditos
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profesor/a (es/as) por el

profesorado

Profesor/a (es/as) Horario de tutoria/lugar
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CURIA SALES, DAVINIA dcuria@infermeria.udl.cat 8,5

Informacién complementaria de la asignatura
Recomendacion del profesorado :
se recomiendan conocimientos minimos de inglés.

Es recomendable llevar la materia al dia.

Objetivos académicos de la asignatura

e Conocer los fundamentos teéricos del razonamiento clinico y sus aplicaciones en fisioterapia.

e Establecer las bases tedricas para la comprension del ejercicio terapéutico en el &mbito de la profesion del
fisioterapeuta.

e Promover una actitud reflexiva del alumnado en relacién a la evidencia cientifica actual , en el campo del
ejercicio terapéutico y el impacto en este ambito clinico.

Competencias

o Competencias especificas de la Titulacion:

CE1  Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto
sanas como enfermas, en el medio natural y social.

Resultados de aprendizaje:

1.1 Identificar y describir los elementos que constituyen la morfologia del ser humano.

1.2 Diferenciar cada uno de los componentes del ser humano desde su nivel bioquimico a su nivel
sistémico, y sus posibles alteraciones

1.3 Reconocer los elementos que constituyen la morfologia del ser humano mediante la palpacién practica
de sujetos vivos

1.4 Identificar y describir la fisiologia general de los elementos que constituyen el ser humano
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CE2 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se
fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

Resultados de aprendizaje:
2.1 Comprender las teorias generales, basicas y propias de la Fisioterapia.
2.3 Citar las aptitudes béasicas que caracterizan la figura del fisioterapeuta.

2.5 Saber utilizar la terminologia sanitaria mas comun entre los profesionales de la salud, aplicada al
modelo de fisioterapia.

2.7 ldentificar, describir y conocer las teorias y principios generales del funcionamiento, de la
discapacidad, de la salud y de la valoracién.

2.12 Utilizar las técnicas basicas de investigacion cientifica en fisioterapia

CE3  Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados
tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la preeducaciéon o recuperacion
funcional, como a la realizacién de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.

Resultados de aprendizaje:

3.1 Exponer los fundamentos teéricos sobre los que se basan los distintos métodos y procedimientos
fisioterapéuticos

3.2 Reconocer los procedimientos generales y especificos propios de la Fisioterapia.

3.4 Definir las bases de la relacion terapéutica y tratar las diferentes técnicas de intervencion psicosocial
que son de utilidad en las Ciencias de la Salud.

3.7 Identificar los cambios fisiolo?gicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la
intervencio?n de fisioterapia.

CE4 Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas
técnicas y manuales; que facilite la incorporacién de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la
capacidad de integracién de los conocimientos adquiridos; de forma que, al termino de los estudios, los
estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario,
como a actuaciones en la atencién primaria y comunitaria.

Resultados de aprendizaje:

4.1 Ejecutar el plan de intervencio?n de Fisioterapia, utilizando las herramientas terape?uticas propias,
atendiendo a la individualidad del usuario e incorporando los principios e?ticos, deontolo?gicos y legales a
la pra?ctica profesional.

4.2 Resolver casos clinicos empleando las técnicas y actuaciones propias de la fisioterapia

4.4 Consultar y aplicar los principios que permiten el razonamiento clinico para favorecer la resolucién de
problemas.

CE7 Disenar el plan de intervencién de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacién, validez y
eficiencia.
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Resultados de aprendizaje:
7.1 Definir los objetivos generales y especi?ficos para la aplicacio?n del tratamiento fisioterape?utico

7.2 Disen?ar ejercicios terape?uticos para el tratamiento de patologias y lesiones ortope?dicas,
traumatolégicas, reumatolo?gicas y deportivas

7.3 Escoger los procedimientos de cinesiterapia, movilizacio?n, manipulacio?n, masoterapia u otras te?
cnicas propias de la fisioterapia que sean mas adecuados segun la patologia presentada

7.7 Analizar criticamente las situaciones clinicas para desarrollar un buen plan de intervenciéon atendiendo
a criterios de adecuacion, validez y eficiencia.

7.8 Preparar el entorno en que se llevaran a término las sesiones de Fisioterapia para que se adapte a las
necesidades del paciente.

CE8 Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

Resultados de aprendizaje:

8.1 Realizar las técnicas especificas de tratamiento fisioterapico en el paciente, segun las diferentes

patologias, y aplicar los procedimientos de intervencién sobre el mismo y sobre su entorno.

CE9 Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los objetivos

marcados.

Resultados de aprendizaje:

9.1 Identificar y describir los principales cambios producidos como consecuencia de los diferentes
tratamientos aplicados

9.2 Evaluar la evolucion del paciente en funcién de los objetivos establecidos previamente

9.3 Identificar la necesidad de replantear el plan de intervencion en funcién de los resultados de evolucién
obtenidos.

CE11 Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes.
Resultados de aprendizaje:

11.1 Utilizar e incorporar los principios éticos y legales de la profesién en la atencién fisioterapica

11.2 Aplicar los mecanismos de garanti?a de calidad en la pra?ctica de la fisioterapia, segu?n criterios

reconocidos y validados.

11.3 Explicar al paciente de forma adecuada y adaptada a sus posibilidades interpretativas, los objetivos

de cada actuacion, pidiendo su colaboracién en todo momento

11.7 Demostrar habilidad en un contexto profesional, ético y legal del profesional, reconociendo y

respondiendo a dilemas y temas éticos en la practica diaria

CE14 Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencién integral de la salud que
supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.
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Resultados de aprendizaje:

14.3 Ofrecer una atencio?n en Fisioterapia eficiente, otorgando una asistencia integral, continuada y de
calidad a los pacientes, mostrando respeto por la diversidad y pluralidad de ideas, personas y situaciones.

CE15 Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

Resultados de aprendizaje:

15.1 Fomentar la actualizacién y reciclaje de los conocimientos, habilidades y actitudes fundamentales de
las competencias profesionales, mediante un proceso de formacién permanente.

15.2 Entender, seleccionar y defender nuevos disefios de investigacién y métodos apropiados para la
fisioterapia.

15.3 Interpretar, analizar, sintetizar y criticar los hallazgos de investigacion relacionados con la fisioterapia
y futuras lineas de expansion.

15.4 Valorar la necesidad de investigar y buscar publicaciones relacionadas con la fisioterapia y formular
preguntas de investigacion relevantes.

15.5 Demostrar habilidades en la propia busqueda, el examen critico y la integracién de la literatura
cientifica y otra informacion relevante

e Competencias generales de la Titulacion:

CG1 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del
sistema sanitario asi como con otros profesionales

CG2 Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.

CG3 Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional axial como integrar
los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

e Competencias transversales de la Titulacion:
CT1  Correccibén en la expresion oral escrita.
CT2  Dominio de una lengua extranjera.

CT3 Dominio delas TIC

e Competencias estratégicas de la Universidad:

CEUdL1 Adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano;

CEUdL2 Dominio significativo de una lengua extranjera, especialmente del inglés;
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CEUdL3 Capacitacion en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion;

CEUdL4 Conocimientos basicos de emprendimiento y de los entornos profesionales;

CEUdL5 Nociones esenciales del pensamiento cientifico.

Contenidos fundamentales de la asignatura
MODULO 1: INTRODUCCION.

Concepto y definicion.

Contextualizacion de la cinesiterapia.

Efectos fisiolégicos generales de la cinesiterapia.
Clasificacion

MODULO 2:
A. CINESITERAPIA ACTIVA (general):

Generalidades, diferentes movimientos.

Desplazamientos y trayectorias.

Resistencias.

Actividad muscular y cadenas cinéticas musculares.

Cinesiterapia activa asistida.

Cinesiterapia activa libre / especifica.

Cinesiterapia activa resistida.

Cinesiterapia activa asistida y activa resistida instrumental: Suspensoterapia / poleoterapia.
Fortalecimiento muscular.

B. CINESITERAPIA ACTIVA (INEF):

Funcién neuromuscular y valoracién neuromuscular.
Propiedades del ejercicio fisico.

Ejercicios de refuerzo muscular.

Progresion de ejercicios.

MODULO 3: CINESITERAPIA PASIVA (general):

e Cinesiterapia pasiva articular.
e Movilizacion manual pasiva:

1. Analitica simple.
2. Pasiva Global

e Cinesiterapia autopassiva e instrumental:

1. Poleoterapia
2. Suspensoterapia
3. Equipos de movilizacién mecanica pasiva continta.

e Movilizacion pasiva forzada:

1. Tracciones articulares
2. Manipulaciones.

o Posturas osteoarticulares
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MODULO 4: ARTICULACIONES EESS (terapia manual pasiva):

MODULO 5: ARTICULACIONES EEI| (terapia manual pasiva):

Homobro.
Codo.
Murieca.
Mano

e (Cadera.
e Rodilla.
e Tobilloy pie

MODULO 6: TRONCO Y CABEZA (terapia manual pasiva)

Ejes metodoldgicos de la asignatura

Descripcion

Actividad (1)

HTP (2)

HTNP (3)

MODULO 2B: CINESITERAPIA ACTIVA

(Horas|Minutos) | (Horas|Minutos)

(INEF): Leccién magistral y clases
L S L 2 Horas 3 Horas
funcién neuromuscular participativas practicas de aula
MODULO 1: INTRODUCCION. SEMIENLD 1 CIESETE3
practicas de aula 2 Horas 3 Horas
MODULO 2.B: CINESITERAPIA ACTIVA e .
Leccién magistral y clases
(INEF): S <
L participativas practicas de aula 2 Horas 3 Horas
Valoracién neuromuscular.
MODULO 2.A: CINESITERAPIA ACTIVA .
Seminario y debates
(general). . 2 Horas 3 Horas
practicas de aula
MODULO 2.B: CINESITERAPIA ACTIVA L .
i Leccién magistral y clases
(INEF): S <
L participativas practicas de aula 2 Horas 3 Horas
Ejercicios de refuerzo muscular
MODULO 2.A: CINESITERAPIA ACTIVA Seminario y debates
(general). practicas de aula 2 Horas 3 Horas
MODUL 2.B: CINESITERAPIA ACTIVA . :
Leccion magistral y clases
(INEF): S <
L participativas practicas de aula 2 Horas 3 Horas
Ejercicios de refuerzo muscular
MODULO 3: CINESITERAPIA PASIVA Seminario y debates
(general): practicas de aula 2 Horas 3 Horas
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MODULO 2.B: CINESITERAPIA ACTIVA
(INEF):

Leccién magistral y clases

Ejercicios de refuerzo muscular participativas practicas de aula 2 Horas 3 Horas
MODULO 3: CINESITERAPIA PASIVA Seminario y debates
(general): practicas de aula 2 Horas 3 Horas
MODULO 3.B: CINESITERAPIA ACTIVA
(INEF): 5 o Lecc.:|<.)n maglstrz’al Yclases 2 Horas 3 Horas
Progresion de ejercicios participativas practicas de aula
MODULO 4: ARTICULACIONES EESS Seminario y debates
(terapia manual pasiva) practicas de aula 2 Horas 3 Horas
MODULO 3.B: CINESITERAPIA ACTIVA Leccién magistral v clases
(INEF): c1on magustraly 2 Horas 3 Horas
. L participativas practicas de aula
Progresion de ejercicios
MODULO 4: ARTICULACIONES EESS Seminario y debates
(terapia manual pasiva) practicas de aula 2 Horas 3 Horas
MODULO 4: ARTICULACIONeS EESS i :
. . Leccion magistral y clases
(terapia manual pasiva) S . 2 Horas 3 Horas
participativas practicas de aula
MODULO 4: ARTICULACIONS EESS L
w . Seminario y debates
(terapia manual passiva) - 2 Horas 3 Horas
practicas de aula
MODULO 5: ARTICULACIONES EEII Leccién magistral y clases
S L 2 Horas 3 Horas
participativas practicas de aula
. Seminario y debates
MODULO 4: ARTICULACIONES EESS -
practicas de aula 2 Horas 3 Horas
MODULO 5: ARTICULACIONES EEII Leccion magistral y clases 2 Horas 3 Horas
participativas practicas de aula
MODULO 5: ARTICULACIONES EEII Seminario y debates
- 2 Horas 3 Horas
practicas de aula
MODULO 5: ARTICULACIONES EEIl Leccion magistral y clases 2 Horas 3 Horas
participativas practicas de aula
MODULO 5: ARTICULACIONES EEIl Seminario y debates
practicas de aula 2 Horas 3 Horas
MODULO 6: TRONCO'Y CABEZA (terapia L .
. Leccién magistral y clases
manual pasiva) S L 2 Horas 3 Horas
participativas practicas de aula
MODUL 6: TRONC | CAP (terapia manual | Seminario y debates
passiva) practicas de aula 2 Horas 3 Horas
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(1) Metodologias docentes

(2) HTP = Horas de Trabajo Presencial

Clases magistrales
Practicas en aula
trabajo escrito

Aprendizaje basada en problemas / resoluAcion casos clinicos

(3) HTNP = Horas de Trabajo No Presencial

Actividades formativas

e Clase magistral (50%)
e Practicas de aula (40%)
e Seminarios (10%)

Sistema de evaluacién

Actividades
Objectivos Criterios Oo/N (1) /G (2) | Observaciones
de evaluacion
L0 RINOTE Examen Tedrico UCKBEY S 30 onN |
6 preguntas cortas
Valoracién de las
MODULOS 1- | habilidades Resolucién practica
. . 45 OoN |
6 adquiridas en las de un caso clinico
practicas de aula
Resolucién de un
caso clinico
MODULOS 1- . y revision
6 LIEIREND G IR0 bibliografica sobre 1 OIS &
la evidencia de una
de las técnicas
Seminarois:
Asistencia
y participacion activa 10
en los seminarios.
Trebajos de seminario
Objectivos ctlwda_qes de Criterios % Oo/N (1) /G (2) Observacions
evaluacion
Temas Examen te_?nco de Test30 + 4 50 0 |
recuperacion preguntas cortas
Valoracién de las L o
I Resolucién practica
habilidades .
Tema . de un caso clinicoo |50 (@) |
adquiridas en las -
P técnica
practicas de aula
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La evaluacion de esta asignatura serd continuada y por tanto si la media ponderada de todas las notas mujer
aprobado (5), entonces la asignatura se habré superado. El calculo de esta media sélo se hara en caso de que se
llegue al 5 de nota en cada una de las diferentes evaluaciones que se hagan. En el caso de que la media quede
suspendida, solo tendra que recuperar la actividad de evaluacion suspendida.

En caso de que alguien no opte por la evaluacion continuada y para aquellos alumnos que no superen la asignatura
segun los criterios establecidos se debera realizar un examen final teérico y practico de todos los bloques, la nota
no podra ser nunca superior a 8,5.

Tanto el examen tedérico que se realizara al final de la asignatura como el examen de recuperacién constaran de 40
preguntas tipo test (de 4 posibles respuestas, de las que s6lo habra una verdadera, con un descuento de 0,25 por
error ) y cuatro preguntas cortas. Las 40 preguntas tipo test equivaldran al 50% de la nota de este examen; las 4
preguntas cortas equivaldran al otro 50%.

En cuanto a los seminarios, el profesor llevara un registro anecdético del alumnado. Este registro hara referencia a
los conocimientos tanto tedricos como practicos del alumnado en los seminarios o clases practicas y la
calificacion de los trabajos realizados durante los seminarios.

En cuanto al trabajo grupal, cada grupo realizara un trabajo que debera entregar como fecha limite el 11 de enero
de 2016. El trabajo sera la resolucion de un caso clinico. Lo importante sera establecer un buen razonamiento
clinico donde se integre el concepto terapia manual, el procedimiento diagnéstico en terapia manual y los
fundamentos de la terapia manual en relacién al trastorno.

Dado que esta es una asignatura que combina continuamente la teoria con la practica la asistencia es obligatoria
en un 80% para poder aprobar la asignatura.

(1) Obligatoria / Voluntaria
(2) Individual / Grupal
Sistemas de evaluacion

1. Examen tebrico (30%)

2. Trabajo en grupo (15%)

3. Valoracion de las habilidades adquiridas en las practicas de aula (45%)
4. Asistencia y participacién activa /evaluacién continua (10%)

Bibliografia y recursos de informacion

General:

e MANUAL PRACTICO DE CINESIOLOGIA. Jean-claude guyard (Paidotribo, 2008).

e GENOT KINESIOTERAPIA, TOMO I-ll. Leroy - Pierron - Péninou - Dufour - Neiger — Dupré. Panamericana.

e CINESITERAPIA + STUDENTCONSULT EN ESPANOL: BASES FISIOLOGICAS Y APLICACION
PRACTICA. Elsevier

Complementaria

e DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LAS ALTERACIONES DE MOVIMIENTO. Shirley Sahrmann.
Paidotribo.
e MANUAL DE FISIOTERAPIA. GENERALIDADES. Mad.



http://www.casadellibro.com/libros-ebooks/jean-claude-guyard/80291
http://www.google.es/search?hl=ca&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Shirley+Sahrmann%22

