PROCEDIMIENTOS GENERALES EN FISIOTERAPIA 1 2016-17

) | | 4

N

Universitat de Lleida

GUIA DOCENTE
PROCEDIMIENTOS

GENERALES EN FISIOTERAPIA
,

Coordinacion: PONS CAMPS, PATRICK

Ano académico 2016-17



PROCEDIMIENTOS GENERALES EN FISIOTERAPIA 1 2016-17

Informacion general de la asignatura

Denominacién PROCEDIMIENTOS GENERALES EN FISIOTERAPIA 1
Codigo 102713

Semestre de 1R Q(SEMESTRE) EVALUACION CONTINUADA
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Créditos
Direccion electrénica impartidos
profesor/a (es/as) por el

profesorado

Profesor/a (es/as) Horario de tutoria/lugar

LIUZZO , VINCENZO vincenzo@infermeria.udl.cat 12

PONS CAMPS, PATRICK patrick@infermeria.udl.cat 3

Informacion complementaria de la asignatura

Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de intervencién en Fisioterapia:
Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia,
Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia, terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi
como aspectos fundamentales de la Ergoterapia y otras terapias afines al ambito de competencia de la fisioterapi

Objetivos académicos de la asignatura

1.Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos de una manera profesional y siguiendo los requisitos de la
profesionalidad y evidencia cientifica.

2.Saber defender con argumentos el porqué de la actuacion en cuanto a la aplicacion de la termoterapia, crioterapia
y electroterapia.

3.Conocer disenar y aplicar las diferentes modalidades y procedimientos generales de intervencién en fisioterapia
como por ejemplo la electroterapia.

4.Saber promover una participacion activa tanto del paciente como de su familia en su proceso de recuperacion.

5.Saber determinar cudl es el objetivo de tratamiento en cada fase de la lesién y cudl es el agente fisico mejor a
elegir en cada fase.

6. Conocer los aspectos generales, instrumentos y fundamentos teoricos sobre los cuales recae la fisioterapia.

7. Comprender y aplicar los métodos y instrumentos que tenemos a nuestro alcance, asi como la evaluacién
cientifica de su utilidad y efectividad.

8. Profundizar en cada uno de los principales agentes fisicos relacionados con la fisioterapia.

9. Saber como y cuando utilizar los diferentes conocimientos tedricos aprendidos respecto a los diferentes agentes
fisicos, como por ejemplo la electroterapia y termoterapia.

Competencias
Competencias especificas de la Titulacion:

CE1  Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto
sanas como enfermas, en el medio natural y social.
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2.1

Resultados de aprendizaje:
1.1 Identificar y describir los elementos que constituyen la morfologia del ser humano.

1.2 Diferenciar cada uno de los componentes del ser humano desde su nivel bioquimico a su nivel
sistémico, y sus posibles alteraciones

1.3 Reconocer los elementos que constituyen la morfologia del ser humano mediante la palpacion practica
de sujetos vivos

1.4 Identificar y describir la fisiologia general de los elementos que constituyen el ser humano

CE2 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se
fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

Resultados de aprendizaje:
Comprender las teorias generales, basicas y propias de la Fisioterapia.
2.3 Citar las aptitudes bésicas que caracterizan la figura del fisioterapeuta.

2.5 Saber utilizar la terminologia sanitaria mas comun entre los profesionales de la salud, aplicada al
modelo de fisioterapia.

2.6 Describir los principios, teorias y bases fisicas de los agentes fisicos en la actividad profesional de la
fisioterapia

2.7 ldentificar, describir y conocer las teorias y principios generales del funcionamiento, de la
discapacidad, de la salud y de la valoracién.

2.8 Explicar y describir los factores que influyen en la aplicacién de los agentes fisicos propios de la
fisioterapia.

2.12 Utilizar las técnicas basicas de investigacion cientifica en fisioterapia

CE3 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados
tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la preeducacién o recuperacion
funcional, como a la realizacién de actividades dirigidas a la promocion y mantenimiento de la salud.

Resultados de aprendizaje:

3.1 Exponer los fundamentos teéricos sobre los que se basan los distintos métodos y procedimientos
fisioterapéuticos

3.2 Reconocer los procedimientos generales y especificos propios de la Fisioterapia.
3.3 Comprender y aplicar los agentes fisicos como base de la terapéutica en fisioterapia.

3.4 Definir las bases de la relacion terapéutica y tratar las diferentes técnicas de intervencion psicosocial
que son de utilidad en las Ciencias de la Salud.

3.7 ldentificar los cambios fisiolo?gicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la
intervencio?n de fisioterapia

CE4  Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas
técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la
capacidad de integracion de los conocimientos adquiridos; de forma que, al termino de los estudios, los
estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario,
como a actuaciones en la atencién primaria y comunitaria.

Resultados de aprendizaje:

4.1 Ejecutar el plan de intervencio?n de Fisioterapia, utilizando las herramientas terape?uticas propias,
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atendiendo a la individualidad del usuario e incorporando los principios e?ticos, deontolo?gicos y legales a
la pra?ctica profesional.

4.2 Resolver casos clinicos empleando las técnicas y actuaciones propias de la fisioterapia

4.4 Consultar y aplicar los principios que permiten el razonamiento clinico para favorecer la resolucion de
problemas.

CE5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y
sociales.

Resultados de aprendizaje:

5.3 Identificar los conceptos de funcionamiento y discapacidad en relacién al proceso de intervencién en
Fisioterapia y describir las alteraciones, limitaciones funcionales y discapacidades reales y potenciales
encontrades.

5.4 Realizar una valoracién del estado funcional del paciente desde el punto de vista de la traumatologia.

CE7 Diseiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia.

Resultados de aprendizaje:
7.1 Definir los objetivos generales y especi?ficos para la aplicacio?n del tratamiento fisioterape?utico

7.2 Disen?ar ejercicios terape?uticos para el tratamiento de patologias y lesiones ortope?dicas,
traumatolégicas, reumatolo?gicas y deportivas

7.3 Escoger los procedimientos de cinesiterapia, movilizacio?n, manipulacio?n, masoterapia u otras te?
cnicas propias de la fisioterapia que sean mas adecuados segun la patologia presentada

7.4 Plantear los medios fisicos terapéuticos adecuados: electroterapia, vibroterapia, termoterapia,
hidroterapia, para la prevencién o recuperacién de patologias

7.7 Analizar criticamente las situaciones clinicas para desarrollar un buen plan de intervencién atendiendo
a criterios de adecuacion, validez y eficiencia.

7.8 Preparar el entorno en que se llevaran a término las sesiones de Fisioterapia para que se adapte a las
necesidades del paciente.

CE11 Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes.
Resultados de aprendizaje:
11.1 Utilizar e incorporar los principios éticos y legales de la profesion en la atencion fisioterapica

11.2 Aplicar los mecanismos de garanti?a de calidad en la pra?ctica de la fisioterapia, segu?n criterios reconocidos
y validados.

11.3 Explicar al paciente de forma adecuada y adaptada a sus posibilidades interpretativas, los objetivos de cada
actuacién, pidiendo su colaboracién en todo momento

11.7 Demostrar habilidad en un contexto profesional, ético y legal del profesional, reconociendo y respondiendo a
dilemas y temas éticos en la practica diaria

CE12 Intervenir en los ambitos de promocion, prevencidn, proteccion y recuperacion de la salud.
Resultados de aprendizaje:

12.2 Seleccionar y ejecutar los procedimientos fisioterapéuticos generales que se aplican a las diferentes
patologias del cuerpo humano en los periodos de promocién y conservacion de la salud, asi como en la prevencion
de la enfermedad.
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12.4 Prevenir y evitar los posibles riesgos derivados de la aplicacion del tratamiento fisioterapico

CE13 Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia
cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion en fisioterapia.

Resultados de aprendizaje:

13.1 Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional asi
como establecer lineas de investigacion en el ambito de las competencias de la profesion.

13.2 Utilizar el método cientifico a través de programas de investigacién basica y aplicada.

13.4 Identificar y utilizar las posibilidades que ofrecen las nuevas tecnologias en el manejo y tratamiento
cuantitativo de la informacién.

CE14 Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencién integral de la salud que
supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

Resultados de aprendizaje:

14.3 Ofrecer una atencio?n en Fisioterapia eficiente, otorgando una asistencia integral, continuada y de
calidad a los pacientes, mostrando respeto por la diversidad y pluralidad de ideas, personas y situaciones

CE15 Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes
que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

Resultados de aprendizaje:

15.1 Fomentar la actualizacién y reciclaje de los conocimientos, habilidades y actitudes fundamentales de
las competencias profesionales, mediante un proceso de formacién permanente.

15.2 Entender, seleccionar y defender nuevos disefios de investigacion y métodos apropiados para la
fisioterapia.

15.3 Interpretar, analizar, sintetizar y criticar los hallazgos de investigacién relacionados con la fisioterapia
y futuras lineas de expansion.

15.4 Valorar la necesidad de investigar y buscar publicaciones relacionadas con la fisioterapia y formular
preguntas de investigacion relevantes.

15.5 Demostrar habilidades en la propia busqueda, el examen critico y la integracion de la literatura
cientifica y otra informacion relevante

Competencias de la Titulacion:

CG1 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del
sistema sanitario asi como con otros profesionales

CG2 Saber trabajar en equipos profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales
profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar
los

CG3 Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional axial como integrar
los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

Competencias transversales de la Titulacion:

CT4 Respeto a los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, a la promocién de los Derechos
Humanos y a los valores propios de una cultura de paz y de valores democraticos.
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Competencias estratégicas de la Universidad:

CEUdL1 Adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano;
CEUdL2 Dominio significativo de una lengua extranjera, especialmente del inglés;

CEUdL3 Capacitacién en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion;

CEUdL4 Conocimientos basicos de emprendimiento y de los entornos profesionales;

CEUdL5 Nociones esenciales del pensamiento cientifico.
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Contenidos fundamentales de la asignatura

Contenido

Organizacién/estructura general de servicio de fisioterapia

Planes de intervencién en Fisioterapia segun el ambito de actuacién
Masoterapia, tipos y aplicacion

Modalidades de termoterapia e hidroterapia. Hidrocinesiterapia
Balneoterapia, climatoterapia y talasoterapia

Evolucion de la electroterapia y terapias afines

Concepto, equipos y técnica de aplicacion, efectos fisioldgicos, indicaciones y contraindicaciones de la
electroterapia de baja, media y alta frecuencia

Seguridad en el uso de aparatos. Procedimientos y riesgos ligados al uso terapéutico
La historia clinica y su cumplimentacion

Disciplinas afines en una atencién en Fisioterapia multidisciplinar

CONTENIDO ESPECIFICO DE PROCEDIMIENTOS I:

1. TERMOTERAPIA SUPERFICIAL:
a. Calor:
i. Principios.
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2.

ii. Aplicaciones.
b. Crioterapia:
i. Principios
ii. Aplicaciones
TERMOTERAPIA PROFUNDA:
a. Ultrasonidos:
1. Introduccién/definicién
Generaciéon
Efectos
Aplicaciones clinicas
Contraindicaciones/precauciones
Efectos adversos
Parametros de tratamiento
Efectividad

® N> OA WD

b. Radiacion electromagnética
c. Laser
d. Diatermia: onda corta y microondas.
e. Diatermia capacitiva y resistiva.
f. Ondas de choque.
3. INTRODUCCION A LA ELECTROTERAPIA.

Definir los principios electrofisicos mas importantes.
Propiedades eléctricas de los tejidos.
Contraindicaciones de riesgo y precauciones a la hora de aplicar las corrientes eléctricas.

4. CONCEPTOS BASICOS DE LA ELECTROTERAPIA. Corrientes: Galvanica, Diadinamicas, Trabert,
Rusas

Definicion

Caracteristicas fisicas.

Efectos fisiolégicos.

Aplicacion.

Indicaciones y contraindicaciones.

5. TENS:

Definicion.

Caracteristicas fisicas.

Efectos fisiolégicos.

Aplicacion.

Indicaciones y contraindicaciones.

6. CORRIENTES DE MEDIA FRECUENCIA. Interferenciales:

Definicion.

Caracteristicas fisicas.

Efectos fisiolégicos.

Aplicacion.

Indicaciones y contraindicaciones.

7. ELECTROESTIMULACION

8. HIDROTERAPIA
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Ejes metodoldgicos de la asignatura

Metodologias docentes
Clases magistrales
Practicas en aula

Trabajo escrito

Aprendizaje basado en problemes /resolucién casos clinicos

Descripcio: Activitat

PRINCIPIS DE LA TERMOTERAPIA
SUPERFICIAL.

Lligé magistral i
classes
participatives
Practiques d’aula

Presentacio i funcionament de
I’'assignatura.
Desenvolupament casos clinics.

Seminari i debats
Practiques d’aula

TERMOTERAPIA SUPERFICIAL
(CALOR)

Llico magistral i
classes
participatives
Practiques d’aula

TERMOTERAPIA SUPERFICIAL
(CALOR):
Casos clinics.

Seminari i debats
Practiques d’aula
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Descripcio: Activitat

Llico magistral i
classes

CRIOTERAPIA
participatives
Practiques d’aula
CRIOTERAPIA Seminari i debats
Casos clinics.

Practiques d’aula

PRINCIPIS TERMOTERAPIA
PROFUNDA.

Ultrasons.

Exposicio Oral Individual (part del
temari)

Lligé magistral i
classes
participatives
Practiques d’aula

Ultrasons
Practica amb aparells.
Exposicié Oral Grupal (articles)

Seminari i debats
Practiques d’aula

Radiacio Electromagnetica.
Magnetoterapia:

Exposicio Oral Individual (part del
temari)

Llico magistral i
classes
participatives
Practiques d’aula

Radiacio Electromagnetica.
Magnetoterapia:

Practica amb aparells.
Exposicié Oral Grupal (articles).

Seminari i debats
Practiques d’aula

Diatérmia capacitiva i resistiva.
Ones de xoc

Exposicio Oral Individual (part del
temari)

Lligé magistral i
classes
participatives
Practiques d’aula

Diatérmia capacitiva i resistiva.
Ones de xoc

Practica amb aparells.

Exposicio Oral Grupal (articles).

Seminari i debats
Practiques d’aula

Introduccio a I'electroterapia.
Exposicio Oral Individual (part del
temari)

Lligé magistral i
classes
participatives
Practiques d’aula

Introduccio6 a I'electroterapia.
Practica amb aparells.
Exposicié Oral Grupal (articles).

Seminari i debats
Practiques d’aula

Introduccié a I'electroterapia i

Exposicio per part del professor.

conceptes basics en electroterapia..

Lligé magistral i
classes
participatives
Practiques d’aula

Electroterapia.
Practica amb aparells.
Exposicié Oral Grupal (articles).

Seminari i debats
Practiques d’aula

TENS
INTERFERENCIALS
Exposicio6 per part del professor.

Llico magistral i
classes
participatives
Practiques d’aula
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Descripcio: Activitat

TENS Seminari i debats
INTERFERENCIALS Practiques d’aula
Practica amb aparells.

; Lligé magistral i
ELECTROESTIMULACIO classes

Exposicio per part del professor. participatives
Practiques d’aula

ELECTROESTIMULACIO
Seminari i debats
Practica amb aparells. Practiques d’aula
Lligé magistral i
ELECTROTERAPIA classes
Casa Comercial. participatives
Practiques d’aula
ELECTROTERAPIA Seminari i debats

i Practi ‘aul
Practica amb aparells CEtECICTE

Lligé magistral i
classes
HIDROTERAPIA participatives
Practiques d’aula

Seminari i debats
HIDROTERAPIA Practiques d’aula
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Plan de desarrollo de la asignatura

1. Leccién magistral y clases participativas (50%)
2. Seminarios y debates (30%)
3. Préacticas de aula (20%)

Sistema de evaluacién

1. Examen tedrico (45%): 1.1,1.2,1.4,2.1, 2.3, 2.6, 2.7, 2.8, 3.1,3.2,3.3,34,3.7,71,72,73,7.4,7.7,

12.2,12.4

2. Trabajo en grupo (20%): 2.5, 2.12, 7.1, 7.2, 7.3, 7.4, 13.1, 13.2, 13.4, 15.1, 15.2, 15.3, 15.4, 15.5
3. Valoracion de las habilidades adquiridas en las practicas de aula (35%): 1.3, 2.1, 2.3, 2.6, 2.7, 2.8, 3.1, 3.2,
3.3,34,37,41,42,44,538,54,71,7.2,7.3,7.4,7.7,7.8,11.1, 11.2,11.3, 11.7, 12.2, 12.4, 14.3

Objetivos

Bloque 1-10

Bloque 2-7

Agentes fisicos

Actividades de
evaluacion

Examen tedrico

Evaluacion continuada

Trabajo

Criterios

Domina los contenidos.

Dominio y comprensién
de los AF

Capacidad de sintesis y
realizacion de un
Trabajo segun criterios
UdL.

Esta materia sigue las normativas de evaluacion de la UdL.

Evaluacién continua:

Observaciones

Las bases se
encontraran en el aula
virtual.

Para aprobar esta materia se tiene que hacer con un 5 de nota global. Para poder hacer media ponderada
de las notas obtenidas en las diferentes actividades de evaluacion es imprescindible que todas ellas
estén aprobadas con un 5.

El examen tedrico constara de 30 preguntas test (40% de la nota) y 4 preguntas cortas (60% de la nota).
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Es obligatorio asistir a los seminarios. Por debajo del 80% de asistencia no se podra aprobar la
evaluacién continuada. Todas las faltas de asistencia tendran que ser justificadas.

La eleccion del tema de trabajo se especificara una vez iniciado el curso. Se tratara de hacer un trabajo
de busqueda y ampliacién de contenido y conceptos en cuanto a los procedimientos en fisioterapia. Se
formaran grupos de 4 personas y el trabajo no podra superar las 2000 palabras (sin contar indice ni
bibliografia). La fecha limite de entrega y presentacion se especificaran en el aula virtual. No se corregira
trabajos presentados fuera de plazo. Trabajo que se regira por la normativa UdL.

La recuperacion de la evaluacién continuada y/o trabajo constara de diferentes pruebas practicas que
demuestren que el alumno ha superado los objetivos.

Evaluacién unica: article 1.5, punt 2

Constara de un examen Unico con dos apartados: teérico de 60 preguntas (40%) tipo test y 5 preguntas
cortas teoricas (60%) .
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Bibliografia y recursos de informacion

Michelle H. Cameron MD PT OCS. Agentes fisicos en la rehabilitacion de la investigacién a la practica.
Barbara J. Behrens, PTA,MS. Physical Agents. Theory and Practice.

Tim Watson. Electroterapia. Practica basada en la evidencia.

Juan Plaja. Analgesia por medios fisicos.

Manuel Albornoz. Estimulacién eléctrica transcutanea y neuromuscular

Moragas, r; Allué r.c. (2003). El coste de la dependencia al envejecer. Herder Editorial.

Principios de hidroterapia y balneoterapia. Ma Reyes Perez Fernandez. McGraw-Hill

Physical Agents Theory and Practice.Barbara J. Behrens, Susan L. Michlovitz.



