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CARLES CASANOVA GONZALVO

Informacién complementaria de la asignatura

La asignatura permite la entrada en el mundo de |a Fisioterapia, el concepto, su historia, bases y desarrollo teérico
y cientifico, haciendo durante todo el semestre una interconexién con la realidad profesional, sanitaria y social. Por
lo que recomendamos la lectura de la bibliografia y documentos incluidos en la asignatura, conocer nuestro
Sistema Sanitario y la realidad social hacia la salud y la discapacidad. Durante el semestre se plantearan trabajos
y debates, los cuales recomendamos que se lleven al dia, de forma continuada.

Objetivos académicos de la asignatura
1. Estudiar los fundamentos y evolucién de la Fisioterapia
2. Integrar los principios cientifico, humanistico, ético y legal de la Fisioterapia
3. Centrar la realidad de la Fisioterapia en la Sociedad
4. Adquirir la basica dimensién holistica de la Salud y la Discapacidad
5. Conocer el Proceso de Atencién en Fisioterapia
6. Trabajar la percepcion procioceptiva, emocional y social de la Discapacidad

7. Trabajar el Proceso de Atencién a las Personas desde la Comunicacién en la Relacion de Ayuda
Profesional-Paciente

8. Adquirir conocimientos y habilidades basicas para prevenir los trastornos musculoesqueléticos en la
préctica de la Fisioterapia

9. Adquirir los conocimientos béasicos de la Busqueda Bibliogréafica

10. Practicar el trabajo en equipo, capacidad de organizacion, el liderazgo, la comunicacién interpersonal,
la capacidad de sintesis y la expresién oral

Competencias
Competencias Transversales:

1. Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad, dentro de su
contexto social y multicultural

2. Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, como
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, garantizando
el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional

3. Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y comparferos y fomentar la
educacion para la salud

4. Trabajar con el equipo de profesionales como unidad béasica en la cual se estructuran de forma uni- o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y otro personal de las organizaciones asistenciales

5. Realizar les tareas de Fisioterapia basandose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacion
multiprofessional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial

Competencias Especificas:
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1. Identificar el concepto, evolucion y fundamentos de la fisioterapia en sus aspectos cientificos y profesionales

2. Comprender la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y su clasificacion internacional, asi
como los modelos de intervencién en fisioterapia y su practica asistencial

3. Comprender desde una perspectiva ontologica y epistemoldgica, la evolucion de los conceptos centrales que
configuran la disciplina de Fisioterapia, asi como los modelos teéricos mas relevantes, aplicando la metodologia
cientifica en el proceso terapéutico y desarrollando los planes de actuacién correspondientes

4. Conocer el proceso de atencion en Fisioterapia y las diferentes partes del mismo y aplicarlo de forma integral
para proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y seguridad a las personas atendidas

5. Elaboracion y cumplimentacién de la Historia Clinica de Fisioterapia

6. Incorporar a la cultura profesional los principios éticos y legales de la profesién

7. Conocer la organizacion, gestion y planificacion de los recursos en Fisioterapia

8. Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacion de la atencién de salud especificos

9. Conocer la importancia del trabajo holistico, tolerante, sin juicios, asegurando que los derechos, creencias y
deseos de las personas no se vean comprometidos

10. BUsqueda, seleccidn, interpretacién y aplicacion de la informacién
11. Capacidad de adaptarse a nuevas situaciones

12. Apreciacion de la diversidad y multiculturalidad

13. Trabajo en equipo y colaboracién. Relacion interpersonal

14. Capacidad para responsabilizarse de su aprendizaje

Contenidos fundamentales de la asignatura
Tema 1. Fisioterapia

1.1. Definicién. Competencias. Codigo deontoldgico

1.2. Presentacion Biblioteca Campus Ciencias de la Salud

1.3. Etapas histéricas y profesionalizacion de la atencion en Fisioterapia

Tema 2. Metaparadigma de la Fisioterapia
2.1. Enfoque tedrico
2.2. Referentes tedricos

2.3. Principios cientificos, humanisticos, éticos y legales de la atencién en Fisioterapia

Tema 3. Sociedad y Fisioterapia
3.1. Determinantes Sociales de la Salud

3.2. Sistemas de Salud
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Tema 4. Salud y discapacidad

4.1. Salud y discapacidad

4.2. Bioética

4.3. Calidad de vida

4.4. Tecnologias de la informacion y la comunicacién
4.5. Movimiento y emociones

4.6. Medios no farmacolégicos
Tema 5. Relacion de ayuda profesional-paciente

Tema 6. Proceso de Atencidn en Fisioterapia
6.1. Historia clinica

6.2. Diagnostico en Fisioterapia

6.3. Valoracion

6.4. Objetivos. Expectativas

6.5. Planificacién

6.6. Alta. Continuum asistencial

6.7. Equipo multidisciplinar. Trabajo transdisciplinar

Ejes metodoldgicos de la asignatura

Fechas Actividad (1) Descripcion:

Leccién magistral
Semana 1 y clases Presentacion de la asignatura
participativas

Semana 1 L . T1. Fisioterapia. Definicién
Seminario y trabajos

Leccion magistral
Semana 2 y clases

L T1. Fisioterapia. Definicién
participativas

DB 2 Seminario y trabajos T1. Etapas histéricas

HTP (2)

2 Horas

2 Horas

2 Horas

2 Horas

HTNP (3)

3 Horas

3 Horas

3 Horas

3 Horas
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Semana 3

Semana 3

Semana 4

Semana 4

Semana 5

Semana 5

Semana 6

Semana 6

Semana 7

Semana 7

Semana 8

Semana 8

Semana 9

Semana 9

Leccion magistral
y clases
participativas

Seminario y trabajos

Lecciéon magistral
y clases
participativas

Seminario y trabajos

Leccion magistral
y clases
participativas

Seminario y trabajos

Lecciéon magistral
y clases
participativas

Seminario y trabajos

Lecciéon magistral
y clases
participativas

Seminario y trabajos

Leccion magistral
y clases
participativas

Experiencia practica

Lecciéon magistral
y clases
participativas

Experiencia practica

T1. Competencias. Cédigo deontolégico.
Profesionalizacién de la atencion en
Fisioterapia

T1. Presentacion Servei de Biblioteca
Campus Ciéncies de la Salut

T2. Metaparadigma de la Fisioterapia

T1. Definicién. Etapas histéricas y
profesionalizacién de la atencién en
Fisioterapia

T2. Metaparadigma de la Fisioterapia

T1. Historia
T2. Metaparadigma de la Fisioterapia

T1. Historia. Profesionalizacién de la
atencion en Fisioterapia
T2. Metaparadigma de la Fisioterapia

T2. Metaparadigma de la Fisioterapia.
Visién teérica

T2. Metaparadigma de la Fisioterapia.
Vision tedrica

T2. Principios cientifico, humanistico, ético
y legal de la actuacién en Fisioterapia

T2. Principios cientifico, humanistico, ético
y legal de la actuacién en Fisioterapia

T3. Sociedad y Fisioterapia. Determinantes
de salud

T3. Experiencia practica. Visita Servicio de
Salud

T3. Pobreza y Salud. Sistemas de Salud.

T3. Sociedad i Salud. Pobreza.
Asociacionismo-voluntariado en salud

2 Horas

2 Horas

2 Horas

2 Horas

2 Horas

2 Horas

2 Horas

2 Horas

2 Horas

2 Horas

2 Horas

2 Horas

2 Horas

2 Horas

3 Horas

3 Horas

3 Horas

3 Horas

3 Horas

3 Horas

3 Horas

3 Horas

3 Horas

3 Horas

3 Horas

3 Horas

3 Horas

3 Horas
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Leccion magistral

: 3H
Semana 10 y clases T3. Pobreza y Salud. Sistemas de Salud. bl oras
participativas
Semana 10 T3. Sociedad i Salud. Pobreza. 2 Horas 3 Horas
Experiencia practica Asociacionismo-voluntariado en salud
Lecciéon magistral T4. Salud y Discapacidad. Bioética. Calidad
Semana 11 y clases de vida. Tecnologfas de la Informacién y la 2 Horas 3 Horas
participativas Comunicacién. Movimiento y emociones.
Medios no farmacoldgicos
Semana 11 T4. Tecnologias de la Informacién y la 2 Horas 3 Horas
Seminario y trabajos Comunicaciéon. Movimiento y emociones.
Medios no farmacolégicos
Lecciéon magistral
: . 2 Horas 3 Horas
Semana 12 y clases Trabajo auténomo
participativas
. L . . 2H H
Semana 12 L . T4. Practica percepcion propioceptiva, oras 3 Horas
Seminario y trabajos . . . .
emocional y social de la discapacidad
Leccidon magistral 2 Horas 3 Horas
Semana 13 y clases . . .
L T5. Relacién de ayuda profesional-paciente
participativas
2 Horas 3 Horas

Semana 13 L . T6. Proceso de Atencion en Fisioterapia.
Seminario y trabajos B . L . .
Historia clinica. Diagnéstico en Fisioterapia

T6. Proceso de Atencioén en Fisioterapia.

Historia clinica. Diagnoéstico en Fisioterapia. 2 Horas 3 Horas
Valoracién. Expectativas. Planificacién.

Trabajo transdisciplinar. Alta. Continuum

asistencial

Leccion magistral
Semana 14 y clases
participativas

Semana 14 T6. Valoracion. Expectativas. Planificacion. 2 Horas 3 Horas
Seminario y trabajos Trabajo transdisciplinar. Alta. Continuum
asistencial

Lecciéon magistral
Semana 15 y clases
participativas

2 Horas 3 Horas
Tutoria asignatura

1 . . . .
Semana 15 Seminario y trabajos Tutoria asignatura 2 Horas 3 Horas
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Sistema de evaluacién

La evaluaciéon continuada consta de:

e Prueba escrita con examen tipo test con una posible respuesta de cuatro, descontando 0,25 las respuestas

incorrectas
e Evaluaciones de Trabajos y presentaciones orales que se realizan en los seminarios con su rdbrica
especifica
Objetivos Act|V|dad¢?§ de Criterios % Fechas Oo/N (1) I/G(2) Observaciones
Evaluacion
Conocimiento  Prueba escrita 30 23.01.2015 (0] |
. j D |
Trabajo Trabajo y . 40 ura.mte. 0s o |
presentaciones orales seminarios
. . D |
Trabajo Trabajo 20 ura.mte. o8 (@) G
seminarios

Participacion y actitud en
aula

10 (0] |
La evaluacién Unica consta de:
e Prueba escrita con examen tipo test con una posible respuesta de cuatro, descontando 0,25 las respuestas
incorrectas

e Evaluacion de Trabajo en presentacion oral con su rdbrica especifica

Actividades de

Objetivos .. Criterios % Fechas Oo/N (1) /G (2) Observaciones
evaluacion

Prueba escrita 50 10.06.2015 (e) |

Trabajo en presentacion

50 O |
oral

Bibliografia y recursos de informacién

Escribano X. Territoris humans de la salut. Societat, cultura i valors en el mén sanitari. Barcelona: Editorial Dux;
2008

Gallego Izquierdo T. Bases teédricas y fundamentos de la fisioterapia. Madrid: Editorial Médica Panamericana.
(coleccion Panamericana de Fisioterapia); 2007

Casado Marin D. Efectos y abordajes de la dependencia. Un analisis econémico. Barcelona: Editorial Masson;
2007

Franche S, Sim J.Fisioterapia: un enfoque psicosocial. Madrid. 32 edicién. McGraw Hill Interamericana; 2006

Hatler-Becker A, Schewe H, Heipertz W. Terapia fisica. Barcelona: Paidotribo; 2005
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Montagut Martinez F, Flotats Farré G, Lucas Andreu E. Rehabilitacion domiciliaria. Barcelona: Elsevier; 2005

Generalitat de Catalunya. Departament de Sanitat i Seguretat Social. Classificacié Internacional de malalties 9a
Revisi6. Modificaci6 clinica 4a edicié. Barcelona: 42 Edicié. ECSA; 2003

WEBS RECOMENDADAS

http://www.fisioterapeutes.cat

http://www.consejo-fisioterapia.org

http://www.aefi.net

http://www.wcpt.org

http://www.physiotherapy.asn.au

http://www.physiotherapy.org.nz

http://www.csp.org.uk

http://www.apta.org

http://www.physiotherapy.ca

http://www.gencat.cat/temes/cat/salut.htm

http://www.insht.es

http://osha.europa.eu/es
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