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Créditos
Direccidn electrénica impartidos
profesor/a (es/as) por el

profesorado

Profesor/a (es/as) Horario de tutoria/lugar

GRAU CERCOS, FELIX felix.grau@infermeria.udl.cat 3,6
PASCUAL GARCIA, . .
ALEXANDRA alexandra.pascual@infermeria.udl.cat 24

SILVA GARCIA, BLANCA

PATRICIA silva@pip.udl.cat 3

Informacién complementaria de la asignatura

La Educacién para la salud esta implicita en toda actuacion que el fisioterapeuta desarrolla en sus tareas
asistenciales, consecuentemente se trata de una asignatura especifica del Titulo de Grado de Fisioterapia que
aborda los aspectos generales, fundamentos, modelo, intervencién y avaluacion sobre los que se articula y

se desarrolla la Educacién para la salud en la Fisioterapia.

Esta asignatura tiene un caracter transversal en la titulacion para formar fisioterapeutas generalistas, incluyendo la
educacion para la salud en todos los procedimientos generales en fisioterapia.

Objetivos académicos de la asignatura

1. Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad, dentro de su
contexto social y multicultural.

2. Comprender sin prejuicios a las personas, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales, como
individuos autbnomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, garantizando
el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional.

3. Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y comparferos y fomentar la
educacion para la salud.

4. Trabajar con el equipo de profesionales como unidad bésica en la que se estructuran de forma uni- o
multidisciplinar y interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.

5. Realizar el tratamiento de Fisioterapia considerando la atencién integral de salud, que supone la cooperacion
multi-profesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial.

6. Adquisicién y puesta en practica de los fundamentos tedricos y procedimentales en promocion y educacién para
la salud.

7. Conocimiento y concienciacion de la intervencién de la fisioterapia en educacién para la salud, asi como en la
prevencion de la enfermedad.

8. Llegar a conocer el potencial y limites de la educacién para la salud.



EDUCACION PARA L LUD 2016-17

9. Conocer y transponer en la realidad los modelos generales en la promocion de los comportamientos saludables.

10. Analizar los tipos y objetivos de la evaluacion en la educacion para la salud.

11. Conocer y aplicar las dinamicas de grupo en educacién para la salud.

Competencias

Competencias especificas de la Titulacion
CE1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la
patologia y la conducta de las personas, tanto sanas como
enfermas, en el medio natural y social.
CE2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las
técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta, articula
y desarrolla la fisioterapia.
Resultados de aprendizaje:
2.1 Comprender las teorias generales, basicas y propias
de la Fisioterapia.
2.2 Definir el concepto de Fisioterapia y su evolucion a lo
largo de la historia
2.3 Citar las aptitudes basicas que caracterizan la figura
del fisioterapeuta.
2.5 Saber utilizar la terminologia sanitaria mas comun
entre los profesionales de la salud, aplicada al modelo
de fisioterapia.
2.7 |dentificar, describir y conocer las teorias y principios
generales del funcionamiento, de la discapacidad, de la
salud y de la valoracién.
2.9 Describir el contexto administrativo en el que se
enmarca la fisioterapia y de las distintas formas que
adopta la gestion sanitaria y la atencién sanitaria en
Espanay en la Comunidad.
2.12 Utilizar las técnicas basicas de investigacion
cientifica en fisioterapia.
CES3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y
actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la terapéutica
propiamente dicha a aplicar en la clinica para la preeducacién o
recuperacion funcional, como a la realizacién de actividades
dirigidas a la promocioén y mantenimiento de la salud.
Resultados de aprendizaje:
3.1 Exponer los fundamentos tedricos sobre los que se
basan los distintos métodos y procedimientos
fisioterapéuticos
3.2 Reconocer los procedimientos generales y
especificos propios de la Fisioterapia.
3.4 Definir las bases de la relacidn terapéutica y tratar las
diferentes técnicas de intervencidn psicosocial que son
de utilidad en las Ciencias de la Salud.
3.5 Citar los medios para favorecer la participacion del
usuario y la familia en el proceso de recuperacion

CE4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione
habilidades intelectuales y destrezas técnicas y manuales; que
facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales;y que
desarrolle la capacidad de integracién de los conocimientos
adquiridos; de forma que, al termino de los estudios, los
estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en
el medio hospitalario y extrahospitalario, como a actuaciones en
la atencioén primaria y comunitaria.
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CES5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los
aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales.
Resultados de aprendizaje:
5.2 Tratar y recibir al paciente, recogiendo y valorando
los datos subjetivos manifestados por el mismo y/o
personas significativas de su entorno.
CES®6. Valoracion diagnostica de cuidados de fisioterapia segun
las normas y con los instrumentos de validacién reconocidos
internacionalmente.
CE?7. Disefar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a
criterios de adecuacion, validez y eficiencia.
Resultados de aprendizaje:
7.1 Definir los objetivos generales y especi?ficos para la
aplicacio?n del tratamiento fisioterape ?utico
7.7 Analizar criticamente las situaciones clinicas para desarrollar
un buen plan de intervencion atendiendo a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.CE8. Ejecutar, dirigir y coordinar
el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.
CE8 Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de
fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias y
atendiendo a la individualidad del usuario.
Resultados de aprendizaje:
8.1 Realizar las técnicas especificas de tratamiento
fisioterapico en el paciente, segln las diferentes
patologias, y aplicar los procedimientos de intervencién
sobre el mismo y sobre su entorno.
CE9. Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el
tratamiento en relacion con los objetivos marcados.
CE10. Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia
una vez cubiertos los objetivos propuestos.
CE11. Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz,
otorgando una asistencia integral a los pacientes.
Resultados de aprendizaje:
11.1 Utilizar e incorporar los principios éticos y legales
de la profesidn en la atencién fisioterapica
11.2 Aplicar los mecanismos de garanti?a de calidad en
la pra?ctica de la fisioterapia, segu?n criterios
reconocidos y validados.
11.3 Explicar al paciente de forma adecuada y adaptada
a sus posibilidades interpretativas, los objetivos de cada
actuacion, pidiendo su colaboraciéon en todo momento
11.5 Orientar las actividades y modo de actuacion en
relacién a cada paciente, ofreciendo un trato personal e
individualizado
11.6 Demostrar habilidades de comunicacién y emplear
el trato adecuado con los pacientes, teniendo en cuenta
sus caracteristicas biopsicosociales.
11.7 Demostrar habilidad en un contexto profesional,
ético y legal del profesional, reconociendo y
respondiendo a dilemas y temas éticos en la practica
diaria
CE12. Intervenir en los ambitos de promocion, prevencion,
proteccion y recuperacién de la salud.
Resultados de aprendizaje:
12.1 Identificar y describir los principios basicos de
prevencion, asi como los distintos tratamientos médicos y
quirdrgicos aplicables a cada tipo de patologia.
12.3 Promover mediante la educacio?n para la salud
ha?bitos de vida saludables basados en actuaciones de
fisioterapia
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12.5 Disefar y desarrollar campafas de divulgacion
socio-sanitario-educativa: Programas de Fisioterapia en
la escuela y en distintos ambitos profesionales,
programas de Escuela de Espalda, etc.
CE13. Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de
fisioterapia basada en la evidencia cientifica, fomentando
actividades profesionales que dinamicen la investigacién en
fisioterapia.
Resultados de aprendizaje:
13.1 Incorporar la investigacion cientifica y la practica
basada en la evidencia como cultura profesional asi
como establecer lineas de investigacion en el ambito de
las competencias de la profesion.
13.2 Utilizar el método cientifico a través de programas
de investigacién basica y aplicada.
13.4 Identificar y utilizar las posibilidades que ofrecen las
nuevas tecnologias en el manejo y tratamiento
cuantitativo de la informacion.
13.5 Describir y analizar los protocolos asistenciales de
fisioterapia basada en la evidencia, aplicados a las
diferentes ramas de la misma.
13.7 Establecer protocolos de asistencia de Fisioterapia
basados en la practica por evidencia cientifica y fomentar
todas aquellas actividades profesionales que comparten
la dinamizacién de la investigacion en Fisioterapia.

CE14. Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas
basandose en la atencién integral de la salud que supone la
cooperacién multiprofesional, la integracién de los procesos y la
continuidad asistencial.
Resultados de aprendizaje:
14.1 Comprender la Fisioterapia como profesio?n y su
posicionamiento dentro de las profesiones sanitarias.
14.2 Integrarse y colaborar con los diferentes equipos
profesionales interdisciplinares.
14.3 Ofrecer una atencio?n en Fisioterapia eficiente,
otorgando una asistencia integral, continuada y de
calidad a los pacientes, mostrando respeto por la
diversidad y pluralidad de ideas, personas y situaciones.

CE15. Comprender la importancia de actualizar los
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que integran
las competencias profesionales del fisioterapeuta.

CE16. Adquirir habilidades de gestion clinica que incluyan el uso
eficiente de los recursos sanitarios y desarrollar actividades de
planificacion, gestion y control en las unidades asistenciales
donde se preste atencion en fisioterapia y su relacién con otros
servicios sanitarios.

Competencias generales de la Titulacion:

CG1 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema

sanitario asi como con otros profesionales

CG2 Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.

CG3 Incorporar los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional axial como integrar los

aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.
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Competencias transversales de la Titulacion:

CT1 Correccion en la expresién escrita oral.
CT3 Dominio de las TIC.

CT4 Respeto a los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, a la promocién de los Derechos
Humanos y a los valores propios de una cultura de paz y de valores democraticos.

Competencias estratégicas de la Universidad:
CEUdL1 Adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano;
CEUdL2 Dominio significativo de una lengua extranjera, especialmente del inglés;

CEUdL3 Capacitacién en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion;

CEUdL4 Conocimientos basicos de emprendimiento y de los entornos profesionales;

CEUdL5 Nociones esenciales del pensamiento cientifico.

Contenidos fundamentales de la asignatura

Tema 1. Fundamentos teéricos de Educacién para la salud. Comunicacion en salud. Necesidades educativas de la
poblacién.

Tema 2. El fisioterapeuta en la Educacion para la salud. Trabajo multidisciplinario. Evidencia cientifica y gestién.
Estilos de vida saludable. Riesgos y factores de riesgo.

Tema 3. Educacién para la salud y actividad fisica en geriatria.

Tema 4. Modelos generales de promocién y educacién para la salud. Programa educativo.
Tema 5. Programa educativo. Disefio, planificacion, objetivos, intervencion y evaluacion.
Tema 6. Dinamicas de grupo.

Tema 7. Educacion para la salud en la infancia. Bloques competenciales.

Tema 8. Salud fisica y psicoemocional.

Tema 9. Concepto de corporalidad aplicado a la educacién para la salud.

Ejes metodoldgicos de la asignatura

Descripcion Actividad HTP (1) HTNP (2)
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e Fundamentos teoricos de Educacién
para la salud.

e Comunicacién en salud.

o Necesidades educativas de la
poblacion.

Clase magistral y clases

. 2 Horas 3 Horas
participativas

e Medios de comunicacién en L
s Seminario 2 Horas 3 Horas
Educacién para la salud
e FElfisioterapeuta en la Educacién
para la salud.
e Trabajo multidisciplinar. Clase magistral y clases
e Evidencia cientifica y gestion. participativas
e Estilos de vida saludables. Riesgos
y factors de riesgo.

2 Horas 3 Horas

e Analisis de programas educativos.
e Educacion para la Seminario 2 Horas 3 Horas
salud y actividad fisica en geriatria

e Modelos generales de promocion .
Clase magistral y clases

y educacién para la salud. L 2 Horas 3 Horas
: participativas
e Programa educativo
e Analisis de programas educativos Seminario 2 Horas 3 Horas
° Prog.r.ama. faducaltlvo.. Disero, Clagg mgglstral y clases 5 Horas 3 Horas
planificacion, objectivos participativas
i6 | dolor N
e FEducacion para la salud en el dolo Seminario 5 Horas 3 Horas
de espalda
ivo. Objecti [ magistral y cl
° .Programaltleducatlvo Op’jectlvos, C agg qglst al y clases 2 Horas 3 Horas
intervencion y evaluacién participativas
e Objectivos, intervencion y evaluacion Seminario 2 Horas 3 Horas
° .Programa.\’educatlvo. O.b,jecnvos, Cla§e' mgg|stral y clases 2 Horas 3 Horas
intervencion y evaluacién participativas
e Objectivos, intervencion y evaluaci6 Seminario 2 Horas 3 Horas
s lase magistral y clases
e Dinamicas de grupo C . .g y 2 Horas 3 Horas
participativas
e Practica dinamicas de grupo Seminario 2 Horas 3 Horas
s Clase magistral y clases
e Dinamicas de grupo 9 y 2 Horas 3 Horas

participativas

e Practica dindmicas de grupo Seminario 2 Horas 3 Horas
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e Educacion para la salud enla Clase magistral y clases 2 Horas 3 Horas
infancia. Bloques competenciales participativas
e Experiencia vivencial Seminario 2 Horas 3 Horas
e Bloques competenciales Clase magistral y clases
q P e .g y 2 Horas 3 Horas
participativas
e Experiencia observacional Seminario 2 Horas 3 Horas
e Salud fisica y psicoemocional.
e Reflexion y puesta en comuin de Clase magistral y clases
. yp . e .g y 2 Horas 3 Horas
la experiencia observacional. participativas
Testimonio vivencial
e Experiencia vivencial Seminario 2 Horas 3 Horas
e Concepto de corporalidad aplicado a
P - P P 2 Horas 3 Horas
la educacién para la salud
e Experiencia vivencial. Campus
.p . P 2 Horas 3 Horas
Ciencias de la Salud
e Sintesis perfil del profesional en
p P 2 Horas 3 Horas
educacion para la salud
e Sintesis perfil del profesional en
P P 2 Horas 3 Horas

educacion para la salud

(1) HTTP = Horas de Trabajo Presencial
(2) HTTP = Horas de Trabajo No Presencial

METOLODOGIAS DOCENTES

Clases magistrales
Seminario
Practicas en aula
Trabajo escrito

ACTIVIDADES FORMATIVAS

e Leccién magistral y clases participativas (50%)
e Seminarios y debates (30%)
e Practicas de aula (20%)
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Sistema de evaluacion
Sistemas de evaluacion y resultados de aprendizaje evaluados
1 Examen tedrico (25%): 2.1, 2.2, 2.3, 2.7, 2.9, 3.1, 3.2, 3.4, 3.5, 8.1, 12.1, 141
2 Trabajo de en grupo (40%): 2.5, 2.9, 2.12, 7.7, 8.1, 12.3, 12.5, 13.1, 13.2, 13.4, 13.5, 13.7, 14.2, 14.3
3  Participacién (15%)
4  Trabajo individual (20%): 2.5, 2.9, 2.12, 5.2, 7.7, 8.1, 11.1, 11.2, 11.3, 12.3, 12.5,

Actividades de

Objetivos ) Criterios % ON (1) IIG(2) Observaciones
Evaluacion

Entrega, exposicién
y defensa de Valoracién del
Aprendizaje de trabajos. trabajo en grupo

contenidos practicos Trabajo transversal

. Valoracion del
Entrega de trabajos iabajolindividual 20 O |

Aprendizaje de , . Prueba escrita
P . : o Examen Teérico . 25 O I
contenidos teéricos tipo test
. . Registro presencial
Asistencia 9 P -
S y presentacién de
y participacion .
L . L actividades.
Participacion activa/ evaluacion . . 15 O |
. Asistencia en
continua.

seminarios. Actitud

Actitud en el aula
en el aula

(1)Obligatoria / Voluntaria
(2)Individual / Grupal

El trabajo grupal consistira en un trabajo transversal que los alumnos irdn cumplimentando durante la duracién de
la asignatura (cada profesor explicara detalladamente en que consistira cada apartado) y que finalmente el grupo
que obtenga la nota mas alta realizara una intervencion de educacién para la salud en un |IES (instituto de estudios
secundarios).

La prueba escrita sera de tipo test con respuesta multiple y descuento de 0,25 por cada respuesta incorrecta.

En lo que se refiere a los alumnos que se acojan a la evaluacién Unica, ésta consistira en una prueba escrita tipo
test con respuesta multiple y descuento de 0,25 por cada respuesta incorrecta.
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