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Informacion general de la asignatura

Caracter

Semestre de 20 Q(SEMESTRE) EVALUACION CONTINUADA
imparticion

Grado/Master Curso Caracter Modalidad
Doble titulacion: Grado en
FIEOIEIETR Y ErEeD e 3 TRONCAL/BASICA | Presencial
Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte
Grado en Fisioterapia 2 TRONCAL/BASICA | Presencial
Numero de créditos de [§
la asignatura (ECTS)
Tipo de actividad, :
créditos y grupos RECEE PRAULA TEORIA
actividad
Nurr’le_ro de 3 3
créditos
Numero de 5 1
grupos
GOMEZ ARBONES, XAVIER
Departamento/s MEDICINA Y CIRUGIA
Distribucion carga 60 horas de clase presencial y 90 horas de trabajo auténomo del alumno

docente entre la clase
presencial y el trabajo
autonomo del
estudiante

sobre tratamiento de
datos

Idioma/es de CATALA / CASTELLA
imparticion

(o] Tl Ml o Jela =11 M Consulte este enlace para obtener mas informacion.



https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/xCrDk778LUMDuQY
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Créditos

S (SR Direccion electronica\nprofesor/a  impartidos Horario de tutorfalugar
(CHED) por el

profesorado
BADIA CASTELLO, MARIA mariona.badia@udl.cat 9
BIELSA MARTIN, SILVIA silvia.bielsa@udl.cat 5
BOQUET ESTRUCH, DOLORS dolors.boquet@udl.cat 23
BORDALBA GOMEZ, JUAN .
RAMON joanramon.bordalba@udl.cat ,6
ERITJA SANCHEZ, NURIA nuria.eritja@udl.cat 0
GOMEZ ARBONES, XAVIER xavier.gomez@udl.cat 25
€0, 2RISR antonio.gomez@udl.cat 75
JOSE
PIFARRE TEIXIDO, RICARDO ricardo.pifarre@udl.cat 9
PUJOL SABATE, MONTSERRAT | montserrat.pujol@udl.cat 1,15
SERRANO GODOY, MARCOS marcos.serrano@udl.cat 9
SOLE FLORENSA, PAU pau.sole@udl.cat 75
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Informacion complementaria de la asignatura

La Fisiopatologia es la base del desarrollo profesional del fisioterapeuta general para obtener la capacidad
suficiente que le permita conocer, describir basicamente, programar y tratar fisioterapéuticament problemas de
salud. Identificar problemas de salud, como necesidad de derivacién y consulta con otros profesionales.

El fundamento de la asignatura es que el alumno adquiera el conocimiento de las entidades nosolégicas mas
comunes en patologia médico-quirtrgicas relacionadas con la actividad del fisioterapeuta.

La asignatura se imparte durante el segundo cuatrimestre del curso académico.

La materia esta integrada por diferentes bloques que abarcan del Aparato Locomotor. Reumatologia, Vias urinarias,
Aparato Respiratorio, Soporte vital basico, Geriatria, Sistema Nervioso y Traumatologia. Esta asignatura es la
continuacion de Fisiopatologia 1 del primer cuatrimestre.

En esta materia se proporcionan los fundamentos y conocimiento para entender la fisiopatologia.

La asignatura esta enfocada desde un punto de vista tedrico-practico. La materia se estructura en 60 horas
presenciales, que se distribuyen en horas de clase magistral en grupo grande y en seminarios.

Hay diferentes grupos, con imparticién de docencia en Lleida y en Igualada (consuktad el calendario actualizado en
la web).

Se estima una dedicacion no presencial del estudiante de 90 horas. Los profesores recomendamos trabajar de
antemano los contenidos de la materia.

A lo largo del curso se plantean actividades y test a través del Campus Virtual.

Objetivos académicos de la asignatura

- Conocer la fisiopatologia de las enfermedades, identificando las manifestaciones que aparecen a lo largo de su
proceso.

- Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales

- Conocer, de forma general, los tratamientos médicos y quirargicos de las enfermedades tratadas,
fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos.

- Conocer el material quirtrgico

- Intervenir en los actos de promocion, prevencion y recuperacion de la salud de los diferentes sistemas y de su
desarrollo.

Competencias
Competencias especificas de la Titulacién:

CE1 Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas
como enfermas, en el medio natural y social.
Resultados de aprendizaje:

Identificar y describir los elementos que constituyen la morfologia del ser humano.

Diferenciar cada uno de los componentes del ser humano desde su nivel bioquimico a su nivel sistémico, y sus
posibles alteraciones

Identificar y describir la fisiologia general de los elementos que constituyen el ser humano.

Comprender el funcionamiento normal de cada érgano y sistema y sus posibles alteraciones funcionales.

CE2 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se
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fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.
Resultados de aprendizaje:

Comprender las teorias generales, basicas y propias de la Fisioterapia.

Saber utilizar la terminologia sanitaria mas comun entre los profesionales de la salud, aplicada al modelo de
fisioterapia.

Identificar, describir y conocer las teorias y principios generales del funcionamiento, de la discapacidad, de la
salud y de la valoracién.

CE3 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la
terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la educacion o recuperacion funcional, como la
realizacion de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.
Resultados de aprendizaje:

Definir las bases de la relacion terapéutica y tratar las diferentes técnicas de intervencion psicosocial que son
de utilidad en las Ciencias de la Salud.

Usar e interpretar pruebas fisiolégicas basicas como: pruebas de esfuerzo, estudio de marcha, espirometria, y
esfingomandémetro.

CES5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales.
Resultados de aprendizaje:

Aplicar los procedimientos de valoracion y recogida sistematica de la informacion relevante relacionada con las
necesidades de los pacientes, considerando desde una vision global y objetiva, los aspectos historicos,
psicologicos y sociales.

Tratar y recibir al paciente, recogiendo y valorando los datos subjetivos manifestadas por el mismoy / o
personas significativas de su entorno.

Identificar los conceptos de funcionamiento y discapacidad en relacién al proceso de intervencion en
Fisioterapia y describir las alteraciones, limitaciones funcionales y discapacidades reales y potenciales
encuentros.

Realizar una valoracién del estado funcional del paciente desde el punto de vista de la traumatologia.

CE12 Intervenir en los ambitos de promocioén, prevencién, proteccion y recuperacion de la salud.
Resultados de aprendizaje:

Identificar y describir los principios basicos de prevencion, asi como los diferentes tratamientos médicos y
quirlrgicos aplicables a cada tipo de patologia.

Seleccionar y ejecutar los procedimientos fisioterapéuticos generales que se aplican a las diferentes patologias
del cuerpo humano en los periodos de promocién y conservacion de la salud, asi como en la prevencion de la
enfermedad.

CE14 Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral de la salud que supone
la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.
Resultados de aprendizaje:
Comprender la Fisioterapia como profesiéon y su posicionamiento dentro de las profesiones sanitarias.
Integrarse y co laborar con los diferentes equipos profesionales interdisciplinarios.

CE15 Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que integran
las competencias profesionales del fisioterapeuta.
Resultados de aprendizaje:

Fomentar la actualizacién y reciclaje de los conocimientos, habilidades y actitudes fundamentales de las
competencias profesionales, mediante un proceso de formacion permanente.

Interpretar, analizar, sintetizar y criticar los hallazgos de investigacion relacionados con la fisioterapia y futuras
lineas de expansién.

Valorar la necesidad de investigar y buscar publicaciones relacionadas con la fisioterapia y formular preguntas
de investigacion relevantes.

Demostrar habilidades en la propia investigacion, el examen critico y la integracion de la literatura cientifica y
otra informacién relevante.

Competencias generales de la Titulacion:
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CG1 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema
sanitario asi como con otros profesionales

CG2 Saber trabajar en equipos profesionales como unidad bésica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.

Competencias transversales de la Titulacion:

CT1 Correccion en la expresién oral escrita.

CT3 Dominio de las TIC

CT4 Respecto a los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, a la promocién de los
Derechos Humanos vy los valores propios de una cultura de paz y de valores democratico

Competencias estratégicas de la Universidad:

CEUdL1 Adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano; CEUdL2 Dominio
significativo de una lengua extranjera, especialmente del inglés;

CEUdL3 Capacitacién en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion; CEUdL4 Conocimientos basicos de emprendimiento y de los entornos profesionales;
CEUdL5 Nociones esenciales del pensamiento cientifico.

Contenidos fundamentales de la asignatura

1-Trastornos Médicos del Aparato Locomotor. Reumatologia

e Aproximacién clinica al paciente con afectacion osteo-articular. Sintomas guia. Pruebas diagndsticas
basicas

artrosis

artritis Reumatoide

Espondili Artropatias seronegativas. espondilitis anquilopoyética

Artritis infecciosa y por microcristales

Trastornos de la densidad 6sea. Osteoporosis. Enfermedad de Paget.

Enfermedades extraarticulares. Fibromialgia. Polimiositis. Dermatomiositis. Polimialgia reumatica.

2.-Enfermedades de las vias urinarias

Anatomofisiologia del aparato urinario. pruebas diagnosticas
Anatomofisiologia del suelo pélvico. Mecanismos de continencia
incontinencia urinaria

Dolor de origen urolégico

3.-Enfermedades del Aparato Respiratorio

e Aproximacion clinica al paciente con enfermedades respiratorias. Sintomas guia. Pruebas diagnésticas
basicas

Insuficiencia respiratoria. Clasificacion. Diagnéstico.

Atelectasia. Bronquiectasia. fibrosis quistica

Sindrome de apnea del suefio

tumores pulmonares

e Tromboembolismo pulmonar.

4.-Soporte vital basico

e Souport Vital Basico
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e Uso del desfibrilacion semiautomatica en el Soporte Vital Basico

5-Geriatria

e Valoracién geriatrica integral. Escaleras, Valoracion funcional.
e Grandes sindromes geriatricos.

6-Enfermedades del Sistema Nervioso

e Historia clinica y exploracién Neurolégica

Métodos diagnésticos de las enfermedades del SNC y Periférico: TAC, RNM, Doppler. EMG.
Fisiopatologia del sistema motor. Lesiones de primera y segunda motoneurona.
Enfermedades Cerebrovasculares: isquemia, hemorragia.

Enfermedades Desmielinizantes: Esclerosis multiple.

Esclerosis Lateral amiotrofia.

Enfermedad de Parkinson.

Enfermedad del S. Nerviosos Periférico. Guillain-Barre.

e Enfermedades de la médula.

7. Trastornos quirtrgicos del Aparato Locomotor, Traumatologia

Fisiopatologia del Aparato Locomotor. Generalidades. exploracion
Fracturas. Concepto y Clasificacion. Complicaciones.

Patologia quirdrgica de los muasculos, tendones, Bolsas serosas. Sindrome compartimental.
Afecciones de la cintura escapular y del hombro

Patologia traumatica del brazo, codo y antebrazo.

Patologia de la mufeca y la mano

Lesiones de la pelvis.

Patologia de la cadera. Luxacién. Coxavara - valga.
Traumatismos del fémur

Traumatismos de la rodilla

e Patologia del pie y del tobillo.

Ejes metodoldgicos de la asignatura

La metodologia docente esta dirigida al desarrollo del aprendizaje del alumno a través de clases teédricas con la
participacion del estudiantado, seminarios, casos clinicos y actividades dirigidas, aparte del trabajo auténomo y en
peqgueio grupo que el alumno debera de desarrollar siguiendo casos y supuestos planteados.

Las exposiciones seran apoyadas con iconografia (diapositivas y transparencias) y presentaciones con ordenador
(candn de proyeccion).

Los profesores recomendamos asistir y participar activamente en todas las sesiones presenciales, asi como
trabajar de avanzada los contenidos de la materia.

La actividad no presencial se gestiona a través del Campus Virtual (CV) de la UdL.

Plan de desarrollo de la asignatura

Ver los contenidos de la asignatura.

Hay diferentes grupos, con imparticion de docencia en Lleida y en Igualada.
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Sistema de evaluaciéon

Para la evaluacion de la asignatura se sigue la normativa de evaluacién de la UdL Disponible
en http://www.udl.cat/ca/udl/norma/ordenaci-/ ).

Las pruebas que configuran el sistema de evaluacion son trabajos y tests relacionados con los contenidos

y competencias de la asignatura; resolucion de problemas o casos; actividades relacionados con los contenidos
y competencias de la asignatura; y examenes escritos. El enunciado de las actividades de evaluacién son en
catalan o castellano. El estudiante puede escribir la respuesta, si es el caso, en cualquier de las lenguas oficiales
de la Universidad La evaluacién es continua y se de desarrolla dentro del periodo lectivo delimitado para la
asignatura o materia , de acuerdo con el calendario académico del curso aprobado por el Consejo de Gobierno . El
estudiante que lo desee tiene derecho a renunciar a la evaluacion continua a inicio de curso y derecho a

la realizacién de una evaluacién al alternativa (mediante un examen o prueba alternativa). Si es el caso, esta
persona se ha de poner en contacto a inicio de curso con el Jefe de Estudios de la titulacién , ya que es La
Comision de Estudios del centro la responsable de la ensefianza de grado o master afectado quien establece los
mecanismos mediante los cuales el estudiante podra acogerse a este derecho , el plazo de presentacion de
instancias , asi como la documentacién que ha de aportar justificativa para acceder.

El peso final de la nota de las actividad de evaluacion es:

- Actividades, tests y trabajo grupal: 20 % . Realizacion de tests: Tests a través del Campus Virtual. Estan
planteados como un sistema de evaluacién continua y se desarrolla durante t odo el periodo lectivo. Resolucion de
actividades: resolucion de casos clinicos, supuestos practicos y actividades planteadas. En Igualada se plantean
actividades de trabjo grupal.

- Evaluacién examen parte 1: 43% . Examen escritode preguntas de eleccién multiple sobre los médulos de

la parte de reumatologia y traumatologia. Para el calculo de la nota, las preguntas incorrectas descuentan puntos.
La nota es el resultado del coémputo final de preguntas correctas una vez descontadas la parte correspondiente a
las incorrectas. Las preguntas no contestadas ni suman ni restan puntos por la nota final. El examen se supera
con la obtencion de la mitad de puntos posibles sobre el total. La nota maxima posible es de 10 puntos. Se
aprueba con mas de 5/10 puntos. Esta prueba evaluativa tiene derecho a recuperacién.

- Evaluacién examen parte 2: 37% . Examen de preguntas de eleccion multiple sobreel resto de médulos
(neurologia, geriatria, urologia, neumologia y soporte vital basico). Para el calculo de la nota, las preguntas
incorrectas descuentan puntos. La nota es el resultado del cémputo final de preguntas correctas una vez
descontadas la parte correspondiente a las incorrectas. Las preguntas no contestadas ni suman ni restan puntos
por la nota final. EI examen se supera con la obtencion de la mitad de puntos posibles sobre el total. La nota
maxima posible es de 10 puntos. Se aprueba con mas de 5/10 puntos. Esta prueba evaluativa tiene derecho a
recuperacion.

El examen de la parte 1 y 2 se realizan el mismo dia durante el periodo de evaluacion.

Es posible que se tengan en cuenta actividades evaluadoras o resultados de las evaluaciones, que puedan
servir para subir (modular) nota en situaciones concretas, especialmente la asistencia a las sesiones presenciales
y no presenciales.

Las actividad de evaluacién que representan menos del 30% de la nota no tienen derecho a recuperacion.

La asignatura se aprueba si la nota final teniendo en cuenta todas las evidencias evaluativas es superior a 5/10.
Baremo de calificacion:

0,00-4,99: suspenso,

5,00-6,99: aprobado,

7,00-8,99: notable,

9,00-10,00: excelente.

NOTA: no se guarda ninguna calificacién de cursos anteriores (en el caso de personas que repiten la asignatura) .
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Si alguna persona tiene alguna situacion especial a considerar al respecto, durante los primeros 10 dias
debe contactar con el profesor coordinador responsable de la asignatura para comentar el tema. Fechas de
evaluacién: ver web de la titulacién

USTIFICACION AUSENCIAS ASIGNATURAS TEORICO-PRACICAS

En relacién a la justificacion de las ausencias, los motivos por los que se considera que la falta es justificada,
seran los mismos que los enunciados en la Normativa de I'Avaluacio i la qualificacié de la docéncia en els graus i
masters a la UdL para no asistir a las pruebas de evaluacién programadas en la guia docente o en la web de la
titulacion.

Para el resto de situaciones derivadas de problemas de salud, personales o familiares, se permitira al estudiante
cambiar de dia y recuperar el seminario durante la semana, en el caso de ser posible.

Las solicitudes de justificacion de ausencias que conlleven la incomparecencia a una prueba de evaluacion
deberan ser presentadas el mismo dia de la ausencia. La justificacion del resto de ausencias debera de ser
presentada como muy tarde en los 10 dias siguientes.

De forma general al estudiante Unicamente se le justificara la ausencia, mas no la falta de cumplimiento de sus
compromisos académicos.

Bibliografia y recursos de informacion

Libros

-FARRERAS ROZMAN. MEDICINA INTERNA. Décimo Sexta Edicién. ELSEVIER

-HARRISON: PRINCIPIOS DE MEDICINA INTERNA. 172 Edicién. McGrawHill

-LASO GUZMANFJ. Patologia General. Introduccion a la Medicina Clinica. Ed.Masson Barcelona 2004.
-MIQUEL FALGUERA. Histéria Clinica: una guia practica. Ed. Universitat de Lleida, 2000.

-LOPEZ DURAN I. Traumatologia y Ortoopedia. Ed. Luzan, 32 Edicion. Madrid 1998

-LOPEZ ALONSO A. Fundamentos de Ortopedia y Traumatologia. Ed. Masson, Madrid 1999

Articulos y revistas

-Se aportara durante el desarrollo de la asignatura informacién actualizada en cada uno de los médulos por parte de
cada profesor.

Referencias web

-http:/wwwmedicine.com/specialties.htm
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- Web de la Sociedad Espariola de Geriatria: http://www.segg.es/

-PUBMED
-MEDLINE

-La Biblioteca Cochrane Plus.

-Web de la Sociedad Espafiola de Reumatologia: http://www.ser.es/

-Web de la Socidedad Espafiola de Traumatologia y Ortopedia: http://www.secot.es

-Web de la Sociedad Espafiola de Neurologia: http://www.sen.es/



http://www.segg.es/
http://www.ser.es/
http://www.secot.es/
http://www.sen.es/

