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Informacion general de la asignatura

Caracter

PSICOLOGIA Y HABILIDADES COMUNICATIVAS

Semestre de 1R Q(SEMESTRE) EVALUACION CONTINUADA
imparticion

Grado/Master Curso Caracter Modalidad

Doble titulacién: Grado en
Nutricion Humana y 4  |TRONCAL/BASICA |Presencial
Dietética y Grado en
Fisioterapia
Grado en Fisioterapia 1 TRONCAL/BASICA | Presencial

Numero de créditos de [

la asignatura (ECTS)

Tipo de actividad, Tipo de

adit

créditos y grupos actividad PRAULA TEORIA

Numero de 36 54

créditos

Numero de

grupos

MESTRES MARTORELL, MARINA

Departamento/s ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA

sobre tratamiento de
datos

Idioma/es de Catalan
imparticion

(o] nE:Te e Ml o Jela =1 M Consulte este enlace para obtener mas informacion.



https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/xCrDk778LUMDuQY
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Créditos
Direccion electronica\nprofesor/a  impartidos
(CHED) por el

profesorado

Profesor/a (es/as) Horario de tutoria/lugar

FERNANDEZ CANDIAL, BLANCA | blanca.fdezcandial@gmail.com 5

PROFESSOR PENDENT
ASSIGNAR

SANCHEZ GRANERO, ROSANA | rosanchezgr@gmail.com 4

Informacion complementaria de la asignatura

e Requisitos para cursarla (prerequisitos y corequisitos) : NINGUNO

Objetivos académicos de la asignatura

Identificar los factores psicosociales de la personalidad que influien en el estado de salud o enfermedad de las
personas, familias y comunidad.

Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacion y las habilidades interpersonales.
Identificar los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo.

Demostrar conocimientos basicos y generales de psicologia, asi como su aplicacién en diferentes ambitos y
contextos de la fisioterapia.

Describir los conceptos fundamentales de la salud y adquirir las competencias necesarias para acompanar el
proceso de salud - enfermedad y muerte.

Desarrollar el conocimiento, habilidades y actitudes necesarias para atender enfermos y familiares en diferentes
momentos del proceso salud - enfermedad y muerte.

Integrar los diversos factores que intervienen en la determinacion de la calidad de vida, para adquirir las
competencias necesarias para potenciarlos.

Favorecer un modelo de atenciédn integral y continuado para la atencién a las personas, asi como al
acompanamiento de sus familiares

Competencias
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Competencias especificas de la tituacion y resultados de aprendizaje

CE1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto
sanas como enfermas, en el medio natural y social.

Resultados de aprendizaje:
1.7 Comprender las funciones psiquicas, sus alteraciones y su evolucion a lo largo del ciclo vital.

1.8 ldentificar los factores psicosociales y medioambientales que influyen en el proceso de recuperacion
de las personas

CE2 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se
fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

Resultados de aprendizaje:
2.1 Comprender las teorias generales, basicas y propias de la Fisioterapia
2.3 Citar las aptitudes bésicas que caracterizan la figura del fisioterapeuta.

2.5 Saber utilizar la terminologia sanitaria mas comun entre los profesionales de la salud, aplicada al
modelo de fisioterapia.

2.12 Utilizar las técnicas basicas de investigacion cientifica en fisioterapia

CE3 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados
tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la preeducacién o recuperacion
funcional, como a la realizacién de actividades dirigidas a la promocion y mantenimiento de la salud.

Resultados de aprendizaje:

3.1 Exponer los fundamentos teéricos sobre los que se basan los distintos métodos y procedimientos
fisioterapéuticos

3.4 Definir las bases de la relacion terapéutica y tratar las diferentes técnicas de intervencion psicosocial
que son de utilidad en las Ciencias de la Salud.

3.5 Citar los medios para favorecer la participacion del usuario y la familia en el proceso de recuperacion

CE4 Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas
técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la
capacidad de integracion de los conocimientos adquiridos; de forma que, al termino de los estudios, los
estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario,
como a actuaciones en la atencién primaria y comunitaria.

Resultados de aprendizaje:

4.1 Ejecutar el plan de intervencio?n de Fisioterapia, utilizando las herramientas terape?uticas propias,
atendiendo a la individualidad del usuario e incorporando los principios e?ticos, deontolo?gicos y legales a
la pra?ctica profesional.

4.2 Resolver casos clinicos empleando las técnicas y actuaciones propias de la fisioterapia

CE5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y
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sociales.

Resultados de aprendizaje:

5.1 Aplicar los procedimientos de valoracio?n y recogida sistema?tica de la informacio?n relevante
relacionada con las necesidades de los pacientes, considerando desde una visién global y objetiva, los
aspectos fi?sicos, psicolo?gicos y sociales.

5.2 Tratar y recibir al paciente, recogiendo y valorando los datos subjetivos manifestados por el mismo y/o
personas significativas de su entorno.

CE11 Proporcionar una atencién de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes.
Resultados de aprendizaje:

11.2 Aplicar los mecanismos de garanti?a de calidad en la pra?ctica de la fisioterapia, segu?n criterios
reconocidos y validados.

11.3 Explicar al paciente de forma adecuada y adaptada a sus posibilidades interpretativas, los objetivos
de cada actuacion, pidiendo su colaboracién en todo momento

11.5 Orientar las actividades y modo de actuacion en relacién a cada paciente, ofreciendo un trato
personal e individualizado

11.6 Demostrar habilidades de comunicaciéon y emplear el trato adecuado con los pacientes, teniendo en
cuenta sus caracteristicas biopsicosociales.

CE12 Intervenir en los ambitos de promocion, prevencién, proteccion y recuperacion de la salud.
Resultados de aprendizaje:

12.3 Promover mediante la educacio?n para la salud ha?bitos de vida saludables basados en actuaciones
de fisioterapia

CE14 Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencién integral de la salud que
supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

Resultados de aprendizaje:
14.1 Comprender la Fisioterapia como profesio?n y su posicionamiento dentro de las profesiones sanitarias

14.2 Integrarse y colaborar con los diferentes equipos profesionales interdisciplinares.

Competencias generales de la Titulacion:

CG1 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema
sanitario asi como con otros profesionales

CG2 Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.

CG3 Incorporar los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional axial como integrar los
aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.
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Competencias transversales de la Titulacion:

CT4 Respeto a los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, a la promocién de los Derechos
Humanos y a los valores propios de una cultura de paz y de valores democraticos.

Competencias estratégicas de la Universidad:
CEUdL1 Adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano;
CEUdL2 Dominio significativo de una lengua extranjera, especialmente del inglés;

CEUdL3 Capacitacién en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion;

CEUdL4 Conocimientos basicos de emprendimiento y de los entornos profesionales;

CEUdL5 Nociones esenciales del pensamiento cientifico.

Observaciones

2 Identificar los factores psicolégicos y sociales que influyen en el estado de salud o enfermedad de las
personas, familias y comunidad

3 Comprender los aspectos psicolégicos en la relacién Fisioterapeuta — Paciente

8 Identificar los efectos de la practica de la Actividad Fisica sobre la estructura y funcién del cuerpo
humano

Contenidos fundamentales de la asignatura

1. Contenidos basicos de la Psicologia

1.1. Contenidos basicos de la Psicologia |

1.2. Contenidos basicos de la Psicologia Il

2. Factores Psicosociales de la personalidad humana

3. La comunicaciéon como instrumento terapéutico

3.1. Habilidades de comunicacion

4. Trabajo en equipo

5. Principios psicoldgicos basicos

5.1. Sensacién y percepcion, atencién y memoria, inteligencia
5.2. Emociones, pensamiento y lenguaje

5.3. Aprendizaje, voluntad y motivacion.

6. Perspectiva biopsicosocial de salud, enfermedad y muerte.
7. Etapas del duelo, estos de afrontamiento y mecanismos de defensa
8. La relacion asistencial o de ayuda

9. Aplicaciones de la psicologia a diferentes ambitos de la fisioterapia desde la perspectiva biopsicosocial
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9.1. Trabajo en diferentes contextos

9.2. Trabajo en diferentes etapas del desarrollo humano

9.3. Comprensién y actuacién en patologias especificas

9.4. Trastorno psicoldgico y patologia fisica,¢cuando derivar?

10. Intervencion con el familiar y/o cuidador
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Ejes metodoldgicos de la asignatura

Descripcion:

Presentacion de la materia por
parte de las dos profesoras.

Actividad

Leccién magistral

HTP (1)

HTNP (2)

de comunicacién.

participativas

. . | 4 hor hor
T1. Contenidos basicos de la ye elxs.es . oras 6 horas
. P participativas
psicologia
T1. Contenidos basicos de la Seminarios y 5 horas 3 horas
psicologia debates
T1. Contenidos basicos de la Leccién magistral
psicologia . . y clases 4 horas 6 horas
T2. Factores psicosociales de la L
. participativas
personalidad humana.
T1. Contenidos basicos de la
psicologia Seminarios y
. : 2h h
T2. Factores psicosociales de la debates oras 8 horas
personalidad humana.
T1. Contenidos basicos de la Leccién magistral
icoloaf
psicologia . . y clases 2 horas 3 horas
T2. Factores psicosociales de la L
: participativas
personalidad humana.
T1. Contenidos basicos de la
psicologia Seminario y
. . 2 horas 3 horas
T2. Factores psicosociales de la debates
personalidad humana.
T1. Contenidos basicos de la Leccién magistral
el . . y clases 4 horas 6 horas
T2. Factores psicosociales de la L
. participativas
personalidad humana.
T3. La comunicacion como Seminario
instrumento terapéutico. Habilidades debates y 2 horas 3 horas
de comunicacion.
T3. La comunicacion como Leccién magistral
instrumento terapéutico. Habilidades |y clases 4 horas 6 horas
de comunicacion. participativas
T3. La comunicacion como Seminario
instrumento terapéutico. Habilidades debates y 2 horas 3 horas
de comunicacion..
T3. La comunicaciéon como Leccién magistral
instrumento terapéutico. Habilidades |y clases 4 horas 6 horas
de comunicacion. participativas
T3. La comunicaciéon como Seminario
instrumento terapéutico. Habilidades debates y 2 horas 3 horas
de comunicacion.
T3. La comunicacion como Leccién magistral
instrumento terapéutico. Habilidades |y clases 4 horas 6 horas
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HTP (1) HTNP (2)
Descripcion: Actividad
T3. La comunicacién como
instrumento terapéutico. Habilidades | seminario y
de comunicacion. debates 2 horas 3 horas
T4. Trabajo en equipo.
Presentacion de la 2a parte de la L .
. . . ) Leccién magistral
materia: psicologia aplicada a la
. . y clases 4 horas 6 horas
fisioterapia articipativas
T5. Principios psicoldgicos basicos P P
T5. Principios psicolégicos basicos jeetr)n;eino y 2 horas 3 horas
Leccion magistral
T5. Principios psicoldgicos basicos |y clases 4 horas 6 horas
participativas
T5. Principios psicolégicos basicos | Seminario 2 horas 3 horas
Leccién magistral
T5. Principios psicoldgicos basicos y clases 4 horas 6 horas
participativas
T6. Percepcién de salud, Seminario y 2 horas 3 horas
enfermedad y muerte. debates
Leccién magistral
T5. Principios psicoldgicos basicos y clases 4 horas 6 horas
participativas
T6. Percepcién de salud, Seminario y 2 horas 3 horas
enfermedad y muerte. debates
T7. Etapas del duelo, estilos de Leccion magistral
afrontamiento y mecanismos de y clases 4 horas 6 horas
defensa. participativas
T7. Etapas del duelo, estilos de
afrontamiento y mecanismos de Seminario 2 horas 3 horas
defensa.
T7. Etapas del duelo, estilos de Leccion magistral
afrontamiento y mecanismos de y clases 4 horas 6 horas
defensa. participativas
T7. Etapas del duelo, estilos de
afrontamiento y mecanismos de Seminario 2 horas 3 horas
defensa.
Leccién magistral
T8. Relacién asistencial y de ayuda |y clases 2 horas 3 horas
participativas
T8. Relacidn asistencial y de ayuda Sl 2 horas 3 horas
debates
T9. Aplicaciones de la psicologia a . .
. i . . Leccion magistral
diferentes ambitos de la fisioterapia.
. . y clases 4 horas 6 horas
T10. Intervencion con el familiar y/o L
. participativas
cuidador.
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HTP (1) HTNP (2)
Descripcion: Actividad

Tutorias, Presentacién de trabajosy | Seminarioy

. 2 horas 3 horas
recuperacion de clases . debates

(1)HTP = Horas de Trabajo Presencial

(2HTNP = Horas de Trabajo No Presencial

Metodologias docentes
Clases magistrales
Seminario
Trabajo escrito

Debate /participacion activa del alumno
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Sistema de evaluaciéon

Objetivos | Actividades de Avaluacion | Criterios | % | O/N(1) | /G (2) Observaciones

Después T4: examen
tipo test.

Después T10: examen
20 preguntas tipo test
(cuenta 40%), 3
opciones de respuesta,
por cada 3 errores
resta 1; 3 preguntas
cortas sobre un caso
practico (60%).

T.1a10 | Examen Teobrico 40 |O |

La profesora

lo presentara el primer
dia de curso. En grupos
de 4 personas del
Trabajo en grupo y 30 |o G mismo grupo reducido.
presentacion Trabajo de maximo 15
paginas, se tendra que
presentar oralmente
uno de los 2 ultimos
dias de clase.

T.5a10

Se presentaran un total
de 4 trabajos
individuales, 2 por
T.1a10 | Trabajo individual 30 |O | profesora, sobre los
temas trabajados en
los seminarios. Cada
trabajo contara un 5%.

Asistencia y participacion

) ., . 10 |O |
activa/evaluacién continua

T.1a10

(1)Obligatoria / Voluntaria

(2)Individual / Grupal

Recomendacion de las profesoras:

Para superar la asignatura, es necesario: aprobar el examen tedrico y el trabajo en grupo (a partir del 50% cada
uno). Se pasara lista en los grupos reducidos, se requiere la asistencia a mas del 80% de las clases para
avaluacién continuada, con menos asistencia, la persona ira directamente al examen final y tendra que realizar un
trabajo consensuado con las profesoras. Las personas que no realicen avaluacién continuada, y por lo tanto se
acojan a la avaluacion unica, tendran que firmar el contrato pertinente con el decanato y tendran que ponerse en
contacto con la profesora de cada parte de la asignatura al principio de esta para poder ser guiado en la
elaboracién de los trabajos finales individuales que contaran un 40% de la nota final y que tendran que ser
entregados como maximo el dia del examen, el resultado del examen equivaldra al 60% restante (se tendran que
aprobar las 2 partes por separado a partir del 50%). Se recomienda a todos los estudiantes consultar los materiales
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adicionales que se colgaran en el campus virtual.
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