FUNCION DEL CUERPO HUMANO 2 2016-17

) | | 4

N

Universitat de Lleida

GUIA DOCENTE
FUNCION DEL CUERPO

HUMANO 2

Coordinacion: VALENZUELA PASCUAL, FRANCESC

Ano académico 2016-17



FUNCION DEL CUERPO HUMANO 2 2016-17

Informacion general de la asignatura

FUNCION DEL CUERPO HUMANO 2

Semestre de 20 Q(SEMESTRE) EVALUACION CONTINUADA

imparticion

CETEEES Grado/Méster Curso Caracter Modalidad
Doble titulaciéon: Grado en :

oble tit ,ac SN Il e' . ) 1 TRONCAL | Presencial

Enfermeria y Grado en Fisioterapia
Doble titulacién: Grado en Nutricién
Humana y Dietética y Grado en 1 TRONCAL | Presencial
Fisioterapia
Grado en Fisioterapia 1 TRONCAL | Presencial

Numero de créditos 6

ECTS

:

:

VALENZUELA PASCUAL, FRANCESC

Departamento/s INFERMERIA | FISIOTERAPIA

(o] nE:Te e Wil o Jela =1 M Consulte este enlace para obtener mas informacion.
sobre tratamiento de
datos

Idioma/es de Catalan, castellano e inglés
imparticion

VTN CR T GIIEVIGETEM Francesc Valenzuela Pascual Ubicacion despacho 1.16
Teléfono: 973 702 459 Horario consulta A convenir

Assumpta Ensenyat Teléfono: 973 27 20 22
extension (206)

Guillermo Torres Teléfono: 973 27 20 22
extension (206)

Ricard Badia
Ubicacién despacho 1.06
Horario consulta A convenir


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/xCrDk778LUMDuQY
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Adreca electronica professor/a

Professor/a (s/es) Credits Horari de tutoria/lloc
(s/es)

CLIMENT SANZ, CAROLINA ccs2@infermeria.udl.cat pg | Ubicaciondespacho Asociados
Horario consulta A convenir

ENSENYAT SOLE, ASSUMPTA | aensenat@inefc.es 1 Ubicacion despacho Asociados
Horario consulta A convenir

SEVILLA GUEVARA, FRANCESC | fsevilla@umanresa.cat 6

TORRES CASADO, GUILLERMO | gtorres@inefc.es 1

Informacién complementaria de la asignatura

El objetivo general de esta asignatura es proporcionar los conocimientos necesarios para comprender los principios
basicos que determinan el funcionamiento del cuerpo humano, cdmo se aplican estos principios a la comprensién
de los procesos patolégicos, reconocer los procesos y mecanismos fisiolégicos sobre los que se puede influir con
fisioterapia y adquirir la metodologia necesaria para el estudio del funcionamiento del cuerpo humano. En esta
asignatura se integraran conocimientos de Anatomia, Histologia y Bioguimica ya la vez seran la base para adquirir
los conocimientos de asignaturas de cursos superiores.

Recomendacion del profesorado:

Se recomiendan conocimientos minimos de inglés. Es recomendable llevar la materia al dia.

Objetivos académicos de la asignatura

—_

. Conocer e identificar la morfologia, estructura y funcién del cuerpo humano

Comprender las bases fisiologicas de las células y los tejidos

3. Conocer los aspectos evolutivos en las diferentes etapas del desarrollo embrionario, crecimiento,
maduracién y envejecimiento

4. Saber describir y explicar los mecanismos basicos de funcionamiento de cada sistema y de cada uno de
los érganos, y su aportacion al mantenimiento de la homeostasis en el ser humano

5. Desarrollar una concepcién biopsicosocial de la persona relacionando estructura, funciéon conducta y
contexto, asi como saber las repercusiones que tiene la alteracion del funcionamiento normal de cada
6rgano sobre el resto de las funciones

6. Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y utilizar los métodos basicos empleados en la
exploracién funcional de los diferentes 6rganos y sistemas

7. Aplicar los principios de fisiologia en la Actividad Fisica

8. Identificar los efectos de la practica de la Actividad Fisica sobre la estructura y funcion del cuerpo humano

o
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Competencias

Competencias especificas:

CE1  Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas
como enfermas, en el medio natural y social.

Resultados de aprendizaje:
1.1 Identificar y describir |a fisiologia general de los elementos que constituyen el ser humano.

1.6 Comprender el funcionamiento normal de cada érgano y sistema y sus posibles alteraciones
funcionales.

CE2 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se
fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

Resultados de aprendizaje:
2.1 Comprender las teorias generales, basicas y propias de la Fisioterapia.

2.5 Saber utilizar la terminologia sanitaria mas comun entre los profesionales de la salud, aplicada al
modelo de fisioterapia.

2.7 ldentificar, describir y conocer las teorias y principios generales del funcionamiento, de la discapacidad,
de la salud y de la valoracién

CE5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales.
Resultados de aprendizaje:

5.3 Identificar los conceptos de funcionamiento y discapacidad en relacién al proceso de intervencién en
Fisioterapia y describir las alteraciones, limitaciones funcionales y discapacidades reales y potenciales
encontradas

CE12 Intervenir en los ambitos de promocion, prevencion, proteccién y recuperacién de la salud.
Resultados de aprendizaje:

12.1 Identificar y describir los principios basicos de prevencién, asi como los distintos tratamientos médicos
y quirdrgicos aplicables a cada tipo de patologia.

CE15 Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que integran
las competencias profesionales del fisioterapeuta.

Resultados de aprendizaje:

15.1 Fomentar la actualizacién y reciclaje de los conocimientos, habilidades y actitudes fundamentales de
las competencias profesionales, mediante un proceso de formacién permanente.

15.5 Demostrar habilidades en la propia busqueda, el examen critico y la integracién de la literatura
cientifica y otra informacion relevante

Competencias generales de la Titulacion:

CG1 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema
sanitario asi como con otros profesionales

CG2 Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.



FUNCION DEL CUERPO HUMANO 2 2016-17

CG3 Incorporar los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional axial como integrar los
aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

Competencias transversales de la Titulacion:

CT4 Respeto a los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, a la promocion de los Derechos
Humanos y a los valores propios de una cultura de paz y de valores democraticos.

Competencias estratégicas de la Universidad:
CEUdL1 Adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano;
CEUdL2 Dominio significativo de una lengua extranjera, especialmente del inglés;

CEUdL3 Capacitacién en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion;

CEUdL4 Conocimientos basicos de emprendimiento y de los entornos profesionales;

CEUdL5 Nociones esenciales del pensamiento cientifico.

Contenidos fundamentales de la asignatura
Bloque 1: INEF (Dra Assumpta Ensenyat /Dr Guillermo Torres)
UNIDAD 1: FUNCION NEUROMUSCULAR Y EJERCICIO FiSICO
Tema 1 Estructura y funcién muscular
Tema 2 Factores fisiolégicos que determinan la fuerza muscular
Tema 3 Adaptaciones neuromusculares al entrenamiento y el desentrenamiento
UNIDAD 2: bioenergética y EJERCICIO FiSICO
Tema 1 Bioenergética, transferencia de energia y metabolismo
Tema 2 Respuesta metabdlica al ejercicio - Interaccién de los sistemas energéticos
UNIDAD 3: FUNCION CARDIO-RESPIRATORIA Y EJERCICIO FiSICO
Tema 1 Respuesta cardiovascular al ejercicio fisico Tema 2 Respuesta pulmonar al ejercicio fisico
UNIDAD 4: VALORACION DEL METABOLISMO

Tema 1 Valoracion funcional y pruebas de esfuerzo Tema 2 Sistemas de valoracion de la actividad
fisica

UNIDAD 5: CRECIMIENTO, DESARROLLO Y ENVEJECIMIENTO

Tema 1 Crecimiento, capacidades motrices y efectos del ejercicio Tema 2 Envejecimiento,
capacidades motrices y efectos del gjercicio

Blogue 2: Enfermeria

UNIDAD 1: FUNCION DE LOS APARATOS Y SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO (Prof. Carolina
Climent):
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Tema 1 Sistema nervioso auténomo

Tema 2 Sistema endocrino

UNIDAD 2: FUNCION SENSITIVA (Prof. Fran Valenzuela)

Tema 1 Sistema somatosensitivo

Tema 2 Fibras nerviosas periféricas: mecanorreceptores

Tema 3 Sistema nociceptivo

UNIDAD 3: FUNCIONES ALTAS E INTEGRATIVA DEL SNC (Prof. Fran Valenzuela)
Tema 1 La recepcién y percepcion Sensoria

Tema 2 El control del movimiento y la postura

Ejes metodoldgicos de la asignatura
Leccién magistral y clases participativas (50%)
Seminarios y debates (30%)

Practicas aula (20%)

Plan de desarrollo de la asignatura
Leccién magistral y clases participativas (50%)
Seminarios y debates (30%)

Practicas aula (20%)

Sistema de evaluaciéon

Objectivos ActhIdad(?? de Criterios % ov@) 1G(2) Observaciones
Evaluacion
INEF (prueba  Domina los contenidos Las bases se encontraran en el
07,08 s 3 16 (@) : L
escrita tipo test)  del médulo aula virtual al inicio de cada curso
INEF (actividades ,
. Las bases se encontraran en el
07,08 realizadas en el 17 (@) . L
) aula virtual al inicio de cada curso

01-06 Examen Teorico Dommallos o 50 (@) |
de la asignatura
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Las bases se encontraran en el

Autoevaluacion 17 O ' aula virtual

(1)Obligatoria / Voluntaria (2) Individual / Grupal

Esta asignatura sigue las normativas de evaluacién de la UdL.
Evaluacién continua:

Para aprobar esta asignatura se debe obtener un 5 de nota global. Para poder hacer la media ponderada de las
notas obtenidas en las diferentes actividades de evaluacién es imprescindible que las actividades evaluativas que
tengan un peso porcentual igual o superior a un 30% estén aprobadas con un 5.

Tanto el examen tedrico como su recuperacion (a excepcion del exame constaran de 40 (40% del total de la
prueba) preguntas tipo test (de 4 posibles respuestas, de las cuales sé6lo habra una verdadera, con un descuento
de 0,25 por error) y 4 (60% del total de la prueba) preguntas cortas a desarrollar.

Evaluacién Unica: articulo 1.5, punto 2

Constara de:

» Examen tedrico que constara de 60 (40% del total de la prueba) preguntas tipo test (de 4 posibles respuestas, de
las cuales so6lo habra una verdadera, con un descuento de 0,25 por error) y 8 (60% del total de la prueba) preguntas
cortas a desarrollar.

Bibliografia y recursos de informacion

General

Guyton AC, Hall JE. Tratado de fisiologia médica.Editorial Elsevier Sauders.112 Ed. 2006.

Sherwood L.Human Physiology.From cells to systems.Editorial Brooks Cole.52 ed. 2004.

Purves, D. Neurociencia. Médica Panamericana 32 ed. 2007

Strong J. Pain.A text book for therapists.Elsevier. 2002.

Mechanisms and management of pain for the physical therapist.Edited bySluka K A. IASP press. 2009.
Thibodeau Ga, PattonKt. Estructura y funcion. 132 edicion. Barcelona: Elsevier. 2008.

Kenney LW, Wilmore JH. Fisiologia del deporte y el ejercicio. 52 edicion. Madrid: Médica Panamericana. 2014

Complementaria

Bear,MF; Connors,B y Paradiso,M. Neurociencia. La exploracién del cerebro. Editorial WoltersKluwerHealth
Espafa SA; Lippincott Williams &Wilkins 32 edicion. 2008

Kandel, Eric R.Neurociencia y conducta. Editorial Prentice Hall. 2008


http://www.udl.cat/export/sites/UdL/udl/norma/Ordenacio_academica/Normativa_dxavaluacix_pel_Consell_de_Govern_de_26_febrer_de_2014_-text_definitiu-.pdf
http://www.udl.cat/export/sites/UdL/udl/norma/Ordenacio_academica/Normativa_dxavaluacix_pel_Consell_de_Govern_de_26_febrer_de_2014_-text_definitiu-.pdf
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Butler DS, Moseley GL. Explain Pain. Noigroup Publications. 2003

Silbernagl, S; Despopoulos, A. Fisiologia. Texto y Atlas. 72 edicion. Madrid: Editorial Medica Panamericana, 2009

Direcciones web de interés general

Direccién 1: http://www.physiologyeducation.org/
Direccién 2: http://www.getbodysmart.com

Direccion 3: http://nhscience.lonestar.edu/biol/aptint.htm



