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Informacion general de la asignatura

Denominacion FUNCION DEL CUERPO HUMANO 1
Cédigo 102702
Semestre de 1R Q(SEMESTRE) EVALUACION CONTINUADA
imparticion
e Grado/Master Curso Caracter Modalidad
Doble titulacion: Grado en :
obletilacion:Grade en Rt TRONCAL | Presencial
Enfermeria y Grado en Fisioterapia
Doble titulacion: Grado en Nutricion
Humana y Dietética y Grado en 1 TRONCAL |Presencial
Fisioterapia
Grado en Fisioterapia 1 TRONCAL | Presencial
Numero de créditos 6
ECTS
2GG,3GM
Créditos tedricos 6
Créditos practicos 0
Coordinacion JOVE FONT, MARIONA
Departamento/s MEDICINA,MEDICINA EXPERIMENTAL
Distribucion carga 33% practicas y trabajo en grupo

docente entre la clase 67% teoria
presencial y el trabajo

autonomo del

estudiante

sobre tratamiento de
datos

Idioma/es de catalan
imparticion
DI (gl oNTeT o]y We Mo [I X Fisiologia humana 6 creditos

o o] (W R G ENTLETM Lunes de 10-11h
Despacho 1.13, 1a planta, Facultat de Medicina
Telefono 973 702269

o] Tl WMl oJela =11 M Consulte este enlace para obtener mas informacion.
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Créditos
Direccidn electrénica profesor/a impartidos . .
Profesor/a (es/as) Horario de tutoria/lugar
(CHED) por el
profesorado
CABRE CUCO, ROSANNA rosanna.cabre@udl.cat 4
JOVE FONT, MARIONA mariona.jove@udl.cat 6
MACIA ARMENGOL, ANNA anna.macia@mex.udl.cat 2
SERRANO GODOY, MARCOS mserrano@medicina.udl.cat 1

Informacion complementaria de la asignatura

Evaluacién

- Teoria: La evaluacion constara de dos pruebas, con un porcentaje del 33.5% cada una. Por tanto, la
parte tedrica de la asignatura tiene un valor del 67%.

Se necesita un minimo de 4 en cada examen parcial para superar la asignatura. Si la nota de cada parcial
es igual o superior a 4, la nota media se calculara de la siguiente manera:

nota media = (primer parcial + segundo parcial) / 2.

Para aprobar la asignatura la nota media de la parte tedrica debe ser igual o superior a 5. Sélo en este
caso se sumaran las notas de seminario y trabajos.

- Seminarios y trabajos en grupo: La asistencia a los seminarios y presentaciones de los trabajos es
obligatoria. La valoracion de los informes y trabajos entregados tendra un valor de 33% (13.2% entrega y
presentacion de trabajos, 19.8% seminarios).

Evaluacién Unica: Examen final 85% en que se evaluaran especificamente los conocimientos de la
asignatura + exposicion oral trabajo individual 15% esta evaluacion se realizara para demostrar las
habilidades orales fusionando el conocimiento y razonamiento y la respuesta a problemas de manera
efectiva

Objetivos académicos de la asignatura

A nivel de conocimiento

e Entender y hacer uso de la terminologia fisiolégica.
e Demostrar un conocimiento de los componentes especificos del cuerpo humano a nivel funcional.
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e Entender los conocimientos fisiolégicos de las diferentes estructuras del cuerpo humano

e Asimilar el concepto de unidad funcional del cuerpo humano y la naturaleza y mecanismos de los sistemas
de control e integracién que la hacen posible.

e Entender los diferentes mecanismos fisioldgicos que contribuyen al mantenimiento de la homeostasis en el
cuerpo humano.

e Analizar el funcionamiento de los diferentes érganos y sistemas, y de sus mecanismos de control.

¢ Integrar el funcionamiento del organismo y poder relacionar la actividad de los diferentes érganos y
sistemas.

e Reconocer la normalidad fisiolégica como punto de partida para valorar las necesidades del cuerpo humano
y la relacion de esta normalidad con la enfermedad.

e Conocer la terminologia y el lenguaje cientifico basico relacionado con la Fisiologia.

A niveles de capacidades y aplicaciones

e Entender la fisiologia basica del cuerpo y saber integrarla con los conocimientos morfolégicos.
e Saber integrar y aplicar los conceptos aprendidos sobre la estructura y fisiologia normal del cuerpo para
entender e interpretar la fisiologia mas avanzada y la patologia humana.

A nivel de valores y actitudes

e Comprender la necesidad de una formacién fisiolégica basica del cuerpo humano para el futuro profesional
dentro del ambito de las ciencias de la salud.

e Entender como se genera el conocimiento cientifico y conocer y utilizar el método cientifico.

e Desarrollar su capacidad critica y cientifica.

El estudiante que supere la asignatura, debe alcanzar las siguientes competencias

e Utilizar correctamente el entorno tecnoldgico basico en el que se desarrollara su formacion (Campus virtual,
correo electrénico, bases de datos cientificos y fuentes de informacion), y utilizar a nivel de usuario
paguetes informaticos generales.

e Adquisicion de habitos para auto formarse: buscar, seleccionar y procesar la informacion relacionada con la
materia utilizando las TIC; mostrar habitos regulares de estudio sostenible.

e Saber recoger el aspecto mas relevante de un texto cientifico, elaborar un resumen y exponerlo a sus
compafneros.

e Trabajar en equipo en la resolucién de problemas y en el planteamiento de hipétesis.

e Pensar de forma clara y critica, fusionando experiencia, conocimiento y razonamiento.

e Identificar, interpretar y responder problemas de manera efectiva.

Competencias

Competencias especificas y resultados de aprendizaje

CE1 Conocer y comprender la morfologia, |a fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto
sanas como enfermas, en el medio natural y social.

Resultados de aprendizaje:
1.1 Identificar y describir la fisiologia general de los elementos que constituyen el ser humano.

1.6 Comprender el funcionamiento normal de cada érgano y sistema y sus posibles alteraciones funcionales.

CE2 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se
fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

Resultados de aprendizaje:
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2.1 Comprender las teorias generales, basicas y propias de la Fisioterapia.

2.5 Saber utilizar la terminologia sanitaria mas comun entre los profesionales de la salud, aplicada al modelo de
fisioterapia.

2.7 ldentificar, describir y conocer las teorias y principios generales del funcionamiento, de la discapacidad, de la
salud y de la valoracién

CE5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales.
Resultados de aprendizaje:

5.3 Identificar los conceptos de funcionamiento y discapacidad en relacién al proceso de intervencién en
Fisioterapia y describir las alteraciones, limitaciones funcionales y discapacidades reales y potenciales
encontradas

CE12 Intervenir en los @mbitos de promocién, prevencién, proteccion y recuperacion de la salud.
Resultados de aprendizaje:

12.1 Identificar y describir los principios basicos de prevencién, asi como los distintos tratamientos médicos y
quirlrgicos aplicables a cada tipo de patologia.

CE15 Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

Resultados de aprendizaje:

15.1 Fomentar la actualizacién y reciclaje de los conocimientos, habilidades y actitudes fundamentales de
las competencias profesionales, mediante un proceso de formacién permanente.

15.5 Demostrar habilidades en la propia busqueda, el examen critico y la integracién de la literatura
cientifica y otra informacion relevante.

CG1 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del
sistema sanitario asi como con otros profesionales

CT1 Correccion en la expresion oral escrita.

CT4 Respeto a los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, a la promocion de los
Derechos Humanos y a los valores propios de una cultura de paz y de valores democraticos.

Observaciones

4 Saber describir y explicar los mecanismos basicos de funcionamiento de cada sistema y de cada uno de
los érganos, y su aportacion al mantenimiento de la homeostasis en el ser humano

8 Identificar los efectos de la practica de la Actividad Fisica sobre la estructura y funcion del cuerpo
humano

9 Identificar los efectos del envejecimiento sobre la estructura y funcién del cuerpo humano
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Competencias generales de la Titulacion:

CG1 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema
sanitario asi como con otros profesionales

CG2 Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales.

CG3 Incorporar los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional axial como integrar los
aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

Competencias transversales de la Titulacion:

CT4 Respeto a los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, a la promocion de los Derechos
Humanos y a los valores propios de una cultura de paz y de valores democraticos.

Competencias estratégicas de la Universidad:
CEUdL1 Adecuada comprensién y expresion oral y escrita del catalan y del castellano;
CEUdL2 Dominio significativo de una lengua extranjera, especialmente del inglés;

CEUdL3 Capacitacién en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion;

CEUdL4 Conocimientos basicos de emprendimiento y de los entornos profesionales;

CEUdL5 Nociones esenciales del pensamiento cientifico.

Contenidos fundamentales de la asignatura

1. FISIOLOGIA CEL-LULAR
a. Homeostasi.
b. Volum i composicié dels liquids corporals.
c. Tipus cel"lulars:
i. cel-lules epitelials
ii. cél-lules de sostén i matriu extracel-lular
ii. cel-lules contractils
iv. cél-lules nervioses
v. cél-lules de la sang
2. SISTEMA NERVIOS AUTONOM
a. Organitzacio i caracteristiques generals del sistema nervidés autonom.
b. Receptors autonoms.
3. NEUROFISIOLOGIA
a. Organitzaci6 del sistema nervios.
Caracteristiques generals dels sistemes sensorials i motors.
Sistemes sensorials.
Sistema somatosensorial i dolor.
Sistemes motors.
Funcions superiors del sistema nervios.
g. Liquid cefaloraquidi.
4. FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR
a. Circuit del sistema cardiovascular.
b. Hemodinamica.
c. Electrofisiologia cardiaca.
d. Relacions entre gast cardiac i retorn vends.

-~® Q00T
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Regulacié de la pressio arterial.
Microcirculacié.
Circulacions especials.
Termoregulacio.
i. Funcions mtegradores del sistema cardiovascular.
5. FISIOLOGIA RESPIRATORIA
Estructura del sistema respiratori.
Volums i capacitats pulmonars.
Mecanica de la respiracié.
Intercanvi de gasos.
Transport d’oxigen a la sang.
Transport de didxid de carboni a la sang.
Relacions ventilacio/perfusio.
Control de la respiracio.
Funcions integradores.
j. Hipoxemia i hipoxia.
6. FISIOLOGIA RENAL
a. Anatomia i aport sanguini.
Liquids corporals.
Aclariment renal.
Flux sanguini renal.
Filtracio glomerular.
Reabsorcio i secrecio.
g. Equilibri hidric: concentraci6 i dilucié de I'orina.
7. FISIOLOGIA GASTROINTESTINAL
a. Estructura de I'aparell digestiu.
Innervacio de I'aparell digestiu.
Péptids gastrointestinals.
Motilitat.
Secrecid.
Digestio i absorcio.
Transport hidroeléctric intestinal.
Fisiologia del fetge. Circulacié enterohepatica.
8. FISIOLOGIA ENDOCRINA
a. Sintesi hormonal.
Regulacié de secrecié hormonal.
Relacions hipotalem - hipofisiaries.
Hormones del 10bul anterior de la hipofisi.
Hormones del 10bul posterior de la hipofisi.
Hormones tiroidees.
Medulla i escor¢a suprarenal.
Pancrees endocri.
i. Regulacié del metabolisme del calci i del fosfat.
9. FISIOLOGIA REPRODUCTIVA
a. Diferenciacié sexual.
b. Pubertat.
c. Fisiologia reproductiva masculina.
d. Fisiologia reproductiva femenina.
10. Generalitats de I'envelliment:

o TQ -0
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a. Concepte.
b. Teories de I' envelliment.
a. Diferencies etre envelliment fisiologic i 'envelliment patologic.

1. Caracteristiques generals de I'envelliment
a. Canvis fisiologics relacionats amb I'edat.
b. Alteracions dels principals organs (cardiovasculars, respiratoris, locomotors, urinaris, genitals,
digestius, del sistema nerviés)
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c. Alteracions psiquiques Alteracions socials.
2. Sarcopeénia i fragilitat.

a. Concepte de sarcopenia i influencia en la fragilitat del vell
3. Envelliment satisfactori

a. Concepte d’envelliment saludable.

b. Influencia de I'ambient en la predisposicié genética. Principis basics d’epigenética.

Ejes metodoldgicos de la asignatura

El esquema bésico de desarrollo de cada apartado seré la siguiente secuencia:

Estudio y busqueda de informacién

Debate sobre temas de fisiologia celular basica

conferencias

Seminarios para grupos sobre temas relevantes

Plan de desarrollo de la asignatura

FISIOLOGIA

TEMA ACTIVITAT

Classe
magistral

Seminaris

Classe
magistral

Classe
magistral

Practiques

Classe
magistral

Seminari

DESCRIPCIO

FISIOLOGIA CEL-LULAR

a. Homeostasi.

b. Volum i composicié dels liquids corporals.
c. Tipus cel-lulars:

i. cél-lules epitelials

ii. cél-lules de sostén i matriu extracel-lular
iii. cel-lules contractils

iv. cel-lules nervioses

v. cél-lules de la sang

SISTEMA NERVIOS AUTONOM
a. Organitzaci6 i caracteristiques generals del sistema nerviés autonom.
b. Receptors autonoms.

NEUROFISIOLOGIA

a. Organitzacio del sistema nervids.

b. Caracteristiques generals dels sistemes sensorials i motors.
c. Sistemes sensorials.

d. Sistema somatosensorial i dolor.

e. Sistemes motors.

f. Funcions superiors del sistema nervios.

g. Liquid cefaloraquidi.

FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR

a. Circuit del sistema cardiovascular.

b. Hemodinamica.

c. Electrofisiologia cardiaca.

d. Relacions entre gast cardiac i retorn vends.

e. Regulacio de la pressié arterial.

f. Microcirculacio.

g. Circulacions especials.

h. Termoregulacié.

i. Funcions integradores del sistema cardiovascular.

HORES IMPARTIDES
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Classe FISIOLOGIA RESPIRATORIA
magistral a. Estructura del sistema respiratori.
b. Volums i capacitats pulmonars.
c. Mecanica de la respiracio.
d. Intercanvi de gasos.
5 e. Transport d’oxigen a la sang.
Practiques f. Transport de dioxid de carboni a la sang. 2
g. Relacions ventilacié/perfusio.
h. Control de la respiracié.
i. Funcions integradores.
j- Hipoxemia i hipoxia.
FISIOLOGIA RENAL
a. Anatomia i aport sanguini.
b. Liquids corporals.
Classe c. Aclariment renal.
magistral d. Flux sanguini renal.
e. Filtraci6 glomerular.
f. Reabsorcié i secrecid.
g. Equilibri hidric: concentracié i dilucié de I'orina.

FISIOLOGIA GASTROINTESTINAL
a. Estructura de I'aparell digestiu.
b. Innervacié de I'aparell digestiu.
c. Péptids gastrointestinals.
A 4. Motitat, 3
magistral i
e. Secrecio.
f. Digestié i absorcié.
g. Transport hidroeléctric intestinal.
h. Fisiologia del fetge. Circulacié enterohepatica.

FISIOLOGIA ENDOCRINA

a. Sintesi hormonal.

b. Regulacié de secrecié hormonal.

c. Relacions hipotalem - hipofisiaries.
Classe d. Hormones del I0bul anterior de Ia hipofisi.
magistral e. Hormones del Iobul posterior de la hipofisi.

f. Hormones tiroidees.

g. Medul-la i escorga suprarenal.

h. Pancrees endocri.

i. Regulacié del metabolisme del calci i del fosfat.

FISIOLOGIA REPRODUCTIVA
Classe a. Diferenciaci6 sexual.
9 . b. Pubertat. 3
magistral - \ . .
c. Fisiologia reproductiva masculina.
d. Fisiologia reproductiva femenina.

ENVELLIMENT

HTP HTNP
Sesio Actividat Descripcio (2) (3)

., . . TEMA 1: GENERALITATS DE L'ENVELLIMENT:
lligd magistral i
I — Concepte. Hores Hores
Sesié articivatives Teories de I'envelliment. 1 1,5
P P Diferéncies entre envelliment fisiologic de I'envelliment patoldgic

Hores
Hores 1,5
1

Revision de las principales teoria del envejicimento. Estudios en modelo
Revisié bibliografica animal.
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Sesioén

Sesioén
3

Sesioén

Sesioén
5

lligd magistral i
classes
participatives

Videos i debat

lligéb magistral i
classes
participatives

Cas clinic

lligéb magistral i
classes
participatives

Revisio
bibliografica

lligé magistral i
classes
participatives

Videos i debat

TEMA 2: CARACTERISTIQUES GENERALS DE L'ENVELLIMENT. Canvis

fisiologics relacionats amb I'edat.

Alteracions dels principals organs (cardiovasculars, respiratories,
locomotores, urinaries, genitals, digestives, dels sistemes nerviosos)
Alteracions psiquigues

Alteracions socials.

Revisi6 del concepte de terapia antiaging.

TEMA 3. SARCOPENIA | FRAGILITAT.
Concepte de sarcopenia i influéncia en la fragilitat de I'ancia

Influéncia de la sarcopenia en la inestabilitat i les caigudes.

TEMA 4. ENVELLIMENT SATISFACTORI

Concepte d'envelliment saludable.

Influencia de I'ambient en la predisposicié geneética. Principis basics
d'epigenetica.

Influencia de I'ambient i I'activitat fisica en el procés de I'envelliment.

TEMA 5. DEMOGRAFIA DE L'ENVELLIMENT.
Principals indicadors
Evolucié dels indicadors i perspectives de I'evolucié demografica

Envelliment de les societats desenvolupades

Sistema de evaluacion

Evaluacién

Hores
1

Hores

Hores

Hores

Hores

Hores

Hores
1.5

1.5

Hores
1,5

Hores
1.5

Hores
1,5

Hores
1.5

Hores
1.5

1.5

- Teoria: La evaluacién constara de dos pruebas, con un porcentaje del 33.5% cada una. Por tanto, la
parte tedrica de la asignatura tiene un valor del 67%.

Se necesita un minimo de 4 en cada examen parcial para superar la asignatura. Si la nota de cada parcial
es igual o superior a 4, la nota media se calculara de la siguiente manera:

nota media = (primer parcial + segundo parcial) / 2.

Para aprobar la asignatura la nota media de la parte tedrica debe ser igual o superior a 5. Sélo en este
caso se sumardn las notas de seminario y trabajos.

- Seminarios y trabajos en grupo: La asistencia a los seminarios y presentaciones de los trabajos es
obligatoria. La valoracién de los informes y trabajos entregados tendra un valor de 33% (13.2% entrega y
presentacion de trabajos, 19.8% seminarios).

Evaluacién Unica: Examen final 85% en que se evaluaran especificamente los conocimientos de la

asignatura + exposicion oral trabajo individual 15% esta evaluacion se realizara para demostrar las
habilidades orales fusionando el conocimiento y razonamiento y la respuesta a problemas de manera

efectiva
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Bibliografia y recursos de informacién

Bibliografia basica

Introduccién al Cuerpo Humano: Fundamentos de Anatomia y Fisiologia. Gerard J. Tortora y Bryan H. Derrickson.
72 ed. Panamericana (2008)

Compendio de bolsillo de Guyton & Hall. Tratado de Fisiologia médica by Hall, J.E.

11 2 ed. © 2007 Ultima reimpresion: 2008

Bibliografia ampliada/complementaria

Ganong's Review of Medical Physiology, 23rd Edition (LANGE Basic Science) by Kim E. Barrett, Susan M.
Barman, Scott Boitano, and Heddwen Brooks ( Jul 24, 2009)

Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology: with STUDENT CONSULT Online Access (Guyton
Physiology) by John E. Hall ( Jun 15, 2010)

Netter's Essential Physiology: With STUDENT CONSULT Online Access (Netter Basic Science) by Susan E.
Mulroney and Adam Myers MD ( Oct 6, 2008)

Atlas of Human Anatomy: with Student Consult Access (Netter Basic Science) by Frank H. Netter ( May 3, 2010)

ENVELLIMENT

Rubens Rebelatto J, Da Silva Morelli JG. Fisioterapia geridtrica. Practica asistencial en el anciano. Madrid. Mc.
Graw Hill-Interamericana. 2005.

Osuna, M. Fisioterapia en el adulto mayor. Universidad de Jaen. 2011.

Esperanza A, (et al). Aspectes generals de la rehabilitacio en geriatria. Barcelona, Edicions Glosa. 1997.

Tortora G., Derrickson B. Principios de Anatomia y Fisiologia. 112 Edicion. Editorial Panamericana. Madrid 2006.


http://www.amazon.com/Gerard-J.-Tortora/e/B001H6KK3I/ref=sr_ntt_srch_lnk_8?qid=1282867776&sr=1-8
http://www.amazon.com/Ganongs-Review-Medical-Physiology-Science/dp/0071605673/ref=sr_1_21?s=STORE&ie=UTF8&qid=1282864816&sr=1-21
http://www.amazon.com/Guyton-Hall-Textbook-Medical-Physiology/dp/1416045740/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1282866425&sr=1-1
http://www.amazon.com/John-E.-Hall/e/B001I9RSF2/ref=sr_ntt_srch_lnk_1?qid=1282866425&sr=1-1
http://www.amazon.com/Netters-Essential-Physiology-STUDENT-CONSULT/dp/1416041966/ref=sr_1_7?s=books&ie=UTF8&qid=1282867083&sr=1-7
http://www.amazon.com/Susan-E.-Mulroney/e/B001JS20GY/ref=sr_ntt_srch_lnk_7?qid=1282867083&sr=1-7
http://www.amazon.com/Atlas-Human-Anatomy-Student-Consult/dp/1416059512/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1282867083&sr=1-1
http://www.amazon.com/Frank-H.-Netter/e/B000AQ4WBC/ref=sr_ntt_srch_lnk_1?qid=1282867083&sr=1-1
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Gary A. Thibodeau, Kevin T.Patton. Anatomia y Fisiologia.6° Edicién. Editorial EISevier. Madrid 2007.

Constanzo LS, Fisiologia. 42 edicién. Editorial Elsevier. Madrid. 2011

Chicharro JL. Fisiologia del ejercicio. 32 edicién. Editorial Panamericana. Madrid. 2006

Gonzalez Mas R, Rehabilitacion médica de ancianos. Barcelona, Masson, 1995.

Viel E, Diagndstico Fisioterapico. Barcelona, Masson, 1999.

Delgado Ojeda M.A., Rehabilitacion y fisioterapia en geriatria. Jaén, Formacion Alcala. 2000.

Pont Geis P. Tercera edad, actividad fisica y salud. Barcelona, Paidotribo, 1996.

Marfany G, Soley M. Perquée envellim?. Barcelona, Publicacions i edicions Universitat de Barcelona. 2011.

Abric M, Dotte P. Gestos y activacion para las personas mayores. Tomo 1.Barcelona. Masson. 2003.

Abric M, Dotte P. Gestos y activacion para las personas mayores. Tomo 2. Barcelona. Masson. 2003.

Libro blanco del Envejecimiento Activo. IMSERSO. 2011.



