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Informacion general de la asignatura

BIOQUIMICA METABOLICA

Semestre de 20 Q(SEMESTRE) EVALUACION CONTINUADA
imparticion

Grado/Master Curso Caracter Modalidad

Caracter
Grado en Ciencias Biomédicas 1 TRONCAL |Presencial

Numero de créditos de [§
la asignatura (ECTS)

Tipo de actividad, Tipo de
créditos y grupos o PRALAB PRAULA TEORIA
actividad
Numero de
o 1.5 1.5 3
créditos
Numer
umero de 5 5 1
grupos
GABISCOL CATALA, ELISA
Departamento/s CIENCIAS MEDICAS BASICAS
Distribucion carga Clases teoria/seminarios/practicas de laboratorio: 60h

docente entre la clase

(LN A EIRACIR (= L[ Trabajo auténomo del estudiante: 90h
autonomo del

estudiante

o] nETe o) M1l o Jela =1 M Consulte este enlace para obtener mas informacion.
sobre tratamiento de
datos

Idioma/es de Imparticién: catalan
imparticion Informacion adicional: inglés, catalan, castellano

(DTS (1 oJULeITo] o Wo LI (T [IX- W TOTAL: 6 ECTS

1. Clase teoria/magistral: 3.2

2. Seminarios / casos clinicos: 1,6

3. Practicas de laboratorio: 0.6

4. Presentacion Trabajo (Discusién/Preguntas): 0,6


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/xCrDk778LUMDuQY
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Créditos
Direccion electronica\nprofesor/a  impartidos
(CHED) por el

profesorado

Profesor/a (es/as) Horario de tutoria/lugar

CABISCOL CATALA, ELISA elisa.cabiscol@udl.cat 7,8

PEDRAZA GONZALEZ, NIEVES | neus.pedraza@udl.cat 1,2

Informacion complementaria de la asignatura

Introduccidn a la asignatura y contextualizacion dentro del grado de Ciencias Biomédicas

Esta asignatura de primer curso es continuacién de la asignatura de primer cuatrimestre Bioguimica Estructural.
Es especialmente importante para entender el metabolismo intermediario, las rutas de oxidacion y obtencion de
energia y también las vias de sintesis y degradacién de las principales macromoléculas. Conocer los enzimas
mas importantes que participan, sus interelaciones, regulaciones y como estas vias metabdlicas varian y se
adaptan a las necesidades vitales del organismo humano Se estudiara el papel regulador de las hormonas mas
importantes en el metabolismo energético. Esta asignatura debe permitir entender la base bioquimica e integrar las
bases moleculares y metabdlicas del funcionamiento del organismo humano. Siempre que el programa lo permita,
se incluye la importancia biomédica del tema y las enfermedades metabdlicas relacionadas.

Se complementa con asignaturas como la Bioquimica Estructural, Fisiologia, Biologia Molecular, Biologia Celular y
la Quimica de primer curso, y la Fisiopatologia de segundo curso.

Objetivos académicos de la asignatura
Respecto a los conocimientos, el estudiante que supere la asighatura debe:

1. Conocer la terminologia cientifica basica aplicada a la bioquimica.

2. Conocer los principios basicos de la bioenergética y su importancia en el funcionamiento de las rutas
metabolicas

3. Reconocer los mecanismo de produccién de energia a partir de los alimentos basicos.

4. Conocer y diferenciar las rutas principales del metabolismo de glicidos, lipidos, aminoacidos y nucleétidos
y su regulacién.

5. Integrar las diferentes vias de utilizacion y sintesis de compuestos metabdlicos y tener una visién de
conjunto del metabolismo.

6. Distinguir el papel de las hormonas mas relevantes en el metabolismo energético

7. Conocer las principales disfunciones consecuencia de alteraciones en el funcionamiento de las vias
metabdlicas y especialmente las enfermedades metabdlicas

8. Conocer los elementos basicos de un laboratorio de bioquimica y las pautas basicas de trabajo para
asegurar la fiabilidad en los resultados y la seguridad en el laboratorio.

A nivel de procedimiento, el estudiante que supere la asignatura debe:

1. Resolver problemas relacionados con la bioquimica de los seres humanos

2. Resolver problemas relacionados con el funcionamiento normal o patolégico de vias metabdlicas

3. Entender los conceptos de concentracion, dilucién y saber utilizar los elementos basicos de un laboratorio
de bioguimica.

4. Saber emplear técnicas espectrofotométricas para calcular parametros de importancia metabdlica

5. Analizar y comparar los resultados experimentales y valorar su importancia y sus limitaciones.
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6. Trabajar en equipo en la resoluciéon de casos clinicos y en la preparacion de un trabajo

7. Saber recoger informacion basica de un tema, elaborar un resumen y exponerlo de manera clara a los
companeros.

8. Entender y valorar criticamente informacion cientifica bésica relacionada con la bioquimica humana.

Competencias
Competencias del Plan de Estudios

e Conocer la estructura y funcién de las biomoléculas

e Conocer los mecanismos de sintesis y degradaciéon de las biomoléculas.

e Integrar las bases moleculares y metabdlicas del funcionamiento del organismo humano en relacion a la
patologia humana y a las técnicas terapéuticas.

e Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las tecnologias y fuentes de informacién clinica y biomédica,
para obtener, organizar, interpretar y comunicar informacién clinica, cientifica y sanitaria

e Manejar material y técnicas basicas de laboratorio

Contenidos fundamentales de la asignatura
TEMARIO TEORICO (32h)
Tema 1. Introduccion a la bioenergética (2h)

Concepto de metabolismo y ruta metabdlica.

Energia libre. Variacion de energia libre estandar.

Reacciones endergénicas y exergbnicas.

Reacciones acopladas.

Papel de la ATP y otros compuestos fosforilados en el metabolismo
e Principales mecanismos de regulacion metabdlica.

Tema 2. Introduccion a la bioenergética. Ciclo del acido citrico, transporte electronico y fosforilacion
oxidativa (4h)

Acetil-CoA: Estructura y procedencia.

Ciclo del acido citrico y regulacion.

Reacciones anapleroticas.

Papel anabdlico del ciclo del acido citrico.

Cadena de transporte de electrones y fosforilacion oxidativa.
Translocasa ATP-ADP.

Rendimiento energético.

Agentes desacoblants. Termogénesis.

Generacion de radicales toxicos del oxigeno. Importancia fisioldgica.
e Enfermedades mitocondriales.

Tema 3. Metabolismo glucidico (8h)

Transporte de glucosa al interior celular.

Glicolisis: etapas, regulacion y balance energético. Enfermedades metabdlicas asociadas

Formacion de acetil-CoA: el complejo piruvato deshidrogenasa. Mecanismo y regulacion.

Glucdlisis anaerdbica. Fermentacion lactica. importancia fisiolégica

Metabolismo del glucégeno. regulacién de la sintesis y la degradacién. Glicogenopaties

Gluconeogénesis: precursores, etapas y regulacién. importancia fisiolégica

Control de la glucemia: importancia de los diferentes érganos y tejidos.

Via de las pentosas fosfato: etapas y regulacién. Importancia fisiolégica. Aspectos biomédicos relevantes:
déficit de glucosa 6P deshidrogenasa.

e Metabolismo de la galactosa. Aspectos clinicos: galactosemia
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Metabolismo de la fructosa. Desérdenes del metabolismo de la fructosa

Tema 4. Metabolismo lipidico (8h)

Lipoproteinas plasmaticas: estructura y funcién y metabolismo.

Oxidacién de los acidos grasos: activacion, lanzadera de la carnitina y beta-oxidacién mitocondrial.
Rendimiento energético y regulacion.

Oxidacién peroxisomal.

Cuerpos cetonicos. Origen y regulacién de la cetogénesis. Importancia fisiologica.

Biosintesis de acidos grasos y regulacion. Complejo acido graso sintasa.

Elongacién y desaturacién de &cidos grasos.

Biosintesis de triacilglicéridos

Metabolismo de los eicosanoides: prostaglandinas, tromboxanos y leucotrienos. Antiinflamatorios no
esteroides.

Colesterol: estructura, biosintesis y regulacion.

Transporte del colesterol plasmatico. Receptor de las LDL.

Dislipemias. Higado graso no alcohdlico. Farmacos anticolesterolémicos

Degradacién del colesterol. Acidos y sales biliares.

Tema 5. Metabolismo de aminoacidos y proteinas (4h)

Proteinas y aminodcidos esenciales en la dieta humana. Equilibrio nitrogenado.

Catabolismo de proteinas. Recambio proteico y papel de la ubiquitina.

Metabolismo del grupo Ami los aminodcidos. Transaminacién y desaminacion oxidativa. Importancia clinica
de las transaminasas.

Ciclo de la urea. Patologias congénitas del ciclo de la urea.

Metabolismo del amonio. Hiperamonemia.

Destino del esqueleto de carbono de los aminoacidos: aprovechamiento energético.

Biosintesis de aminoacidos no esenciales.

Moléculas transportadoras de unidades de 1 carbono: S-adenosil metionina, tetrahidrofolato y metil-
cobalamina

Defectos congénitos del metabolismo de aminoécidos

Compuestos derivados de aminoacidos. Metabolismo del hemo: porfirias e ictericia. Creatina, glutation,
oxido nitrico, catecolaminas, ...

Tema 6. Metabolismo de nucleoétidos (3h)

Papel de los acidos nucleicos de la dieta

Biosintesis de nuclettidos purinica. Sintesis "de novo" y mecanismos de recuperacion.
Degradacion de los nucleétidos de purina. Acido Urico. Hiperuricemia y gota.
Alteraciones congénitas del metabolismo de nucleétidos de purina.

Biosintesis de nucleotidos de pirimidina.

Biosintesis de desoxirribonucleétidos. RNR reductasa y mecanismos de regulacion.
Sintesis de timidina monofosfato.

Estructura y funcion de drogas antineoplasicas.

Tema 7. Integracion de los procesos metabdlicos (3h)

Hormonas implicadas en el metabolismo energético: Insulina, glucagén y adrenalina. Efectos fisioldgicos y
regulacion

Perfil metabdlico de los érganos mas importantes.

Gasto energético diario. Tasa metabdlica basal.

Reservas energéticas en humanos

Adaptacion metabdlica al ayuno.

SEMINARIOS Y CASOS CLINICOS (12 h)

Seminarios: Ejemplos:
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Cromatografia liquida

Enfermedades relacionadas con el almacenamiento de glucégeno: Glucogenopatias
Ejercicio fisico. Alimentacion, suplementos dietéticos y "dopping"

Metabolismo del hierro

Déficit de glucosa 6P deshidrogenasa y malaria.

Metabolismo tumoral

oA~

Casos clinicos: listado de casos clinicos relacionados con patologias metabdlicas o de interés bioquimico

TRABAJO DE GRUPO (6 h)

Trabajo en grupos de 2 alumnos de una enfermedad de interés metabdlico / deporte / dieta,...

PRACTICAS DE LABORATORIO (6 h)

Practica 1. Metabolismo del hierro (2h)

e Medida de la concentracidn de hierro sérico
e Capacidad total de unién de hierro (TIBC).
e Comparacién y discusién de los resultados

Practica 2. Control glucémico (2h)

e Medida de la glucemia basal
e Determinacion de la hemoglobina glicosilada mediante cromatografia de intercambio i6nico
e Comparacién y discusioén de los resultados

Practica 3. Evaluacion de riesgo cardiovascular (2h)

e Determinacion de colesterol total y colesterol-HDL de suero humano por técnicas espectrofotométricas
e Prediccién del riesgo coronario. estudio Framingham
e Comparacién y discusioén de los resultados

Ejes metodoldgicos de la asignatura

TEMARIO TEORICO (32 h)

Clases magistrales donde se explicara el contenido fundamental de la asignatura.

SEMINARIOS Y CASOS CLINICOS (12 h)

Seminarios: se realizaran una serie de seminarios que pueden ir variando en funcién de la importancia en la
asignatura, la actualidad, el impacto o si es el caso, el interés de los alumnos.

Casos clinicos: se planteara un llistado de casos clinicos relacionados con patologias metabdlicas o de interés
bioquimico que se someteran a discusién del grupo y se resolveran en base a los conocimientos adquiridos a lo
llargo del curso.
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TRABAJO EN EQUIPO (6h)

En realizara en grupos de 2 alumnos. Cada grupo buscara una persona (dentro del &mbito familiar, de amistad o
conocido,...) que presente una enfermedad de interés metabdlico. También se puede llevar a cabo sobre personas
que lleven a cabo una dieta espcifica o un deporte.

Los alumnos realizaran un trabajo escrito donde presentaran su caso en formato poster.

A final de curso se realizara una sesién donde se plantearan cuestiones sobre la presentacion escrita y el tema
propuesto.

PRACTICAS DE LABORATORIO (6 h)

Se llevaran a cabo 3 practicas de laboratorio en grupos reducidos (10-12 estudiantes) para que los alumnos
conozcan y sean capaces de utilizar correctamente algunos de los elementos basicos que forman parte de un
andlisis clinico y que son de especial relevancia metabdlica.

Es obligatorio que los estudiantes traigan, en el curso de practicas de ensefianza de laboratorio:

Bata blanca de laboratorio UdL
Gafas protectoras

Guantes

Mascara

Se pueden adquirir en la tienda de udL de los deS. Centro de cultura transfronteriza y cooperacién-Campus
Cappont.
Calle Jaume I, 67, baja. 25001 Lleida.

No llevar los EPI descritos o no cumplir con las normas generales de seguridad enumeradas a continuacion
cpmportara que los estudiantes no puedan acceder a los laboratorios 0 que tengan que salir de los mismos.

REGLAS GENERALES DE SEGURIDAD DE LABORATORIO

e Mantener el lugar de realizacion de las practicas limpio y ordenado. La poyata debe permanecer libre de
mochilas, carpetas, abrigos...

e No llevar pantal6n corto o falda corta.

Llevar calzado cerrado y cubierto durante la realizacién de las practicas.

Llevar el pelo largo siempre recogido

Mantener las batas abotonadas para proteger contra salpicaduras y derrames quimicos.

No llevar brazaletes, colgantes 0 mangas anchas que puedan quedar atrapadas por los equipos.

Evitar usar lentes de contacto, porque el efecto de los productos quimicos es mucho mayor si entra entre la

lente de contacto y la cérnea.

No comer ni beber en el laboratorio

Esta prohibido fumar dentro de los laboratorios

Lavarse las manos siempre que tenga contacto con un producto quimico y antes de salir del laboratorio.

Seguir las instrucciones del profesor y consultar cualquier duda sobre la seguridad

NORMAS ESPECIFICAS RESPECTO LA COVID 19

Se notificara debidamente antes de que se lleven a cabo las practicas, dependiendo de la situacién sanitaria y de
la normativa que se derive de la misma.

Plan de desarrollo de la asignatura

TEMARIO TEORICO (32 h)
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Clases magistrales de grupo unico de 50-55 min que se repartiran a lo largo de todo el cuatrimestre
Seran mayoritariamente presenciales n funcén de la disponibilidad de aulas
SEMINARIOS Y CASOS CLINICOS (12 h)

Seminarios y clases de casos clinicos de grupo Unico, de unos 100 min (2 de 50 min con 10 min de descanso
entre medias)

Todas las horas seran impartidas de forma virtual (online) mediante clases sincronas (en directo por
videoconferencia)

TRABAJO EN EQUIPO (6h)

Los alumnos indicaran el tema que pretenden plantear a la profesora antes de empezar y se les indicara una serie
de pautas generales de trabajo.

PRACTICAS DE LABORATORIO (6 h)

Se llevaran a cabo 4 sesiones de practicas de 2 horas cada una distribuidas a lo largo del curso a medida que se
van introduciendo los conceptos tedricos necesarios para entender la practica que se realiza.

Seran presenciales y se llevaran a cabo en grupos pequenos que permitan el distanciamiento necesario (4 grupos
de 10-12 personas).

LA POSIBILIDAD DE IMPARTIR LAS CLASES PRESENCIALES PROGRAMADAS ESTARA SIEMPRE EN
FUNCION DE LA EVOLUCION DE LA PANDEMIA COVIDES 19 Y LAS NORMATIVAS QUE SE DERIVEN.

Sistema de evaluaciéon
EXAMEN PRIMER PARCIAL: 4,4 puntos*

Examen escrito con preguntas tipo test o similares (V / F, emparejamientos, completar frases, ...) y preguntas de
respuesta breve sobre contenidos y conceptos basicos del temario teérico y seminarios.

EXAMEN SEGUNDO PARCIAL: 4.6 puntos*®
Examen escrito con preguntas tipo test o similares (V / F, emparejamientos, completar frases, ...), preguntas de

respuesta breve sobre contenidos y conceptos basicos del temario tedrico y seminarios y resolucion de casos
clinicos

*la puntuacién de cada parcial puede variar en funcién del temario que se incluya en cada examen

TRABAJO EN EQUIPO: 1,2 puntos

Se avaluara el trabajo escrito presentado (pdster) y las respuestas a las preguntas planteadas

PRACTICAS DE LABORATORIO: 1 punto
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Examen escrito con preguntas de respuesta breve y problemas relacionados con las practicas de laboratorio

TUTORIAS: pedir cita

EN FUNCION DE LA EVOLUCION DE LA PANDEMIA COVID19 Y SI EL PROFESORADO LO CREE
NECESARIO, SE PODRA VARIAR EL TIPO DE EVALUACION

Puntuacion maxima: 10 puntos

» Suspenso: <5 puntos

» Aprobado: de 5 to 6.99 puntos

* Notable: de 7 to 8.99 puntos

» Excelente:> 9 puntos

» Excelente-MH: las dos mejores notas> 9

Bibliografia y recursos de informacion
Bibliografia basica
1. Baynes JW, Dominiczak MH. 2019. Bioguimica Médica. 52 edicién. Ed. Elsevier
2. Champe PC, Harvey RA, Ferrier DR. 2005. Bioquimica. 3a edicién. Ed. Mc Graw-Hill Interamericana

3. Devlin TM. 2015. Bioquimica. Libro de texto con aplicaciones clinicas. 4a edicié. Ed. Reverté. (7th edition in
english available)

4. Ferrier DR. 2013. Biochemistry. Lippincott’s lllustrated Reviews. 6th ed. McGraw-Hill

5. Mathews CK, et al. 2013. Bioguimica. 42 edicién. McGraw-Hill Interamericana.

6. Rodwell VW, et al. 2018. Harper's lllustrated Biochemistry. 31th edition. Ed. McGraw-Hill Education

7. Nelson DL, Cox MM. 2018. Lehninger. Principios de Bioquimica. 7a edicié. Ed. Omega.

8. Scriver CR, et al. 2001. The Metabolic & Molecular Basis of Inherited Disease. 8th Ed. McGraw-Hill. 4 vol.
9. Strayer L, Berg J, Tymoczko J. 2018. Bioguimica. 9a edicio. Ed. Reverté. (6a edicié en catala)

10. Strayer L, Berg J, Tymoczko J. 2014. Bioquimica. Curso basico. Ed. Reverté.

11. Voet D, Voet JG, Prat CW. 2016. Fundamentos de Bioquimica. 4a edicion Editorial Médica Panamericana

Revistas de interés (biblioteca de la Facultad):
1. Investigacién y Ciencia

2. New England Journal of Medicine

3. Physiological Reviews

4. The Lancet



