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Información general de la asignatura

Denominación DIDÁCTICA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA

Código 100972

Semestre de
impartición

1R Q(SEMESTRE) EVALUACIÓN CONTINUADA

Carácter Grado/Máster Curso Carácter Modalidad

Doble titulación: Grado en
Educación Infantil y Grado en
Educación Primaria

5 OPTATIVA Presencial

Doble titulación: Grado en
Educación Primaria y Grado en
Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte

5 OPTATIVA Presencial

Grado en Educación Primaria 4 OPTATIVA Presencial

Número de créditos de
la asignatura (ECTS)

6

Tipo de actividad,
créditos y grupos

Tipo de
actividad

PRAULA TEORIA

Número de
créditos

1.8 4.2

Número de
grupos

2 1

Coordinación HERNANDEZ GONZALEZ, VICENÇ JOSEP

Departamento/s CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN

Distribución carga
docente entre la clase
presencial y el trabajo
autónomo del
estudiante

- 90h No presencial (60%) 
- 60h Presencial / virtual (40%)

Información importante
sobre tratamiento de
datos

Consulte este enlace para obtener más información.

Idioma/es de
impartición

Català 

Distribución de créditos Didáctica de la Educación Física: 1 crédito (25h ECTS) - 6 créditos (150h)
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Profesor/a (es/as)
Dirección electrónica\nprofesor/a
(es/as)

Créditos
impartidos
por el
profesorado

Horario de tutoría/lugar

HERNANDEZ GONZALEZ,
VICENÇ JOSEP

vicenc.hernandez@udl.cat 7,8

Objetivos académicos de la asignatura

1.- Acercar al estudiante en la profundización de los diferentes elementos curriculares vinculados en el proceso
evaluativo para que pueda analizar, elaborar, evaluar y valorar la propia práctica docente y la de los compañeros.

2.- Establecer enlaces entre la evaluación del proceso de enseñanza y aprendizaje y la mejora de propia
intervención en el aula de la educación física.

3.- Analizar las funciones de la Educación Física del siglo XXI y acercar al estudiante a las metodologías activas y
los modelos pedagógicos como nuevos paradigmas de enseñanza

Competencias

1. Competencias básicas

CB1. Poseer y comprender conocimientos en un área de estudio –la Educación- que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio.

CB2. Aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio.

CB3. Reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

2. Competencias generales

CG1. Fomentar los valores democráticos, con especial incidencia en los de tolerancia, solidaridad, de justicia y de
no violencia y conocer y valorar los derechos humanos.
CG2. Conocer la realidad intercultural y desarrollar actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad hacia los
diferentes grupos sociales y culturales.
CG3. Conocer el derecho de igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, en particular mediante
la eliminación de la discriminación de la mujer, sea cual fuere su circunstancia o condición, en cualquiera de los
ámbitos de la vida.
CG4. Conocer las medidas que garanticen y hagan efectivo el derecho a la igualdad de oportunidades de las
personas con discapacidad.
CG5. Desarrollar la capacidad de analizar críticamente y reflexionar sobre la necesidad de eliminar toda forma de
discriminación, directa o indirecta, en particular la discriminación racial, la discriminación contra la mujer, la
derivada de la orientación sexual o la causada por una discapacidad.
CG6. Asumir el compromiso de desarrollo personal y profesional con uno mismo y la comunidad. Adaptar las
propuestas de aprendizaje a las evoluciones culturales más significativas.

3. Competencias específicas

CE2. Diseñar, planificar y evaluar procesos de enseñanza y aprendizaje, tanto individualmente como en
colaboración con otros docentes y profesionales del centro.
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CE4. Fomentar la lectura y el comentario crítico de textos de los diversos dominios científicos y culturales
contenidos en el currículo escolar.
CE8. Conocer la organización de los colegios de educación primaria y la diversidad de acciones que comprende su
funcionamiento.
CE10. Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno social.

4. Competencias Transversales de la UdL

CT3. Implementar nuevas tecnologías y tecnologías de la información y la comunicación.
CT5. Aplicar nociones esenciales de pensamiento científico.

Contenidos fundamentales de la asignatura

Tema 1. Introducción a la didáctica de la Educación Física

    Bloque 1.1. Marco legislativo.

    Bloque 1.2. Didáctica de la Educación Física y perspectivas futuras.

Tema 2. La sesión y las tareas en Educación Física

    Bloque 2.1. La sesión en Educación Física.

    Bloque 2.2. Las tareas motrices.

Tema 3. Recursos metodológicos en Educación Física

    Bloque 3.1. Los recursos en las sesiones de Educación Física.

    Bloque 3.2. Estilos de enseñanza.

    Bloque 3.3. Trabajo cooperativo.

    Bloque 3.4. Flipped teaching.

Tema 4. La programación en Educación Física

    Bloque 4.1. Una visión global del currículo de Educación Física.

    Bloque 4.2. La enseñanza-aprendizaje de la Educación Física y su programación.

Tema 5. La evaluación en Educación Física

    Bloque 5.1. La evaluación en educación.

    Bloque 5.2. La rúbrica como instrumento de evaluación en Educación Física.

Ejes metodológicos de la asignatura

  
                       

 
 

  

    

Didáctica de la Educación Física
Presencial/
virtual

No presencial

Individual Grupo

Clases magistrales 5% 10%  

Diseño de Unidades didácticas 10%  15%
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Trabajo en grupo 10%  15%

Resolución de casos 10% 10% 10%

Tutorias 5%   

Plan de desarrollo de la asignatura

ACTIVIDAD FORMATIVA
HORAS DESTINADAS A LA

ACTIVIDAD FORMATIVA
P0RCENTATGE DE
PRESENCIALIDAD

Clases magistrales con metodologias activas y
participativas -20%

30 50%

Diseño de Unidades Didàcticas - 25% 37,5 50%

Trabajo en grupo -25% 37,5 25%

Resolución de casos - 25% 40 27%

Tutorias - 5% 5 100%

Sistema de evaluación

Didáctica de la Educación Física

     [Bloque 1] - Carpeta de aprendizaje (Individual/Grupo) - 30%. En caso de que un estudiante deba recuperar la
evidencia, la recuperación no podrá ponderar más del 70% del peso de la evidencia.

     [Bloque 2] - Programación Anual: Unidad Didáctica (Grupo) - 25%

                  - [Actividad de evaluación 1] - Programación anual - 12,5%

                  - [Actividad de evaluación 2] - Unidad didáctca - 12,5%

      [Bloque 3] - Prueba escrita (Individual) - 45%. Habrá la posibilidad de superar esa evidencia con exámenes
parciales. La nota media para superar estos exámenes parciales es de 6,5 sobre 10. Aquellos alumnos que
superen los parciales con un 6,5 o superior habrán superado la evidénica. Si no llegan a los 6,5 puntos tendrán
derecho ir a la recuperación. En caso de que un estudiante deba recuperar la evidencia, la recuperación no podrá
ponderar más del 70% del peso de la evidencia.

- Las tres evidencias son sumativas. Ahora bien, es necesario sacar un mínimo de 4,5 de cada 10 puntos como
mínimo en cada una de las evidencia para que pueda sumar. En caso contrario, la asignatura quedará suspendida.

Evaluación alternativa:

     - Aquel estudiante que justificando los motivos por los que pide la evaluación alternativa, quiera acogerse con
esta modalidad deberá presentar y superar las mismas evidencias pero de manera individual.

    - Las prácticas en la escuela será de carácter obligatoria su presencia y asistencia.

Evaluación por los estudiantes con NEE:

Condición: certificado de discapacidad o tener alguna dificultad específica de aprendizaje.

El profesorado de la asignatura podrá modificar el sistema de evaluación y la realización de actividades
presenciales, y no presenciales, en función de las Necesidades Educativas Específicas de cada alumno, siempre
consensuado con la comisión de Atención a la Diversidad de la UdL .

DETECCIÓN DE COPIA O PLAGIO
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- Si se copia o plagia premeditadamente se retira la actividad de evaluación

- Se hace llegar un informe a la coordinación del grado ya jefe de estudios

- Se inicia un expediente disciplinario.

- Sanciones: pérdida del derecho a ser evaluado de la asignatura, pérdida de matrícula de un semestre o curso, o
expulsión hasta tres años.
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