
 

GUÍA DOCENTE

ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE
DE LA EDUCACIÓN FÍSICA
Coordinación: HERNANDEZ GONZALEZ, VICENÇ

JOSEP

Año académico 2023-24

ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE DE LA EDUCACIÓN ... 2023-24



Información general de la asignatura

Denominación ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE DE LA EDUCACIÓN FÍSICA

Código 100887

Semestre de
impartición

2o Q(SEMESTRE) EVALUACIÓN CONTINUADA

Carácter Grado/Máster Curso Carácter Modalidad

Doble titulación: Grado en
Educación Infantil y Grado en
Educación Primaria

4 OBLIGATORIA Presencial

Grado en Educación Primaria 3 OBLIGATORIA Presencial

Número de créditos de
la asignatura (ECTS)

6

Tipo de actividad,
créditos y grupos

Tipo de
actividad

PRAULA TEORIA

Número de
créditos

1.8 4.2

Número de
grupos

5 4

Coordinación HERNANDEZ GONZALEZ, VICENÇ JOSEP

Departamento/s CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN

Distribución carga
docente entre la clase
presencial y el trabajo
autónomo del
estudiante

25h (6 ECTS). 
150h de trabajo para el alumno. 

90h no presenciales (60%) 
60h presencial / virtual (40%)

Información importante
sobre tratamiento de
datos

Consulte este enlace para obtener más información.

Idioma/es de
impartición

Catalán 
Castellano 
English
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Profesor/a (es/as)
Dirección electrónica\nprofesor/a
(es/as)

Créditos
impartidos
por el
profesorado

Horario de tutoría/lugar

DE PANO RODRIGUEZ, ALVARO alvaro.depano@udl.cat 13,8

HERNANDEZ GONZALEZ,
VICENÇ JOSEP

vicenc.hernandez@udl.cat 6

RIBERA NEBOT, DAVID david.riberanebot@udl.cat 6

Objetivos académicos de la asignatura

- Identificar los fundamentos de la educación física y su didáctica.
- Tener conocimiento de la cohesión educativa que se establece en la educación física gracias a su didáctica.
- Adquirir recursos para fomentar la participación a lo largo de la vida en actividades deportivas dentro y fuera de la
escuela.
- Desarrollar y evaluar contenidos del currículo mediante recursos didácticos apropiados y promover las
competencias correspondientes en los estudiantes.
- Comprender el principios que contribuyen a la formación cultural, personal y social desde la educación física.
- Analizar los factores que intervienen en la didáctica de la educación física, desde planteamientos curriculares
formales y no formales para la etapa de primaria.

Competencias

1. Competencias básicas

CB1. Poseer y comprender conocimientos en un área de estudio -la Educación- que parte de la base de la
educación secundaria general, y se encuentra a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio.

CB2. Aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas en su área
de estudio.

2. Competencias generales

CG1. Fomentar los valores democráticos, con especial incidencia en los de tolerancia, solidaridad, justicia y no
violencia y conocer y valorar los derechos humanos.

CG2. Conocer la realidad intercultural y desarrollar actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad hacia los distintos
grupos sociales y culturales.

CG3. Conocer el derecho de igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, en particular mediante
la eliminación de la discriminación de la mujer, cualquiera que sea su circunstancia o condición, en cualquiera de
los ámbitos de la vida.

CG4. Conocer las medidas que garanticen y hagan efectivo el derecho a la igualdad de oportunidades de las
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personas con discapacidad.

CG5. Desarrollar la capacidad de analizar críticamente y reflexionar sobre la necesidad de eliminar toda forma de
discriminación, directa o indirecta, en particular, la discriminación racial, la discriminación contra la mujer, la
derivada de la orientación sexual o la causada por una discapacidad.

CG6. Asumir el compromiso de desarrollo personal y profesional con uno mismo y la comunidad. Adaptar las
propuestas de aprendizaje a las evoluciones culturales más significativas.

3. Competencias específicas

CE2. Diseñar, planificar y evaluar procesos de enseñanza y aprendizaje tanto individualmente como en
colaboración con otros docentes y profesionales de centro.

CE4. Fomentar la lectura y el comentario crítico de textos de los distintos dominios científicos y culturales
contenidos en el currículo escolar.

CE8. Conocer la organización de las escuelas de educación primaria y la diversidad de acciones que comprende
su funcionamiento.

CE10. Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno social.

4. Competencias transversales de la UdL

CT3. Implementar nuevas tecnologías y tecnologías de la información y la comunicación. CT5. Aplicar nociones
esenciales de pensamiento científico.

Contenidos fundamentales de la asignatura

Tema 1. Introducción
   1. Educación Física, evolución social y nuevas expectativas.
   2. Consideraciones conceptuales
   3. Elementos y contenidos del currículo de EF y la necesidad de programar

Tema 2. Actividad física y educación física de base
   1. Las capacidades perceptivo-motoras

     1.1. Equilibrio y coordinación
   2. Las habilidad motrices

Tema 3. Las cualidades físicas básicas y las fases sensibles.
   3.1. Introducción
   3.2. La Resistencia cardio-respiratoria
   3.3. La Fuerza
   3.4. La Velocidad
   3.5. La Flexibilidad

Tema 4. Juego motor y tiempo libre en la Educación física.
   4.1. El juego motor y su relación con la educación física.
   4.2. El aprendizaje del juego y a través del juego.
   4.3. La iniciación deportiva a través del juego.

Tema 5. Actividad física y salud.
   5.1. Hábitos saludables y determinantes para la salud.
   5.2. Actividad física y hábitos saludables. Prácticas para el desarrollo de escuelas saludables.

Ejes metodológicos de la asignatura

 virtual Individual Grupo
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Clases magistrales 5% 10%  

Diseño de sesiones/tareas 10%  15%

Trabajo en grupo 10%  15%

Resolución de casos 10% 10% 10%

Tutorias 5%   

Plan de desarrollo de la asignatura

ACTIVIDAD FORMATIVA
HORAS DESTINADAS A LA
ACTIVIDAD FORMATIVA

PORCENTAGE DE
PRESENCIALIDAD

Clases magistrales con
metodologías activas y

participativas
-20%

 
30

 
50%

Diseño de sesiones/tareas - 25% 37,5 50%

Trabajo en grupo -25% 37,5 25%

Resolución de casos - 25% 40 27%

Tutorias - 5% 5 100%

Sistema de evaluación

     30% Carpeta de aprendizaje (si suspende la carpeta de aprendizaje, el alumno tendrá derecho a recuperación
con una nueva evidencia, algunas practicas podrán ser de carácter obligatorio para superar la assignatura)

     25% Resolución de un caso práctico (valoración de la capacidad de análisis y resolución de una situación
problemática real o ficticia)

     45% Examen

Evaluación alternativa:

- Aquel estudiante que justificando los motivos por los que solicita la evaluación alternativa, se quiera acoger con
esta modalidad deberá presentar y superar las mismas evidencias pero de forma individual.

Estudiantes que repiten asignatura:

- No se pueden mantener evidencias superadas de un año para otro.

- La calificación máxima de la prueba de recuperación será un 5.0.

- En la prueba de recuperación sólo puede presentarse el estudiante que ya ha realizado el examen de
convocatoria ordinaria.

Situación de plagio:

- Cuando se identifique una situación de plagio. El estudiante suspenderá la asignatura.

Bibliografía y recursos de información
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