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Informacion general de la asignatura
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Semestre de 1R Q(SEMESTRE) EVALUACION CONTINUADA
imparticion
Doble titulacion: Grado en

Caracter

Grado/Master Curso Caracter Modalidad
Educacioén Infantil y Grado en 5 OPTATIVA |Presencial
Educacion Primaria

Doble titulacion: Grado en
Educacién Primaria y Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

5 OPTATIVA | Presencial

Grado en Educacion Primaria 4 OPTATIVA | Presencial

Numero de créditos de [
la asignatura (ECTS)

Tipo de actividad, Ti
- ipo de
créditos y grupos p ! PRAULA TEORIA
actividad
Numero de
o 2.7 6.3
créditos
Numer
umero de 5 5
grupos
REVERTER MASIA, JOAQUIN
Departamento/s DIDACTICAS ESPECIFICAS

i {eldn E-Ted e My o Teli =11 M Consulte este enlace para obtener mas informacion.
sobre tratamiento de
datos

Idioma/es de Catalan
imparticion


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/xCrDk778LUMDuQY
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Créditos
Direccion electrénica\nprofesor/a | impartidos
(CHED) por el

profesorado

Profesor/a (es/as) Horario de tutoria/lugar

REVERTER MASIA, JOAQUIN joaquim.reverter@udl.cat 7

RIBERA NEBOT, DAVID david.riberanebot@udl.cat 11

Objetivos académicos de la asignatura

1. Identificar la l6gica interna y la estructura de las actividades de aplicacion.

2. Adquirir un abanico de habilidades fisico-motrices para el disefio de procesos de ensefanza-aprendizaje
coherentes, formales y no formales.

3. Combinar de forma estratégica las habilidades mencionadas con los recursos metodolégicos e instrumentos
propios del area, con el fin de favorecer el desarrollo de las competencias.

4. Evaluar los procesos de aprendizaje enmarcados en el curriculo.

Competencias

- Consolidar el aprendizaje de recursos para fomentar la participacién a lo largo de la vida en actividades deportivas
dentro y fuera de la escuela.

- Aportar, implementar y evaluar recursos e instrumentos para la innovacion en educacién fisica.

Contenidos fundamentales de la asignatura

1. Aplicacion, organizacion y desarrollo de las actividades aplicadas en diferentes entornos.

2. Iniciacion a los deportes. Anatomia y fisiologia basicas. Promocion de la salud en el entorno escolar.
Disefo de la sesién de educacién fisica. Condicion fisica y salud en nifios y adolescens. Valoracion y
evaluacién de las habilidades competenciales. Rutinas, organizacion y control de la sesién de educacién
fisica. Aportaciones de los contenidos del area en un contexto interdisciplinar para la adquisicion de las
competencias basicas.

Ejes metodoldgicos de la asignatura

No presencial

Actividades Presencial
Individual Grupo

Sesiones tedricas 5%
Sesiones practicas vivenciadas 25%
Disenar sesiones utilizando estilos de microensenanza 20%
Trabajo en equipo 20%
Tutoria 5%
Seminario 5%
Practicas 10% 10%
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Sistema de evaluacion
* Prueba escrita: 20%

* Trabajo individual: 20%

- Trabajo grupal: 20%

* Exposiciones orales: 10%

- Aptitud practica del contenido especifico: 30%

Bibliografia y recursos de informacion

Bibliografia Basica Batalla Flores, Albert. "Habilidades motrices". Barcelona Inde Publicaciones 2000. Diaz Lucea,
Jordi. "Ensefianza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices basicas". Barcelona Inde Publicaciones
1999. Haywood, Kathleen M. Getchell, Nancy. "Life span motor development". Champaign (IL) Human Kinetics
[2005]. Izquierdo Redin, Mikel. "Biomecanica y bases neuromusculares de la actividad fisica y el deporte". Madrid,
etc. Médica Panamericana D.L. 2008. Nordin, Margareta. Frankel, Victor H. (Victor Hirsch) 1925- / Forssén, Katja.
"Biomecanica basica del sistema musculoesquelético”". Madrid [etc.] McGraw-Hill.Interamericana 2004.



