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Informacion general de la asignatura

ENSERANZA Y APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FiSICA I

Semestre de 20 Q(SEMESTRE) EVALUACION CONTINUADA
imparticion

Caracter Grado/Méster Curso Carécter Modalidad

Grado en Educacion Primaria 3 OBLIGATORIA | Presencial

Doble titulacion: Grado en
Educacioén Infantil y Grado en 4 OBLIGATORIA | Presencial
Educacion Primaria

Numero de créditos de [
la asignatura (ECTS)

Tipo de actividad, Ti
R E 1
créditos y grupos pO de PRAULA TEORIA
actividad
Numero de
o 1.5 3.5
créditos
Numero de
5 4
grupos
HERNANDEZ GONZALEZ, VICENG JOSEP
Departamento/s DIDACTICAS ESPECIFICAS
Distribucion carga Aprendizajes tedricos (40% de la cuota horaria de los créditos) se combinaran

(o [olel-1o | W1 | (TN WS EC-M trabajos practicos (60% de la cuota horaria de los créditos) para profundizar en los
JEEENEIRTACRIEET M aspectos didacticos y curriculares.

autonomo del

estudiante

(o] Tl Ml ofela =11 G Consulte este enlace para obtener mas informacion.
sobre tratamiento de
datos

Idiomal/es de Catalan
imparticion Castellano

TS L N N Lo e R - 18 2,5 AMBITO CURRICULUM
2,5 AMBITO DE PRIMEROS AUXILIOS, ATENCION A LA DIVERSIDAD, JUEGOS
Y EXPRESION CORPORAL


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/xCrDk778LUMDuQY
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Créditos
Profesor/a (es/as) Direccidn electrénica\nprofesor/a  impartidos Horario de tutorfa/lugar
(CED)) por el
profesorado
BLANCO FELIP, PERE pere.blanco@udl.cat 8,25
DE PANO RODRIGUEZ, ALVARO | alvaro.depano@udl.cat 4
GOMEZ CARDENAS, JUAN JOSE | juanjo.gomez@udl.cat 2,27
HERNANDEZ GONZALEZ, .
VICENG JOSEP vicenc.hernandez@udl.cat 6,98

Objetivos académicos de la asignatura

AMBITO CURRICULUM

1. Asimilar una visién general de la educacion fisica, de las principales tendencias didacticas actuales.

2. ldentificar los fundamentos de la educacién fisica y su didactica.

3. Tener conocimiento de la cohesién educativa que se establece en la educacion fisica gracias a su didactica.

4. Analizar los factores que intervienen en la didactica de la educacion fisica, desde planteamientos curriculares
formales y no formales para la etapa de primaria.

5. Hacer uso de recursos tedricos y practicos que faciliten actitudes positivas y valoren la actividad fisica como
complemento esencial para la formacion integral de las personas.

6. Confeccionar un proyecto de accidn social con sus secuencias didacticas,

7. Participar de un ambiente estratégico y hacer uso de técnicas y procedimientos que faciliten la adquisicion y la
gestion del aprendizaje.

8. Contribuir a la reflexion participando de actividades de investigacion cooperativas e innovadoras.

9. Reflexionar e implementar estrategias con posibilidades neuroeducatives,

AMBITO DE PRIMEROS AUXILIOS, ATENCION A LA DIVERSIDAD, JUEGOS Y EXPRESION CORPORAL

1. Conocer las diferentes pautas de higiene, habitos saludables, prevencion y primeros auxilios en el ambito
escolar.

2. Realizar protocolos de atencién inmediata ante posibles incidentes o situaciones de riesgo.

3. Trabajar la sensibilizacion ante grupos de poblacién especificos que requieren de adaptaciones curriculares para
poder realizar las clases de educacién fisica.
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4. Conocer posibles alteraciones del nifio / a en relacién a la actividad, comportamiento y alimentacién que pueden
afectar a la programacién de educacion fisica.

5. Realizar adaptaciones en las clases de educacion fisica en funcién de las caracteristicas particulares de los
alumnos que puedan afectar al desarrollo habitual de la clase.

6. Analizar el juego a partir de su légica interna.

7. Analizar el desarrollo del juego para detectar carencias educativas o formativas.

8. Saber modificar la estructura del juego para alcanzar los objetivos educativos marcados.

9. Entender el propio cuerpo y el del nifio como medio de expresion, comunicacién y crecimiento personal.

10. Conocer el proceso de desarrollo de las capacidades perceptivas y habilidades motrices del nifio de 6 a 12
anos.

11. Adquirir recursos para hacer propuestas creativas de intervencion en la escuela.

Competencias
Conocer el curriculo escolar de la educacion fisica.

Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropiados y promover las
competencias correspondientes de los estudiantes.

Planificar un proyecto de accién social coooperativament.
Dominar estrategias de resolucion de problemas.

Expresarse correctamente de forma oral y escrita.

Contenidos fundamentales de la asignatura

AMBITO CURRICULUM

* La educacién fisica y su situacién actual. Nueva sociedad, nuevos paradigmas y nuevos descubrimientos.
* Los docentes de educacion fisica.

* El proyecto de accion social.

* Las competencias y las dimensiones de la educacion fisica.

* El proyecto Curricular de la educacién fisica.

* Desarrollo de la secuencia didactica.

AMBITO DE PRIMEROS AUXILIOS

* Primeros auxilios en la escuela.

* Principios de prevencion de accidentes mas comunes.

AMBITO DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

* Alteraciones de la salud con incidencia en el desarrollo de las clases de educacién fisica.
* Procesos de intervencién y adaptacion educativa.

AMBITO DEL JUEGO
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* El Juego; su ldgica interna.
AMBITO DE EXPRESION CORPORAL
* El lenguaje corporal no intencional.

* Expresién corporal como manifestacién expresivo-educativa.

Ejes metodoldgicos de la asignatura

A partir de los aprendizajes tedricos (40% de la cuota horaria de los créditos) se combinaran trabajos practicos
(60% de la cuota horaria de los créditos) para profundizar en los aspectos didacticos y curriculares que el maestro
que imparte docencia en el area de educacion fisica, debe tener presentes:

* Presentacion y orientacién del marco teérico por parte de los profesores.

* Elaboracién, exposicién puesta en practica por parte del alumnado de una programacion, atendiendo a los
diferentes apartados prescriptivos desarrollados en el temario.

* Debates en los que se intentara aprovechar la experiencia y los conocimientos que se iran logrando para sacar
conclusiones de como las ideas trabajadas pueden ayudar a mejorar nuestra practica pedagégica y didactica.

* Estudio y discusion a partir de las reflexiones y expectativas presentadas en las dinamicas de aula.
* Portafolio recopilacién de las actividades y dinamicas realizadas.
* Comentario, clarificacién del resultado de trabajo de los grupos y / o individuales en sesiones plenarias.

* Intercambio de experiencias.

Plan de desarrollo de la asignatura

- 12 a 82 semana: Desarrollo del ambito del curriculum.

- 92 a 112 setamana: Desarrollo del bloque de Primeros auxilios.

- 122 a 142 semana: Desarrollo del bloque de Juegos.

- 152 a 162 semana: Desarrollo del bloque de Atencién a la Diversidad

- 17 a 182 semana: Desarrollo del bloque de Expresion y Comunicacién Corporal.

Sistema de evaluacién

Para ser considerado APTO en se tendra en cuenta de forma global:

La asistencia y participacion regular en las horas teoricas del area.

La asistencia y participacion en las sesiones practicas.

Realizacion de trabajos individuales y de grupo y el disefio de una proyecto de accién social del area de
educacion fisica y / o interdisciplinario con otras materias.

Prueba escrita.

Criterios de evaluacion.

En cada una de las dos partes de la asignatura, la asistencia y la participacién computara un 20% de la nota final,
teniendo en cuenta que no se aceptara ninguna justificante de las posibles faltas de asistencia.

La prueba escrita un 30%, con la condicién de sacar una nota minima de 4. En caso de que en una de las dos
partes de la asignatura se evalle la resolucion de casos practicos aplicados este aspecto se valorara con un 15%
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y la prueba escrita el otro 15%.

Los trabajos realizados a sufrir de la carpeta de aprendizaje y / o portafolio el 50%. Se valorara que las actividades
se lleven hechas y / o preparadas al dia y asi facilitar las sesiones practicas semanales.

EVALUACION ALTERNATIVA.

Los trabajos realizados a partir de la carpeta de aprendizaje, con un valor del 50% facilitan que el énfasis de la
evaluacién se centre fundamentalmente en aceptar parte de la responsabilidad de su propio proceso evaluador. El
desarrollo de un proyecto de accion social, en que el alumno, participando de un grupo, debera disefiar una
dimensién del propio proyecto, con un propésito determinado. Con este tipo de actividad, se evalian competencias
de orden superior que impliquen ejercer responsabilidades de grupo, adquirir compromisos personales, poner en
practica habitos de trabajo compartidos con el grupo, dominio ide la materia de EF y su interdisciplinariedad vy,
incluso, demostrar capacidades comunicativas.

Bibliografia y recursos de informacion

AMBIT CURRICULUM

Utilitzacié basica en I'assignatura:

BLANCO, P.: (2007). Un marc vivencial per al dsenvolupament de les competéncies. Lleida: Universitat de Lleida.
D’altra bibliografia complementaria:

BLANCO, P.: (1994-a) Projecte curricular de I'’Area d’Educacié Fisica. Material per al professorat. Barcelona:
Servei de Difusié i Edicions de la Generalitat de Catalunya.

BLANCO, P.: (1994-b) Projecte curricular de I'’Area d’Educacié Fisica. Material per a I'alumne. Barcelona: Servei de
Difusio i Edicions de la Generalitat de Catalunya.

BLANCO, P. | SUAU, J.: (1999) Proposits d’evolucié. Una estratégia en el camp de I'educacié fisica. Barcelona:
La Galera S.A.

BLANCO, P. et al.: (2005) Accié estratégica per aconseguir competéncies. Barcelona: Barcanova.

BLANCO, P.: (2007) la formacion permanente una competencia practica de futuro . Revista Investigacion en la
Escuela. 62/2007, pp87-97.

BLANCO, P. (2009): Adquirir competencias desde las habilidades competenciales. Revista Aula de Encuentro,
12/2009, pp155-174.

BLANCO, P. | FRANQUET, B.: (2010): La mediacion del caballo y su relacion con la adquisicién de competencias.
Revista Apunts. Revista de Educacion Fisica y Deportes, 101, pp5-14.

BLANCO, P. et al.: (2011): La competicion deportiva como estrategia metodologica en edad escolar. El caso de
Aragén. Revista Espafola de Educacion Fisica y Deportes, 393, pp12-26.

BLANCO, P. et al.: (2011): Conductas de salud en escolares de la provincia de Alicante. Revista Nutricién
Hospitalaria, 26.1, pp71-72.

BLANCO, P. (2011): Paradigma Pedagdgico Ignaciano e Investigacion- Accion. Una propuesta ecléctica para el
desarrollo de habilidades competenciales. Revista Aula de Encuentro, 14/201.

BONALS, J.: (1996) El treball en equip del professorat. Barcelona: Grad.

BROWN, G.: (1992) Qué tal si jugamos... otra vez. Nuevas experiencias de los juegos cooperativos en la
educacion popular. Buenos Aires: Humanitas.

CARRETERO, M.: (1993) Constructivismo i educaci6. Madrid: Edelvives.
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CATALUNYA. Decret 142/2007, de 16 de juny, d’establiment de I'ordenacié dels ensenyaments d’educacio
primaria. Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya, 29 de juny de 2007, nim. 4915.

COLL, C. & SOLE, 1.: (1990). La interaccié professor/alumne en el procés d’ensenyament i aprenentatge. En C.
Coll, J. Palacios i A. Marchesi (Comps.) Desenvolupament psicologic i educacid, Il. Psicologia de I'educacié.
Madrid: Alianca Editorial.

DEL CARMEN ET ZABALA, M.: (1991) Guia para I'elaboracié, seguiment i valoracié dels Projectes curriculars de
centre.Madrid: CIDE.

DELORS, J. et al.: (1996) L’educacio tanca un tresor (Informe a la UNESCO sobre I'educacio en el segle XXI).
Madrid: Santillana.

DEPARTAMENT D’ENSENYAMENT.: (1989) Disseny Curricular. Barcelona: Departament d’Ensenyament,
Generalitat de Catalunya.

DEPARTAMENT D’ENSENYAMENT: (2007) Desplegament Curricular. Barcelona: Departament d’Ensenyament,
Generalitat de Catalunya.

DIAZ LUCEA, M.: (1993) De las habilidades basicas a las habilidades especificas. Iniciacion a los deportes de
equipo y los saltos en atletismo. Barcelona: INDE Publicaciones.

DIAZ, J.: (1993) El desarrollo motor y su implicacién didactica. En VV.AA. Fundamentos de Educacién Fisica para
Ensefianza Primaria. Vol. |. Barcelona: INDE.

FEDERACION INTERNACIONAL DE EDUCACION FiSICA.: (2000) Manifest mundial de L’Educacié Fisica FIEP-
2000.

GARCIA FERRANDO.: (1990) Aspectos sociales del deporte. Madrid: Alianza Editorial.

GARCIA, A; POMARES, C; SERRANO, M.: (1992) La educacion fisica en primaria. Madrid: Alambra Longman.
GARDNER, H.: (1998) Inteligencias multiples. Barcelona: Paidos.

GOLEMAN, D.: (1996) La inteligencia emocional. Buenos Aires: Vergara.

JOVE, M. C.: (2005) Model d’intervencié psicomotriu vivenciada per a la prevencié del risc social en educacié
infantil. Tesi doctoral dirigida pel dr. Carlos Alsinet. Universitat de Lleida. Inédita.

KIRK, D.: (1990): Educacion Fisica y curriculum. Valencia: Ed. Universitat de Valencia.

LLORENTE, E, B.: (2002) La coeducacién en el deporte en edad escolar. En actas sobre las Jornadas de deporte
escolar en Bilbao.

MANNO, R.: (1995) Fundamentos del entrenamiento deportivo. Barcelona: Paidotribo.

MEINEL, K. ET SCHNABEL, G.: (1987) Teoria del movimiento. Sintesis de una teoria de la motricidad deportiva
bajo el aspecto pedagédgico., Buenos Aires: Stadium.

MONEREO, C.: (1994) Estrategias de ensenar y aprendizaje. Formacién del profesorado y aplicacién en la
escuela. BARCELONA: GRAO.

MORAL, C. et alt. (2005): Didactica. Teoria y practica de la ensefianza. Madrid Piramide.
MOSSTON, M.: (1978) La ensefianza de la educacion fisica. Buenos Aires: Paidos.

OLSON, M.W.: (1996) La investigacié-accié entra a I'aula. Argentina: AIQUE.

OMENACA, R. ET RUIZ, J.V.: (1999) Jocs cooperatius i Educacié Fisica. Barcelona: Paidotribo.
ORLICK, D.: (1990) Lliures per a cooperar, lliures per a crear. Barcelona: Paidotribo.

PEIRO, C.: (1992) Educacién Fisica y Salud: modelo de igualdad. En Ponencia L'Ensenyament de |'Educacié
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Fisica, IV Jornadas Internacionals de Coeducacié. Valencia: Universitat de Valencia,467-477.

POZO, J. ET POSTIGO, Y.: (1994) Las estrategias de aprendizaje como contenidos del curriculum. En
MONEREO C. ET AL.: Estrategias de aprendizaje: procesos, contenidos e interaccién. Barcelona: Doménech.

RIERA, J.: (1989). Fundamentos del aprendizaje de la técnica y la tactica deportivas. Barcelona: INDE.
RIERA, J.: (2005). Habilidades en el deporte. Barcelona: INDE.

ROMAN, M. ET DEU I.: (1991) Aprenentatge i curriculum : dissenys curriculars aplicats. Madrid : Paidés.
RUIZ, L. M.: (1987) Desarrollo motor y actividad fisica. Madrid: Gymnos.

RUIZ, L. M.: (1994). Deporte y aprendizaje. Procesos de adquisicion y desarrollo de habilidades. Madrid: Visor
Distribuciones.

VAZQUEZ, B.: (1990) La coeducacion en Educacion Fisica. Algunas reflexiones. En Cursos Emakunde. Primer
postgrado de coeducacion. Hacia una escuela coeducadora. Alava: UPV, 291-297.

VELAZQUEZ, C.: (2004) Las actividades fisicas cooperativas. Una propuesta para la formacion en valores a
través de la educacion fisica en las escuelas de educacién basica. México D.F: Secretaria de Educacién Publica.

AMBIT DE PRIMERS AUXILIS, ATENCIO A LA DIVERSITAT, JOCS | EXPRESSIO CORPORAL
Alonso, J. (1984): “Expresion i creatividad corporal”. Grupp Dissabte. Valencia.

Bantula,J (1998) Juegos motrices cooperativos. Barcelona: Paidotribo.

Bayer,C (1986) Ensenyanza de los juegos deportivos colectivos. Barcelona: Hispano europea.
Blouin Le Baron, J. (1985). "La Expresién Corporal". Revista de Educacion Fisica. N° 2. pp. 9-13
Boisclain (2006) En nombre de la libertad jdejadme jugar! Barcelona: INDE.

Camerino, O; Castafar, M (1997) 1001 Ejercicios y juegos de recreacion. Barcelona: Paidotribo

Canales Lacruz, I. y Lépez Villar, C. (2002). "Creatividad y singularidad, ejes vertebradotes de la Expresién
Corporal". Revista de Educacion Fisica. N° 86. pp. 23-26.

Casado,J; Diaz, M; Lausin, C (1998) Fichas 2. Madrid: Pila Telefia
Cervera, J. (1981): “Cémo practicar la dramatizacion. Cincel. Madrid.
Delgado Noguera, M.A. (1991). Estilos de aprendizaje. I.C.E. Universidad de Granada. Granada

Garcia,A; Gutierrez,F;Marques,J; Roman,R;Ruiz,F; Samper,M (2000). Los juegos en la educacién fisica de los 6 -
12 afos. Barcelona: INDE

Garcia,A; Gutierrez,F;Marques,J; Roman,R;Ruiz,F; Samper,M (2002) Los juegos en la educacién fisica de los 12 -
14 afnos. Barcelona: INDE.

Garcia, M.A. (1989) El juego pre-deportivo en la educacion fisica y el deporte. Madrid: Pila Telefia.
Garijo,J; Serrano M2 D; Cruz, M (2000) Juegos alternativos para primaria. Barcelona: INDE
Guitart, R (2000) 101 juegos no competitivos. Barcelona: Grad. 11 Edicio

Guitart, R (1998) Jugar i divertir-se tothom.. Barcelona: Grad.

Guitart, R (2005) Jugar y divertirse sin excluir. Barcelona: Grad.

Gomez,R; Garcia C et altris (1999) Juegos populares. Madrid: Pila Telefa.
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Gutierrez, M (1991) La educacion psicomotriz y el juego. Sevilla : Wanceulen

Gonzalez, C (1987) Juegos y la educacién Fisica. Madrid : Alambra

Jardi, C; Rius, J (2004) 1000 Ejercicios y juegos con material alternativo. 7 edicién. Barcelona: Editorial Paidotribo.
Hernandez,M (1997) Juegos y deportes alternativos. Madrid: Ministerio de Educacién y cultura

Jimeno, L.A. (2003). "Una experiencia narrativa en Expresion Corporal”. Revista de Educacion Fisica. N° 89. pp.
27-30

Lamour, H. (1987)." La pedagogia del ritmo". Revista de Educacién. N° 16. pp. 26-27.

Levieux, J.P. y Francette (1991). "Expresion Corporal. Las marchas. Revista de Educacion Fisica. N° 38.pp10-14
Levieux, J.P. y Francette (1991). " La danza en el medio escolar ". Revista de Educacién Fisica. N° 38. pp15-19
LLeixa, T (1995) Juegos sensoriales y de conocimiento corporal. Barcelona: Paidotribo.

Madden Dorothy. G. (1990) "Algunas bases sobre la composicion coreogréafica". Revista de Educacion Fisica. N°
34. pp. 19-21

Mendez,A; Mendez C (2000) Los juegos en el curriculum de la educacion Fisica. Barcelona: Paidotribo
Montilla, M2 José. (1991). "Una aproximacion pedagédgica al ritmo" Revista de Educacién Fisica. N° 42 pp. 6-9
Omenaca,R; Ruiz, J (2005) Juegos cooperativos y educacion fisica. 3 edicién. Barcelona: Paidotribo.
Omenaca,R; Puyuelo,E; Vicente, J (2001) Explorar, jugar, cooperar. Barcelona: Paidotribo

Orlick, T (1997) Libres para cooperar, libres para crear. 3 edicién, Barcelona: Paidotribo.

Orlick (1997) Juegos y deportes cooperativos. Espanya: Editorial Popular- Orlick (1997) Juegos y deportes
cooperativos. Espanya: Editorial Popular.

Ortega, R (1992) El juego infantil y la construccién social del conocimiento. Sevilla: Alfar.
Orti,J; La animacién deportiva i el juego y los deportes alterantivos.
Barcelona: INDE

Ortiz Camacho, M2 del Mar. (2002): “Expresién corporal. Una propuesta didactica para el profesorado de Educacién
fisica”. Editado por grupo editorial Universitario. Granada.

Piaget,J; Inhelder,B (2002) Psicologia del nifio. Madrid: Morata

Pineda,J;Pareja,J; Lanzas M (1997) La salud coporal y los juegos. Sevilla: Wanceulen.

Pineda,J;Pareja,J; Lanzas M (1997) El cuerpo: expresion i comunicacion. . Sevilla: Wanceulen.

Pifango,C; martin S (1996) Construccion de juguetes con material de desecho. Madrid : Comunidad de Madrid.
Posada, F (2000) Ideas practicas para la ensefianza de la educacion fisica. Zaragoza: Agonos.

Puigmire,Mc (1996) El juego espontaneo. Madrid: Nancea

Pulet, R (1995) Juegos de animacién en educacion infantil y primaria. Madrid: Aljibe.

Quintana Yanez, A. (1996). Unidades Didacticas para la Educaciéon Secundaria Obligatoria. M.E.C. Madrid.

Rios, M (2003) Manual de la educacion fisica adaptada al alumnos con discapacidad. Barcelona: Editorial
Paidotribo

Sebastian, E et altris (1996) Unideades didacticas para secundaria V. Jugar, jugar,jugar. Barcelona :Inde .
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Serrabona, M; Andueza,J; Sancho, R. (2000) 1001 ejercicios y juegos de calentamiento. Barcelona: Paidotribo.
Stokoe, P. y Schachter, A. (1984). La Expresioén Corporal. Paidés. Buenos Aires.

Schinca, M. (1988). Expresion Corporal. Escuela Espafiola. Madrid

Stump, U (1995) Adquirir una buena condicion fisica jugando.

Winnick (2007) Adapted Physical Education and Sport Human Kinetics Book. Illinois

Adaptaciones a los contenidos debidas al COVID-19

Donada la situacio excepcional del COVID-19, l'avaluaci6 de la primera part de I'assignatura (Pere) es realitzara
tenint en compte les activitats portades a terme durant el procés academic, amb un valor del 50 % i, el treball
practic del Projecte, amb el valor de I'altre 50 %. Quedara suspés, per aquest motiu el valor previst amb l'examen
que era d'un 30 % i es reparteix amb les activitats i el projecte.



