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Informacion general de la asignatura

DESARROLLO SALUDABLE EN LA INFANCIA |

Semestre de 20 Q(SEMESTRE) EVALUACION CONTINUADA
imparticion

Caracter Grado/Master Curso Caracter  Modalidad

Grado en Educacion Infantil 1 TRONCAL [ Presencial
Doble titulacion: Grado en Educacion

Infantil y Grado en Educacién 2 TRONCAL | Presencial
Primaria

Numero de créditos de [3
la asignatura (ECTS)

Tipo de actividad, Ti
o ipo de
créditos y grupos o PRAULA TEORIA
v 9rip actividad
Numer
tmero de 18 42
créditos
Numer
umero de 4 3
grupos
Departamento/s DIDACTICAS ESPECIFICAS

(o] Tl WMl o Jela =11 M Consulte este enlace para obtener mas informacion.
sobre tratamiento de
datos

Idioma/es de Catalan
imparticion


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/xCrDk778LUMDuQY
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Créditos
Direccion electrénica\nprofesor/a | impartidos
(CHED) por el

profesorado

Profesor/a (es/as) Horario de tutoria/lugar

FILLAT PRAT, ANNA anna.fillat@udl.cat 13,2

RAMOS PLA, ANA ISABEL anabel.ramos@udl.cat 6,6

Objetivos académicos de la asignatura

e Comprender el proceso de la vida humana, su desarrollo, limites y posibilidades.

e Conocer los aspectos normales y las posibles alteraciones en relacion a la actividad, comportamiento y
alimentacién durante los seis primeros anos de vida.

e Promover las estrategias y actitudes necesarias que favorezcan el bienestar fisico y psiquico en la etapa
de 0 a 6 anos.

e Analizar las diferentes pautas de higiene, prevencién y primeros auxilios, habitos saludables y recursos
existentes durante los primeros seis anos de vida.

e Comprender y dominar la aplicacién de los recursos tecnologicos en el ambito de la materia

e Dominio de la expresién tanto oral como escrita.

Competencias
CG1 Correccion en la comunicacion oral y escrita.
CG3 Dominio de las tecnologias de la Informacion y de la comunicacién

CB1 Tener y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacién
secundaria general, y se suelen encontrar a un nivel que, si bien se apoya con ellos libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio.

CE8 Conocer fundaments de dietética e higiene infantil. Conérixer fundaments de atencion temprana y las bases y
desarrollo que permiten comprender los procesos psicolégicos, de aprendizaje y de construccion de la personalidad
en la primera infancia.

Contenidos fundamentales de la asignatura

BLOQUE A (2 créditos).- (Profesora: Anabel Ramos)

TEMA 1.-La infancia, esa desconocida: Historia, posibilidades y limites.
TEMA 2.- Espacios escolares saludables: el patio y los recesos

TEMA 3.- El inicio de la vida: experiencia des de los sentidos y contexto social: problematicas emergentes.
Breves nociones de herencia genética
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BLOQUE B (4 créditos).- (Profesora: A. Fillat)

TEMA 3.-Alimentacion y Nutriciéon
TEMA 4.- Alteraciones de la salud
TEMA 5.-Prevencion y atencion sanitaria inmediata.

TEMA 6.-Estilos de vida saludables.
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Ejes metodoldgicos de la asignatura
Presencial (asistencia obligatoria)

Exposiciones del profesor: orales y multimedia.
Exposiciones de los alumnos: orales y multimedia.
Propuesta y discusién de casos practicos.

Trabajo de casos vinculados a contextos de practicas.
Debates/ Juegos de rol. etc.

No presencial

e Busqueda de documentacion especifica

e Trabajos en equipo y/o individual, analizando, sintetizando y/o creando documentos aplicados de la materia.

e Coordinacién con otros profesionales y realizar observaciones y valoraciones en diferentes contextos
educativos.

TRABAJOS EN GRUPO/ INDIVIDUALES (en la mayoria de los casos los alumnos efectuaran sus trabajos
dentro de este apartado)

e |ecturay andlisis de documentos

Uso de plataformas virtuales.

Elaboracion de trabajos y sintesis.
Preparacién de exposiciones

Busqueda de informacion

Actividades de ampliacion de conocimientos

Al inicio del curso los profesores concretaran mas especificamente todo lo antes expuesto. Tanto la asistencia a
clase como la realizacién de trabajos, practicas o visitas etc. son obligatorias.

Plan de desarrollo de la asignatura

Sistema de evaluaciéon

Sistema de evaluacion

Teniendo en cuenta la Normativa de la Evaluacién y la Calificacion de la Docencia en los Grados y Masteres a la
UdL aprobada por el Consejo de Gobierno 26 de febrero de 2014, modificada por el acuerdo 111/2016 del Consejo
de Gobierno de 27 de abril de 2016 Y por el acuerdo 231/2016 del Consejo de Gobierno de 25 de octubre de 2016,
la modalidad Evaluacion Continua incluye:

EVALUACION CONTINUA (las personas que asistiran de forma habitual a la clase). Se remarca que esta materia
consta de dos bloques, llevado a cabo cada uno por diferentes profesoras. En las evaluaciones que lleven a cabo

las diferentes profesoras es tendra presente los siguientes criterios competenciales y porcentajes:

SABER: Prueba escrita tipo test, hasta 25%
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SABER HACER: Elaboracion de trabajos, preferentemente realizados en grupo, hasta 25%
SABER SER/ SABER ESTAR: Participacion, en las clases presenciales, hasta 25%
SABER HACER: Participacién, en actividades no presenciales y/o trabajo individual hasta 25%

Para aprobar la materia se ha obtener una puntuacion minima de 5 en la nota mediana ponderada de cada
uno de de los apartados que se evaluan, y de cada profesora.

EVALUACION ALTERNATIVA

Exclusivo para alumnos y alumnas que les hayan aceptado la evaluacién alternativa.
25% Examen escrito

25% Actividades no presenciales

25% Trabajo individual

25% Trabajos que el resto de los alumnos y alumnas han hecho en clase

Se remarca que esta materia consta de dos bloques, atendido cada uno por diferentes profesores. En dichas
evaluaciones se tendra en cuenta los siguientes criterios y porcentajes en los mismos:

Prueba escrita, hasta 25%

Elaboracion de trabajos, preferentemente realizados en grupo, hasta 25%
Participacién, en las clases presenciales, hasta 25%

Participacién, en actividades no presenciales i/o trabajo individual hasta 25%

Para aprobar la materia se tendra que obtener una puntuacion minima de 5 en la nota media ponderada de cada
uno de los apartados que se evaluan, y de cada profesor.

Bibliografia y recursos de informacion

Cada profesora facilitara la bibliografia en sus apuntes de clase.

Adaptaciones a la evaluaciéon debidas al COVID-19

Por las circunstancias excepcionales en que nos encontramos, a causa de la pandemia del Covid-19, y las
directrices que nos llegan desde la UdL, nos hemos visto obligadas a adaptar la evaluacién de la asignatura.

Los cambios no seran estructurales, puesto que se mantendré todo el que se expuso en la asignatura. Se tienen
que aprobar todas las partes. 33%: Nota Anabel Ramos / 67%: Nota Anna Fillat.

Parte de la Anna Fillat (67% de la nota final):
- 25% Asistencia en las clases + trabajos asignados cada semana de confinamiento.

- 25% Trabajo en grupo. No habrd presentacion del trabajo a clase
Trabajo 60% + 40% explicar con otro recurso el trabajo.

- 25% Actividades no presenciales:
» Conservo las notas de la gente que ya ha hecho actividades.
* Las actividades hechas no se pueden repetir.
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» Si mas adelante hay posibilidad de hacer alguna actividad de las que estan colgadas a actividades, lo notificaré,
y se podran llevar a cabo.

+ Las actividades no presenciales se podran sustituir por 3 charlas que se hagan en diferentes redes sociales, en
linea , webinars o videoconferencias, pasajes virtuales.

* El funcionamiento sera el mismo que antes del confinamiento.

* Habra charlas, videoconferencias, webinars o pasajes virtuales colgados por la profesora y otros propuestos por
los alumnos a actividades.

* Todas las charlas, videoconferencias, webinars o pasajes virtuales tendran el mismo formato de trabajo a llevar a
cabo, que estara colgado a actividades, y sera el mismo formato que hasta antes de confinamiento

* Las charlas tienen que hacerse desde el 6 de abril hasta el 30 de mayo. Periodo que se podria modificar en
funcién de las circunstancias.

- 25% Examen: Mas adelante confirmaremos qué tipo de examen se podra llevar a cabo, Estamos supeditadas a
las recomendaciones sanitarias y comunicados de la UDL.

El examen sera on-line: Habra un Gnico examen. Habra preguntas de las dos profesoras, y cada una corregira las
suyas, extrayendo la nota de su parte. Examen sera con linea con un tiempo limitado. Se hara en el mes de junio.
En pico tengamos noticias sobre cémo se llevara a cabo el examen ( dia y hora; modalidad de funcionamiento), os
lo haremos saber.

Parte de la Anabel Ramos (33% de la nota final):

e 25% trabajo en equipo. Planteado de la misma forma que a clase y habiendo enviado un documento con
orientaciones para elaborarlo, puesto que lo estdbamos construyendo en el aula y con el confinamiento no
podemos hacerlo de este modo. Se han ofrecido tutorias mediante videoconferencia del Campus Virtual
para aclarar dudas, asi como correos electrénicos via Campus Virtual.

e 25% trabajo individual no-presencial (trabajo de las observaciones a los patios con las modificaciones
enviadas a primeros del confinamiento, dada la situacion actual: si no se pudieron llevar a cabo las 3
observaciones y notas adicionales, se puede basar en practicas que se hayan hecho, o bien, en los
recuerdos de infancia).

e 25% trabajo presencial y actividades virtuales. Se guardan las actividades hechas en el aula y ahora se
suman las actividades breves que puntualmente se hacen en el Campus Virtual mediante el Foro,
Votaciones, Actividades, Videoconferencia, etc.

e 25% examen: las mismas directrices que la parte de Anna Fillat.



