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Informacion general de la asignatura

Semestre de 1R Q(SEMESTRE) EVALUACION CONTINUADA
imparticion

Caracter

Numero de créditos de [
la asignatura (ECTS)

Grado/Master Curso Caracter Modalidad

Doble titulacion: Grado en
Nutricion Humana y Dietéticay |2 OBLIGATORIA | Presencial
Grado en Fisioterapia

Grado en Nutricion Humana y

s 2 OBLIGATORIA | Presencial
Dietética

Tipo de actividad,

o Tipo de
dit PRAULA TEORIA
créditos y grupos actividad PRALAB U 0]
Numero de 0.6 3.9 45
créditos
Numero de 3 3 5
grupos
Departamento/s TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

(o] nE:Te e Ml o Jela =1 M Consulte este enlace para obtener mas informacion.
sobre tratamiento de

datos


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/xCrDk778LUMDuQY
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Créditos
Profesor/a (es/as) Direccidn electrénica\nprofesor/a  impartidos Horario de tutorfa/lugar
(CED)) por el
profesorado
ODRIOZOLA SERRANO, ISABEL |. .
ANDREA isabel.odriozola@udl.cat ,6
OMS OLIU, GEMMA gemma.oms@udl.cat 5,7
PIQUE FERRE, M. TERESA mariateresa.pique@udl.cat 4.4
RUBIO PIQUE, LAURA laura.rubio@udl.cat 11,8

Objetivos académicos de la asignatura

1. Saber a nivel metabdlico la utilizacion, modificacién y eliminacién de los nutrientes en el organismo humano

2. Conocer los factores que condicionan la ingesta y los requerimientos nutricionales

3. Saber cuéles son los requerimientos nutricionales del ser humano en las diferentes etapas de la vida y
situaciones fisiolégicas

4. Saber los fundamentos del metabolismo energético y cuales son los requerimientos energéticos del ser humano
en las diferentes etapas de la vida y situaciones fisiologicas

5. Conocer las diversas situaciones de desequilibrio nutricional, tanto desnutricion como sobrenutricion. Identificar
la etiologia de posibles déficits nutricionales y saber determinar las situaciones de riesgo para desarrollar
malnutricion

6. Conocer cuales son los requerimientos nutricionales y las recomendaciones alimentarias en el individuo sano
7. Conocer cudles son los organismos oficiales, bases de datos y herramientas que permiten obtener informacién
con base cientifica en el &mbito de la nutricidn

Competencias

1. Conocer los nutrientes, sus funciones y su utilizacién metabdlica

2. Conocer las bases del equilibrio energético, nutricional y su regulacion

3. Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en la situacion de salud y enfermedad en cualquier etapa del
ciclo vital

4. Conocer, detectar precozmente y evaluar las desviaciones cuantitativas y cualitativas del balance energético y
nutricional

5. Expresarse oralmente y por escrito de forma correcta
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6. Resolver problemas de forma razonada, clara y critica
7. Mostrar capacidad de andlisis y sintesis

Contenidos fundamentales de la asignatura

Moédulo 1 - Bases de la nutricion humana

1. Conceptos fundamentales de alimentacion y nutricion

2. Ingestas dietéticas de referencia, objetivos nutricionales, guias alimentarias y estudios de consumo de
alimentos

3. Regulacion y componentes del balance energético. Métodos para medir el gasto energético. Calculos para medir
los requerimientos energéticos

Modulo 2 - Macro y micronutrientes: metabolismo, funciones y requerimientos

4. Bases fisioldgicas y bioguimicas de la Nutricién. Regulacion de la ingesta y de la saciedad
5. Glucidos. Metabolismo, funciones y requerimientos. Déficit y toxicidad

6. Fibra dietética. Metabolismo, funciones y requerimientos. Déficit y toxicidad

7. Proteinas. Metabolismo, funciones y requerimientos. Déficit y toxicidad

8. Lipidos. Metabolismo, funciones y requerimientos. Déficit y toxicidad

9. Agua y electrolitos. Funciones y requerimientos. Déficit y toxicidad

10. Vitaminas hidrosolubles. Metabolismo, funciones y requerimientos. Déficit y toxicidad

11. Vitaminas liposolubles. Metabolismo, funciones y requerimientos. Déficit y toxicidad

12. Minerales. Metabolismo, funciones y requerimientos. Déficit y toxicidad

Modulo 3 - Nutricion Aplicada

13. Nutricién en situaciones fisiologicas especiales: Gestacién. Lactancia. Menopausia

14. Nutricién en las diversas etapas de la vida |: Primera infancia (0-3 afos). Desarrollo fisiolégico. Necesidades
nutricionales. Lactancia materna y artificial. Beikost o alimentacién complementaria

15. Nutricién en las diversas etapas de la vida Il: Edad escolar y adolescencia. Desarrollo fisioldgico. Necesidades
nutricionales

16. Nutricién en varias etapas de la vida Il: el envejecimiento. Cambios fisiolégicos. Necesidades nutricionales

17. Nutricién y actividad fisica. Necesidades nutricionales en el ejercicio

Ejes metodoldgicos de la asignatura

Clases magistrales

Estas se realizaran con todos los alumnos. Tienen como finalidad dar una visién general de los contenidos
educativos relacionados con los conocimientos especificos de la asignatura, destacando aquellos aspectos que se
relacionan con la adquisicidon de competencias, referidas a la nutricién basica y aplicada.

Seminarios

Los seminarios se llevaran a cabo en clase y se deben realizar en el grupo que corresponda a cada alumno.
Consistiran en actividades de resolucion de casos practicos, busqueda de informacién, andlisis y discusion,
complementando los contenidos desarrollados en las clases magistrales. Se estimulara la participacién y discusién
de los alumnos.

Tutorias

Estas se realizaran en grupos de 5-10 alumnos y se deben hacer en el grupo asignado. Tendra como finalidad
orientar los aprendizajes evitando la dispersion, clarificar dudas y establecer un diagrama conceptual de la
asignatura.

Actividades de informatica
Habra una sesion de informatica, en grupos de 15-20 alumnos, para la adquisicién de conocimientos sobre el uso
de bases de datos de nutricion que facilitara la busqueda de informacién en la realizacién del trabajo dirigido.

Practicas en el laboratorio
Las practicas de laboratorio son obligatorias, se llevaran a cabo en grupos de 3-4 alumnos.
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Es OBLIGATORIO que los estudiantes lleven en el transcurso de las practicas docentes:
« Bata sanitaria blanca UdL

Se puede adquirir en la tienda UDELS de la UdL

Centre de Cultures i Cooperacié Transfronterera — Campus Cappont

Carrer de Jaume Il, 67 baixos

25001 Lleida

http://www.publicacions.udl.cat/

Trabajos dirigidos

Se realizara un trabajo dirigido, en grupos de 2-3 alumnos. El trabajo se realizara sobre un tema que se elegira de
una lista aportada por el profesor. Cada grupo entregara un documento escrito y hara una breve exposicion oral. Se
debera asistir a las tutorias correspondientes de seguimiento.

Plan de desarrollo de la asignatura

Actividad Objectivo Descripcion

Conocimientos sobre las bases de la nutricién
Clases magistrales 1-7 humana y nutricién aplicada en individuos sanos,
valor nutritivo de los alimentos

Exposicion, tratamiento y discusién de problemas

Seminarios 3-4 . "y
relacionados con la nutriciéon

Orientar los aprendizajes clarificando las dudas

Tutori 1-7 ) .
utorias sobre el contenido de la asignatura

Actividades en la clase de informatica 7 Uso de bases de datos de nutricion

Practiques de laboratori 5 Absorcién y metabolismo

Busqueda de informacion sobre un tema de

Treballs dirigits 3,7 . . .
interés en nutricion humana.

Sistema de evaluacion

La evaluacién constara de la media ponderada de 5 calificaciones, obtenidas a partir de los siguientes elementos:

Clases magistrales (50%)

Se realizardn 3 examenes parciales de la parte tedrica, con preguntas tipo test y de respuesta breve

* Prueba escrita I: 20%

* Prueba escrita Il: 15%

* Prueba escrita Ill: 15%

La media de las calificaciones de las pruebas escritas I, Il y 1l debe superar la nota de 5 para hacer la media con
el resto de calificaciones. En caso de que no se apruebe con un 5, se debera recuperar el exdamen suspendido (<5)
en la segunda convocatoria. Por otra parte, los alumnos aprobados tendran opcién a subir nota en la segunda
convocatoria. Este tipo de evaluacién representara el 50% de la nota final y se debera superar para hacer media
con el resto de actividades, seminarios, practicas y trabajo.

Actividades propuestas y seminarios (35%)
La nota se calculara a partir de la media aritmética obtenida a partir de las calificaciones obtenidas por el alumno
en las diferentes actividades propuestas.

Trabajos: (10%)
Se valorara la realizacién de un trabajo dirigido en grupo. Las pautas y el tema seran facilitados por el profesor
durante el desarrollo del curso. La nota del trabajo correspondera a la evaluacion de la memoria escrita presentada
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por el grupo y la presentacién oral de los trabajos.

Practicas: (5%)
Se llevaran a cabo en grupos de 3-4 alumnos. Se valorara la participacién activa en las sesiones y la entrega de un
pequefio informe en grupo.

El estudiante que lo desee tendra derecho a la evaluacién Unica mediante un examen donde se evaluara las
diferentes actividades presenciales (clases tedricas y seminarios). No obstante, sera requisito indispensable, la
asistencia a practicas en las fechas establecidas y la entrega del trabajo de la asignatura.

Bibliografia y recursos de informacion

Libros:

- Mataix, J. Nutricién y alimentacién humana. |. Nutrientes y Alimentos. Ed. Ergon, Madrid, 2002

- Mataix, J. Nutricion y alimentacion humana. Il. Situaciones fisioldgicas y patoldgicas. Ed. Ergon, Madrid. 2002.

- Gil, A. Tratado de nutricion. Tomo |. Bases Fisiolégicas y Bioguimicas de la Nutricién. Ed. Medica
Panamericana. 22 Edicién. 2010.

- Gil, A. Tratado de nutricién. Tomo IIl. Nutricion Humana en el Estado de Salud. Ed. Medica Panamericana. 22
Edicion. 2010.

- Gil Hernandez, A.; Ruiz-Loépez, M.D.; Martinez de Victoria Mufioz, E. Nutricién y Salud. Editorial Médica
Panamericana, Madrid, 2018

- Moreiras O., Carbajal, A., Cabrera L., Cuadrado, C. Tablas de Composicién de Alimentos. Guia de practicas.
Ediciones Piramide. 162 Edicion. 2013

- Brown, J.E. Nutricién en las diferentes etapas de la vida. Ed. McGraw-Hill, S.A.. 2006.

- Cervera, P., Clapés, J., Rigolfas, R. Alimentacién y Dietoterapia (Nutricion Aplicada en la salud y la enfermedad).
E. McGraw-Hill-Interamericana de Espana. 2004

- Hernandez Rodriguez, M. i Sastre Gallego, A. Tratado de nutricién. Ed. Diaz de Santos, S.A., Madrid. 1999.

- Serra Majem, LI.; Aranceta Bartrina, J. Nutricién y salud publica. Ed. Masson (Elsevier), Barcelona. 2006.

- Salas-Salvado, J.; Bonada i Sanjaume, A.; Trallero Casafas, R.; Sal6 i Sola, M. E.; Burgos Pelaez, R. Nutricio y
Dietética Clinica. 4rta Edicion. Elsevier, Madrid, 2019

Paginas web:
http://www.gencat.net/salut/acsa
http://www.nutricion.org
http://www.sennutricion.org
http://www.nal.usda.gov/fnic
http://www.seedo.es
http://www.fesnad.org
http://www.sennutricion.org
http://www.aedn.es
http://www.naos.aesan.mspsi.es/
http://www.nutricioncomunitaria.org



