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Informacion general de la asignatura
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Créditos
Direccion electronica\nprofesor/a  impartidos
(CHED) por el

profesorado

Profesor/a (es/as) Horario de tutoria/lugar

RUBIO PIQUE, LAURA laura.rubio@udl.cat 3,1

TEIXE ROIG, JULIA julia.teixe@udl.cat 27

Objetivos académicos de la asignatura

El objetivo principal de esta asignatura es dotar a los alumnos de los conocimientos, herramientas y habilidades
necesarias para poder llevar a cabo una correcta y completa valoracion nutricional en el ambito clinico, como paso
previo e imprescindible a la intervencién nutricional. El objetivo es que una vez finalizada la asignatura, el alumno
sea capaz de detectar los factores de riesgo nutricionales, y le sirva de base para aplicar con eficacia los
diferentes planes de actuacion dietética y soporte nutricional.

Los objetivos especificos de la asignatura son los que se detallan a continuacion:

» Conocer, interpretar e integrar los distintos componentes que componen la valoracién nutricional de un individuo
en diferentes etapas fisioldgicas.

» Saber evaluar los aspectos nutricionales de una historia clinica en el ambito de la consulta nutricional.

» Conocer y poner en practica los métodos de evaluacién de la ingesta alimenticia de un individuo para conocer la
dieta habitual de la persona.

» Conocer e interpretar los parametros antropométricos y bioquimicos para evaluar el estado nutricional en base a
su composicion corporal y parametros analiticos.

» Conocer las herramientas para poder estimar los requerimientos energéticos diarios a través de distintos métodos

 Adquirir habilidades practicas en relacién con las técnicas antropométricas para estimar la composicion corporal
del individuo y el estado nutricional.

« Desarrollar las actitudes y aptitudes necesarias para ser capaz de realizar una valoracion del estado nutricional
con una vision integral.

Competencias

Competencias Especificas

CE33 Planificar, realizar e interpretar la evaluacion del estado nutricional de sujetos y/o grupos, tanto sanos (en
todas las situaciones fisiologicas) como enfermos

CE35 Identificar los problemas dietético-nutricionales del paciente, asi como los factores de riesgo

CE36 Elaborar e interpretar una historia dietética en sujetos sanos y enfermos.

CE39 Interpretar e integrar los datos clinicos, bioquimicos y farmacolégicos en la valoracion nutricional del
enfermo y en su tratamiento dietético-nutricional

Competencias Generales

CG1 Reconocer los elementos esenciales de la profesién del dietista-nutricionista, incluyendo los principios éticos,
responsabilidad legales y el ejercicio de la profesién aplicando el principio de justicia social a la practica profesional
y desarrollandola con respecto a las personas, sus habitos, creencias y culturas
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CG3. Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional,
prestando especial importancia al aprendizaje, de manera autbnoma y continuada, de nuevos conocimientos,
productos y técnicas en nutriciéon y alimentacion, asi como la motivacion por la calidad.

CG4. Realizar la comunicacion de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita, con las personas, los
profesionales de la salud o la industria y los medios de comunicacion, sabiendo utilizar las tecnologias de la
informacién y la comunicacion especialmente las relacionadas con la nutricién y los habitos de vida.

CG5. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion relacionadas con nutricion,
alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.

Competencias basicas

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su
area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o
ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Transversales de la UdL

CT1 Tener una correcta expresién oral y escrita

CT3 Dominar las TIC

CT5. Aplicar la perspectiva de género a las funciones propias del ambito profesional

Contenidos fundamentales de la asignatura

Contenido tedrico:

Componentes de la evaluacién nutricional.

Historia clinica y exploracion fisica.

Evaluacién de la ingesta alimentaria en la practica clinica.
Evaluacién del gasto energético y de la actividad fisica.
Evaluacién antropométrica y composicion corporal del adulto.
Marcadoras bioquimicas del estado nutricional.

e Evaluacion del estado nutricional en pediatria y geriatria.

Actividades practicas en el aula:

Evaluacién de la ingesta alimentaria por diferentes encuestas alimentarias.
Aplicacion de herramientas para la evaluacion de la actividad fisica.
Interpretacién de parametros bioquimicos para la valoracién del estado nutricional
e (Casos practicos de antropometria y composicion corporal

Ejes metodoldgicos de la asignatura

Clases magistrales (12 horas lectivas):

Estas se realizaran con todos los alumnos. Tienen como finalidad dar una visién general de los contenidos
educativos relacionados con los conocimientos especificos de la asignatura, destacando aquellos aspectos que se
relacionan con la adquisicidon de competencias, referidas a la evaluacion del estado nutricional del individuo .

Seminarios (8 horas lectivas):

Los seminarios deben realizarse en el grupo que corresponda a cada alumno. Consistiran en actividades de
resolucion de casos practicos, blusqueda de informacién, analisis y discusion, complementando los contenidos
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desarrollados en las clases magistrales. Se estimulara la participacién y discusién de los alumnos.
Practicas (10 horas lectivas):

Las practicas son obligatorias, se haran en grupos de 2 a 4 alumnos. Se debera entregar un informe individual de
practicas en la fecha prevista. Se realizaran actividades relacionadas con la evaluacion del estado nutricional de
un individuo, concretamente de evaluacién antropométrica y composicion corporal. Las practicas consistiran en el
uso y aplicacion de técnicas de antropometria en base a los protocolos pautados por la “Sociedad Internacional
para el Avance de la Cineantropometria” (ISAK) llevando a cabo una simulacion del perfil restringido ISAK de
pliegos, perimetros y didmetros corporales En base a las medidas tomadas, se realizara el célculo de la
composicién corporal e interpretacion de resultados. Asi como la medida de la composicion corporal mediante la
técnica de la bioimpedancia.

Plan de desarrollo de la asignatura

Actividad Objectivo Descripcion

Adquisicion de conocimientos sobre los diferentes
componentes de la evaluacion del estado
nutricional del individuo: fisica, dietética,
antropométrica y bioquimica

Clases magistrales 1-4

Exposicion, tratamiento y discusion de casos sobre
Seminarios 1-4 la evaluacion del estado nutricional en diferentes
situaciones fisiologicas

Evaluacion fisica, antropométrica y de

Practicas de laboratorio 4 L, o
composicion corporal de un individuo

Sistema de evaluacion

La evaluacién constara de la media ponderada de 3 calificaciones, obtenidas a partir de los siguientes elementos:

1. Clases magistrales (40%): Se realizara una prueba escrita de la parte tedrica, combinando preguntas tipo test y
de respuesta breve. Este tipo de evaluacion representara el 40% de la nota final y debera superarse con una nota
minima de 5 sobre 10 para promediar con las demas notas. En caso de que no se apruebe, debera recuperarse en
la segunda convocatoria. Por otra parte, los alumnos aprobados tendran opcidn a subir nota en la segunda
convocatoria. Este tipo de evaluacién debera superarse para promediar con el resto de actividades, seminarios y
practicas.

2. Seminarios y actividades propuestas (35%): La nota se calculara a partir de la media aritmética obtenida a
partir de las calificaciones obtenidas por el alumno en las diferentes actividades propuestas. La no asistencia sin
justificacién supondra una nota de 0 en los seminarios. Para evaluar los seminarios se tendran en cuenta los
siguientes criterios:

Asistencia Presentacion tarea (O EuEl
nota
Si, antes de las 19:00h del dia siguiente al seminario 100%
si Si, elntre. las 19:00h del dia siguiente y las 19:00h del 7° dia después del 50%
seminario
No entregado o fuera de terminio 0%
Si, antes de las 19:00h del dia siguiente al seminario 100%
No Si, elntrel las 19:00h del dia siguiente y las 19:00h del 72 dia después del 50%
(con justificante) seminario
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No entregado o fuera de terminio 0%

Si, antes de las 19:00 h del dia siguiente al seminario 50%
No Si, entre las 19:00h del dia siguiente y las 19:00h del 7° dia después del 509
(sin justificante) seminario ’

No entregado o fuera de terminio 0%

3. Practicas (25%)

Se realizaran actividades relacionadas con la evaluacion nutricional en base a técnicas antropométricas. A través
de un informe individual, se valorara tanto los aspectos formales, de contenido y especialmente la discusién de los
resultados. También se valorara la actitud del alumno durante el desarrollo de las practicas.

El estudiante que lo desee tendra derecho a la evaluacién Gnica mediante un examen donde se evaluara las
diferentes actividades presenciales (clases tedricas y seminarios). No obstante, sera requisito indispensable, la
asistencia a practicas en las fechas establecidas.

Bibliografia y recursos de informacion

Libros:

- de Girolami DH., Fundamentos de valoracion nutricional y composicién corporal., Buenos Aires: El Ateneo; 2009.
- Bezares Sarmiento, Vidalma del Rosario. Evaluacion del estado de nutricién en el ciclo vital humano (2a. ed.)
McGraw Hill; 2014.

- Sirvent Belando, José Enrique; Garrido Chamorro, Rail Pablo. Valoracion Antropométrica De Composicion
Corporal: Cineantropometria. Editorial: UNIVERSIDAD DE ALICANTE; 2009



