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Informacion general de la asignatura

Denominacion METABOLISMO Y NUTRICION

Cddigo 100637

Semestre de 20 Q(SEMESTRE) EVALUACION CONTINUADA
imparticion

Caracter

Grado/Master Curso Caracter Modalidad

Grado en Nutricion Humana y 5 OPTATIVA | Presencial

Dietética
Numero de créditos 3
ECTS
1GG
Créditos tedricos 30
Créditos practicos 0
Coordinacion HERNANDEZ JOVER, TERESA
Departamento/s TECNOLOGIA D'ALIMENTS

(o] Tl Ml o fela =11 M Consulte este enlace para obtener mas informacion.
sobre tratamiento de
datos

Idioma/es de Catalan
imparticion Ingles (articulos)

DTES (] o UTeITe T We W T [IGEN 2 créditos actividad magistral
1 crédito actividad seminario

2 oI T (o We RV IAEVI[IETA Horario a determinar con el profesor.
Despacho de Nutricion Humana de la Facultad de Medicina


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/xCrDk778LUMDuQY
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Créditos
Direccion electrénica profesor/a impartidos
(CHED) por el

profesorado

Profesor/a (es/as) Horario de tutoria/lugar

HERNANDEZ JOVER, TERESA teresa.hernandez@tecal.udl.cat 3

Informacion complementaria de la asignatura

Seconoce con el nombre de metabolismo a las tranformaciones quimicas que sufren los nutrientes en los tejidos,
una vez superados los procesos de digestion y absorcion correspondientes. Este metabolismo incluye reacciones
de tipo degradativo, que se utilizan para la obtencion de energia (catabolismo) y reaciones de tipo biosintético, por
las que se forman diversas biomoléculas utilizando parte de esta energia (anabolismo).

Esta asignatura pretende ampliar los conocimientos relativos al metabolismo energético.

Objetivos académicos de la asignatura

1. Ampliar los conocimientos en el concepto de metabolismo energético de los nutrientes.
2. Conocer la regulacion del metabolismo energético.
3. Conocer el concepto de gasto energético y los factores que lo influencian.
4. Conocer los ultimos avances dentro del campo del metabolismo energético y adquirir las habilidades
necesarias para mantenerse en constante actualizacion.
Objectiu Activitats Presencials Dedicacio estudiant
1-4 Clases en grupo grande 20 30
1-4 Seminarios 10 18

*Dedicacion estudiante = Horas presenciales + horas de trabajos del estudiante

Competencias
1. Conocer los fundamentos quimicos, bioquimicos y biolégicos de aplicacion en nutricion humana y dietética
26. Conocer las bases del equilibrio energético y nutricional y su regulaciéon

32. Conocer, detectar precozmente y evaluar las desviaciones cuantitativas y cualitativas del balance energético
y nutricional

Contenidos fundamentales de la asignatura

1. Metabolisme energético. Concepto y regulacién.
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2. Ingesta energética. Valores energéticos de los nutrientes.

3. Biodisponibilidad energética.

4. indice glucémico.

5. Gasto energético. Metabolismo basal

6. Termogénesis adaptativa. Termogénesis inducida por la dieta
7. Gasto energético y actividad fisica

8. Gasto energético en diferentes situaciones fisioldgicas. Influencia de la cronobiologia, el estrés y los factores
genéticos.

Ejes metodolbgicos de la asignatura

Clases magistrales

Se realizaran con todos los alumnos. Tienen como finaldad dar una visién general de los contenidos educativos
relacionados con los conocimientos especificos de la asignatura.

Seminarios

Son obligatorios, se llevan a cabo en el aula. Consistiran en el andlisis de articulos cientificos y/o busqueda de
informacién, que complementaran los contenidos desarrollados en les clases magistrales. Se estimulara la
participacion y discusion de los alumnos.

Trabajos dirigidos

Se realizaran trabajos académicos en grupos de 2-3 personas, sobre un tema que se debera elegir del listado
aportado por la profesora. Cada grupo presentara el trabajo y se llevara a cabo una breve exposicion oral en el
aula.

Sistema de evaluaciéon

La evaluacién constara de la media ponderada de qualificaciones, obtenidas a partir de los sigiiientes elementos:

Prueba escrita | (examen individual): 35%
Prueba escrita Il (examen individual): 35%
Seminarios: 15%

Trabajo dirigido: 15%

Honp =~

Se realizardn 2 examenes parciales de la parte tedrica y seminarios, con preguntas tipo test i preguntas a
desarrollar. El alumno debe superar cada uno de los parciales con una nota minima de 5 sobre 10. Los parciales
suspendidos se deberan recuperar realizando un prueba escrita.

La evaluacién consistira en la media ponderada de les 4 calificaciones antes indicadas. Para hacer la
media ponderada se debe superar el examen parcial con una nota igual o superior a 5.

Bibliografia y recursos de informacion

e Hernandez Rodriguez, M.; Sastre Gallego, A. Tratado de Nutricién. Ed Diaz de Santos, S.A. Madrid, 1999.

e Bellido Guerrero, D.; de Luis Roman, D. A. Manual de nutricién y metabolismo. Ed. Diaz de Santos, Madrid,
2006.

e Gil Hernandez, A. Tratado de Nutricion. Ed. Accién Médica, 2005.
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