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Evaluacion continua

Evaluacion

Evaluacion aprendizaje

Tipo de evaluacién
Teoria 58% Examen de preguntas cortas y test.
Practicas 0%
Seminarios 17% Revisiones de literatura, exposicién y comentarios.
Tutorias 0% =
Trabajos 25% (I?‘Isas;rgjirﬁ;sdsot:ta:;aﬁ: Sc:e investigacion bibliografica y presentacién publica. Examen

Competencias Recogidas al BOE

las enfermedade:

s asociadas.

e Conocer los sistemas generadores de especies reactivas de oxigeno y los sistemas de defensa antioxidante. Comprender a nivel molecular los
mecanismos celulares de respuesta al estrés.

e Comprender las bases moleculares del proceso fisiol6gico de envejecimiento y las patologias asociadas.

e Conocer los efectos de intervenciones nutricionales especificas del estrés oxidativo y el proceso de envejecimiento.

e Conocer los alimentos nutricuticos que contienen ingredientes con efecto especifico sobre el estrés oxidativo y el proceso de envejecimiento y
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1. Introduccion a la asignatura y contextualitzacion dentro del grado

El objetivo general de la asignatura es ofrecer, a la luz del conocimiento cientifico actual, los mecanismos basicos del proceso biologico del
envejecimiento y como estos pueden ser modulados con intervenciones nutricionales. Esta materia se complementa con otras asignaturas
del grado como Bioquimica y Metabolismo, Fisiologia y Nutricion.

2. Competéncias a las que contribuye

Especificas
Nutracéuticos y Envejecimiento tiene que contribuir a la adquisicion de las competencias especificas:

e Conocer los sistemas generadores de espécies reactivas de oxigeno y los sistemas de defensa antioxidantes. Comprender a nivel
molecular los mecanismos celulares de respuesta al estrés.
Comprender las bases moleculares del proceso fisiolégico de envejecimiento y las patologias asociadas.
Conocer los efectos de las intervenciones nutricionales especificas en el estrés oxidativo y el proceso de envejecimiento.
Conocer los alimentos nutriceuticos que contienen ingredientes con efecto especifico sobre el estrés oxidativo y el proceso de
envejecimiento y las enfermedades asociadas.
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Transversales

Nutracéuticos y Envejecimiento tiene que fomentar y potenciar la adquisicion de competencias trasnversales que se encuentran
intrinsecamente relacionadas con ella y facilitar al alumno:

Comunicacion y expresion oral y escrita

Uso de tecnologias de la informacion y de la comunicacién y de plataformas tecnolégicas
Dominio significativo de lengua extranjera

Uso de pensamiento critico y cientifico

Emprendeduria y entorno profesional

3. Objectivos del aprendizaje

Objectivos de conocimiento:

1. Entender la dimensién social del envejecimiento de la poblacion.

2. Demostrar un conocimiento de los elementos bioldgicos que participan en el proceso de envejecimiento.

3. Comprender la estrecha relacién que existe entre la estructura y la funcién a todos los niveles de organizacion de los seres vivos como
determinante de la longevidad.

4. Entender la normalidad anatomofisiolégica como punto de partida para conocer las necesidades del cuerpo humano y la relacién de
esta normalidad con la enfermedad.

5. Discernir cuales y entender como las diferentes intervenciones nutricionales pueden modificar el proceso de envejecimiento.

Objectivos de capacidad: El estudiante que supere la asignatura tiene que ser capaz de:
1. Utilizar las habilidades de comunicacién orales y escritas de la forma mas adecuada y efectiva.
2. Pensar de forma clara y critica, fusionando experiéncia, conocimiento y razonamiento.

3. Identificar, interpretar y resolver problemas de manera efectiva.

4. Programa de contenidos

Tema 1. El envejecimiento

La perspectiva histérica. Dimensién social del envejecimiento poblacional. Definicién de envejecimiento. Longevidad media versus
longevidad méaxima. Terioas de envejecimiento.

Tema 2. Nutracéuticos

Definicion. Clasificacion. Propiedades, estructura y funcion. Estudio de biodisponibilidad i bioaccesibilidad.
Tema 3. Estrés oxidativo

La historia natural del oxigeno. La toxicidad del oxigeno. El origen de la teoria de los radicales libres.
Tema 4. Las especies reactivas de oxigeno

La cadena de transporte electrénico mitocondrial. La generacion de especies reactivas de oxigeno. Mecanismos fisioldgicos que
influencian en la produccion de ROS.

Tema 5. Las defensas celulares antioxidantes

Antioxidantes enzimaticos. Antioxidantes no enzimaticos. Los sistemas antioxidantes de reparacién, recambio o desintoxicacion.
Tema 6. Los efectos del estrés oxidativo

Los intermediarios de primera y segunda generacion. Lesién endoégena de los lipidos, proteinas y ADN.
Tema 7. La longevidad y el estrés oxidativo

Estudios comparativos inter-espécies. Lesion enddgena y los niveles de antioxidantes en la longevidad. Lesién endogena en el
envejecimiento. Los componenetes celulares estructurales resistentes al dafo oxidativo.
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Tema 8. Las intervenciones nutricionales

La restriccién calérica y el estrés oxidativo. EI mecanismo de la restriccién calérica. LA restriccion calérica y el envejecimiento. La
restriccion proteica, el estrés oxidativo y el envejecimiento. La restriccién de metionina, estrés oxidativo y envejecimiento.

Tema 9. Patologias asociades al envejecimiento

Enfermedades neurodegenerativas: Alzheimer y Parkinson. Estudio sobre el efecto de la nutricion sobre el envejecimiento y las
patologias asociadas.

Tema 10. Alimentos nutracéuticos en el envejecimiento

Nutracéuticos y envejecimiento. Patologias asociadas al proceso de envejecimiento.

5. Tareas a desarrollar durante el aprendizaje

Para asolir los objetivos y adquirir las competencias atribuidas se programan las siguientes actividades:

Clases magistrales (CM): se realizan con todos los alumnos. Tienen como finalidad dar una visioén general del contenido tematico de la
asignatura destacando esos aspectos que les van a servi en su formacion.

Seminarios (Sem): se realizaran con todos los alumnos y son obligatorios. Los seminarios tienen como finalidad que los alumnos apliquen
conceptos teoricos y que profundizan con los aspectos mas imporatantes y mas complejos de los temas.

Trabajos (Tra): se realizara un trabajo de investigacion bibliografica con el seguimiento del profesor y se presentara al final de la asignatura.
Los trabajos tienen como finalidad que los alumnos apliquen los conceptos teéricos y que profundizen con algun aspecto mas complejo de la
asignatura a través, también, de la aplicacion de las competencias transversales.

6. Evaluacion

Examenes parciales 58%.

Se realizaran dos examenes parciales (29% cada uno) que incluyen toda la parte teérica. Los examenes estaran formados de pregutnas tipo
test y de preguntas de respuesta corta.

Para aprobar la asignatura, el alumno tendra que aprobar esta avaluacion con un minimo del 50% del valor de este apartado.

En caso de no asistir a un examen por razones completamente justificables, se tendra que comunicar durante la misma semana de la
convocatéria del examen. Se buscara una fecha y hora de comun acuerdo entre el profesor y el alumno para la realizacién del examen dentro
de la misma semana de la convocatoria.

Seminarios 17%

Los seminarios se trata de realizar revisiones de la literatura discutiendo articulos cientificos relacionados con los temas expuestos en clase.
Se realizaran comentarios y se discutiran los diferentes aspectos al seminario. Uno de los seminarios se tratara de realizar un debate sobre
un aspecto relacionado con algun tema de la asignatura.

La evaluacién sera la siguiente:
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o Asistencia a los seminarios, realizacién de las actividades, participacion activa en los comentarios de los diferentes trabajos
cientificos, participacion y realizacién del debate.
e Asistencia obligatoria a todos los seminarios. Se permite dos ausencias justificadas.

Trabajos 25%

Los alumnos tendran que realitzar un trabajo de investigacion bibliografica de temas seleccionados por el profesor, entregar una memoria
escrita, y tendran que presentarlo publicamente delante de toda la clase.

La duracién de la presentacion sera de 20 min mas 5 o 10 min de preguntas.

Cada alumno tendra geu hacer como minimo 5 preguntas y/o comentarios al largo de la asistencia a las presentaciones de los
trabajos de los comparieros de clase.

La evaluacion sera la siguiente:

Trabajo escrito (Introduccién, contenido, conclusiones, bibliografia) 35%

Presentacion oral (Introduccién, contenido, conclusiones) 35%

Resolucion de preguntas 5%

Asistencia obligatoria a la presentacién de los trabajos de los comparieros. En caso que el alumno no asista a mas de dos
presentaciones de los trabajos de sus companieros se restara un 10% de la nota.

e Prueva escrita, valorando el aprendizaje realizado en la presentacion y discusién de los trabajos 25%

7. Bibliografia y otros recursos.

Halliwell, B. Free radicals in biology and medicine. Publicacié Oxford; New York: Oxford University Press, 2007 Edicion 4th ed

Masoro, Edward J Caloric restriction: a key to understanding and modulating aging. [Recurs electronic] : a key to understanding
and modulating aging / Edward J. Masoro Publicacié Amsterdam ; Boston : Elsevier, 2002 Edicion 1st ed

Antioxidant and redox regulation of genes [Recurs electronic] / edited by Chandan K. Sen, Helmut Sies, Patrick A. Baeuerle
Publicaci6é San Diego : Academic Press, 2000

Handbook of the biology of aging [Recurs electronic] / editors, Edward J. Masoro and Steven N. Austad Publicaci6 Amsterdam ;
Boston : Elsevier Academic Press, 2006 Edicion 6th ed.

McDonald, RB. Biology of Aging. Edited by Garland Science, Taylor & Francis Group, LLC., 2014.
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www.ncbi.nlm.nih.gov

www.nutricion.org

www.nal.usda.gov/fnic

Revistas

Age

Ageing research review

Aging cell

Biogerontology

Rejuvenation research

Experimental Gerontology

Gerontology

Journal gerontology B physiological sciences
Neurobiology of Aging

Journal of nutritional Health and aging
Experimental aging research

Molecular Nutrition and Food Research
Journal of Biological Chemistry

Current Biology

Mechanisms of Ageing and Development
Free radical Biology and Medicine

Food and Chemical Toxicology

American Journal of Clinical Nutrition
Proceedings of the NationalAcademy of Sciences USA
Revista Espafola de Geriatria y Gerontologia (REGG)

Etc...
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