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Informacion general de la asignatura

Semestre de 20 Q(SEMESTRE) EVALUACION CONTINUADA
imparticion

Caracter

Grado/Master Curso Caracter Modalidad

Doble titulacion: Grado en Nutricion
Humana y Dietética y Grado en 4 OPTATIVA |Presencial
Fisioterapia

Grado en Nutricion Humana y

e 4 OPTATIVA | Presencial
Dietética

Numero de créditos de [3)
la asignatura (ECTS)

Tipo de actividad,

o Tipo de
dit PRALAB PRAULA TEORIA
créditos y grupos actividad U
MIEDCE 08 1.4 08 3
créditos
Numero de 5 5 5 1
grupos
CASALI TABERNET, ANDREU
Departamento/s CIENCIAS MEDICAS BASICAS

Distribucion carga Horas presenciales 60
docente entre la clase Horas no presenciales 90
presencial y el trabajo

autonomo del

estudiante

(o] Tl Ml o Jela =11 M Consulte este enlace para obtener mas informacion.
sobre tratamiento de
datos

Idioma/es de Catalan
imparticion
Distribucion de créditos REER]

Practicas de aula 2.2
Préacticas de laboratorio 0.8


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/xCrDk778LUMDuQY
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Créditos
Direccion electrénica\nprofesor/a | impartidos
(CHED) por el

profesorado

Profesor/a (es/as) Horario de tutoria/lugar

CASALI TABERNET, ANDREU andreu.casali@udl.cat 6

Informacion complementaria de la asignatura

Esta asignatura es optativa de cuarto curso y se centra en dar conocimientos basicos sobre nutrigenémica (el
efecto de la dieta en la expresién génica) y nutrigenética (cuales son las diferencias genéticas entre la poblacién
humana que afectan a la captacion de nutrientes y al metabolismo). Es esencial haber aprobado la asignatura de
Biologia y Genética de 1er curso para poderla cursar.

Objetivos académicos de la asignatura

e Repasary profundizar los conceptos, la terminologia y los mecanismos basicos esenciales relacionados
con el funcionamiento del material genético.

e Obtener conocimientos basicos sobre la regulacién de la expresion génica por parte de los nutrientes, y de
como la variabilidad genética determina el efecto de estos nutrientes sobre el metabolismo.

e Obtener los conocimientos técnicos necesarios para entender la literatura cientifica actual sobre
nutrigendémica y nutrigenética.

e Ser capaz de resolver problemas sencillos.

Competencias
Competencias generales
El graduado en nutricién humana y dietética debe:

e Ser capaz de buscar y utilizar selectivamente fuentes de informacioén necesarias para alcanzar los objetivos
formativos.

e Interpretar la informacién cientifico-técnica con un sentido critico, y ser capaz de hacer presentaciones
basadas en esta informacion.

e Ser capaz de realizar informes escritos y orales comprensibles sobre el trabajo realizado, con una
justificacion basada en los conocimientos teérico-practicos conseguidos (Competencia estratégica de la
UdL).

e Respetar los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, la promocién de los Derechos
Humanos y los valores propios de una cultura de paz y de valores democraticos (Competencia estratégica
de la UdL).

e Conocer y utilizar adecuadamente el vocabulario cientifico y técnico propio de los diferentes ambitos de la
nutricion humana y la dietética.

e Trabajar en el laboratorio aplicando criterios de calidad y buena practica.

e Conocer y saber utilizar el software y las bases de datos especificos en los diferentes ambitos de la
nutricion humana y la dietética.

Competencias especificas
El graduado en nutricién humana y dietética debe:

e Conocer la biologia de los seres vivos en sus niveles moleculares, celulares, organicos y poblacionales,
con énfasis en los organismos con interés biotecnologico.
e Conocer las biomoléculas esenciales para la vida y los conceptos basicos de enzimologia.
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Entender la funcion de los genes y su regulacion en respuesta a cambios externos de la célula.

Contenidos fundamentales de la asignatura

Tema 1. Introduccion

Conceptos béasicos de genética.
Organizacién del ADN en la célula: los cromosomas. Los nucleosomas.
Variacion y herencia; fenotipo y genotipo; gen, alelo y locus; caracter genético y congénito.

Tema 2. El genoma humano

El Genoma Humano, niveles de estructura del genoma
Primera fuente de variabilidad genética: la replicacién del ADN.
Segunda fuente de variabilidad genética: la recombinacién.
Técnicas de andlisis de la variabilidad genética

Tema 3. Regulacion de la expresion génica

Concepto de regulacién de la expresion génica.

Regulacién para remodelacién de la cromatina.

Regulacién transcripcional. Los factores de transcripcion.

Regulacién génica por nutrientes: SREBP, ChREBPs y los receptores nucleares.
Regulacién postranscripcional y traduccional.

Tema 4. Epigenética

Control epigenético de la expresion génica

Las modificaciones epigenéticas: Metilacion

Las modificaciones epigenéticas: Modificaciones postraducionals de las histonas. Acetilacion y Metilacion.
La impronta genética

La influencia del ambiente. Los ratones Agouti y la obesidad

Tema 5. Mutagénesis

Concepto de mutacion y polimorfismo

Tipos de mutaciones: cromos6micas vs. génicas, dominante vs. recesiva.
Variaciones en el numero de genes. EL caso del gen AMY1.

Mutaciones que afectan al metabolismo de los hidratos de carbono.
Mutaciones que afectan al metabolismo de los aminoacidos.

Mutaciones que afectan al metabolismo de la urea.

Mutaciones que afectan al metabolismo de los hidratos de los lipidos.
Mutaciones que afectan al metabolismo energético (mitocondrial).

Tema 6. La herencia

Heredabilidad en caracteres cuantitativos y cualitativos. Incidencia relativa y correlacion de gemelos.
Herencia mendeliana. Moldels de herencia: autosémica dominante, autosémica recesiva, ligada al
cromosoma X, materna.

Sistemas alélicos y no alélicos. Epistasia.

Tema 7: Diagndstico genético y técnicas de analisis

Tipo de diagnéstico genético
diagnéstico cromosomico
Diagnéstico molecular directo e indirecto

Tema 8: Nutrigenomica y dieta

Dieta y el microbioma
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Dieta y obesidad

Dieta y enfermedades cardiovasculares
Dieta y el sindrome metabdlico

Dieta y cancer

Tema 9: Determinantes genéticos

e Riesgo de hipertension y osteoporosis
e Sensibilidad a la sal y respuesta al Ca ++
e EI metabolismo del alcohol y el café

actividades practicas
Aula informatica:
- Bases de datos en genémica
- Identificacion de patrones de herencia
- Exposiciones monografias
laboratorio:

Andlisis de la dieta en el crecimiento tumoral en un modelo de cancer de colon en Drosophila

Ejes metodolbgicos de la asignatura

Tipo de L Horas Horas
. Descripcién . Grupos
actividad presenciales profesor
Teoria Clase magistral 36 2 72
. . Practicas en

Aula informatica 16 2 32
ordenador

Laboratorio Practlcas. de 8 2 16
laboratorio

TOTAL 60 120

Sistema de evaluacion
Se hara evaluacion continua, de acuerdo con los siguientes criterios:
1. Exdmenes (60%).

Se haran dos pruebas, que valdran un 60% de la nota final (30% + 30%). El examen consistira en un cuestionario
de preguntas tipo test, preguntas tedricas de respuesta breve, cuestiones de razonamiento o problemas
numéricos.

Los informes de practicas y el trabajo de laboratorio sélo se consideraran en caso de que la nota media de los
examenes sea superior a 4.5.

2. Monografia (30%)

A principio de curso se propondran una serie de temas y cada estudiante escogera uno para preparar una
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monografia. Cada alumno presentara un informe que se entregara al profesor / a en la fecha asignada, y valdra un
15% de la nota final. Ademas cada alumno hara una exposicién en publico de su trabajo de 30 ', que valdra un 15%
de la nota final.

3. Trabajo de laboratorio (10%)

El trabajo de laboratorio se evaluara a partir de la libreta de practicas, en la que se debera presentar y discutir los
resultados obtenidos, ademas de responder a una serie de preguntas relacionadas con las actividades realizadas
durante la practica. La asistencia a TODAS las sesiones de la practica es una condicién necesaria para que el
trabajo sea tenido en cuenta a efectos de evaluacion.

Los estudiantes pueden disponer de una sesién de tutoria para revisar las notas de cada bloque, que acordaran
con el / la responsable de cada bloque. En ningln caso se resolveran temas relacionados con las evaluaciones
fuera de las sesiones asignadas ni por correo electrénico.

En caso de que siguiendo estos criterios, un estudiante no llegue a la nota minima de 5.0, podra presentarse a una
prueba extraordinaria de recuperacion, que se haré dentro del periodo de evaluacion del semestre. Para tener
derecho a la prueba extraordinaria necesario que la nota media de los dos examenes realizados durante el curso
sea como minimo 3.5. La prueba extraordinaria consistira en la resolucién de preguntas tipo test (30%) y preguntas
tedricas de respuesta breve, cuestiones de razonamiento o problemas numéricos (70%) de la asignatura. La nota
final de recuperacion sera la resultante de ponderar la nota de este examen (60%), siempre que sea superior a 4,
con la de la monografia y practicas del curso (40%).

Bibliografia y recursos de informacion
Molecular Biology of the gene. 6th ed. Watson et al. 2008 Cold Spring Harbor Laboratory Press.
Genes IX. 9th ed. Lewin 2008 Jones and Batlett Publishers.
Lewin’s essential genes. 2nd ed. Krebs et al. 2010 Jones and Batlett Publishers.
Genetics: analysis of genes and genomes. 7th ed. Hartl & Jones 2009 Jones and Batlett Publishers.
Genetics: a conceptual approach. 3rd ed. Pierce 2008 W.H. Freeman and Co.

Genetics: analysis & principles. 3rd ed. Brooker 2009 McGraw-Hill Higher Education.



