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Objetivos académicos de la asignatura

1. OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA: OBJETIVOS GENERALES.
1.1. Objetivos conceptuales.
Entre estos objetivos podemos destacar los siguientes:

1) Promover una reflexién entorno a la naturaleza de la Psicopatologia de la
Alimentacion. Se presentaran argumentos tedricos y empiricos que promuevan un cambio conceptual en el modo
de comprender y analizar esta materia.

2) Promover un andlisis de los procesos psicopatoldgicos en general y de una manera introductoria para sefalar su
implicacion en la alimentaciéon humana. Se presentaran modelos y propuestas tedricas que enfaticen la importancia
de los aspectos socio-culturales versus a modelos determinados por enfoques exclusivamente organicistas.

3) Dominio del vocabulario psicologico en general, y de la materia en particular.
Es necesario que el/la estudiante adquiera dominio de los términos psicolégicos y linglisticos y los sepa utilizar
con propiedad.

4) Los objetivos anteriores deben llevar consigo la reflexién sobre los principales problemas teéricos y
metodolégicos que han surgido en el estudio de los trastornos de la alimentacion humana.

1.2. Objetivos procedimentales o de estrategias.

Aparte de los objetivos de conocimiento, se da gran importancia al dominio de los aspectos de destreza, que
hacen referencia al dominio de las bases de la metodologia cientifica en relacién a la materia. Este objetivo se
concreta en los siguientes, mas especificos:

1) Analizar investigaciones llevadas a cabo en este marco, identificando los problemas, las variables implicadas y
reflexionando sobre la interpretacion de
los resultados, asi como posibles problemas que pudieran derivarse de ellos.

2) Desarrollo de destrezas de trabajo en equipo, tanto en los debates que se den en las actividades del aula, como
durante la realizacién de los informes de
practicas.

1.3. Objetivos actitudinales.

Este ultimo apartado recoge un tipo de objetivos a los que frecuentemente no se presta atencién en la universidad,
como si la ensefanza en este nivel no fuese una practica educativa. Entre estos objetivos podemos incluir:

1) Fomentar una vision critica de la materia y del conocimiento psicologico y cientifico, en general, reconociendo
que la ciencia no establece verdades

absolutas.

2) Desarrollo de una vision critica sobre la relacién entre la alimentacion y la cultura de los seres humanos. Esto
implica reflexionar sobre las visiones

etnocéntricas que suelen estar presentes en muchas teorias psicologicas.
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Competencias

Competencias:

Competencias basicas:

CB1 Poseer y comprender conocimientos en el &rea de estudio yque se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados.

CB2 Aplicar sus conocimientos adquiridos a su trabajo de una forma profesional,demostrable con la elaboracion y
defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro del area de estudio.

Competencias Generales :

CG1 Desarrollar las habilidades profesionales necesarias, para el trabajo con pacientes desde la profesion del
nutricionista/dietista.

CG2 Ser capaz de trabajar en equipos multidisciplinares y colaborar de manera eficiente con otros profesionales y
disponer de capacidad critica para tomas decisiones pertinentes y realizar derivaciones a otros profesionales
cuando proceda.

CG3 ldentificar las necesidades y demandas de los destinatarios y comunicar adecuadamente los resultados de
las pruebas y diagnosticos realizados.

CG4 Conocer los distintos campos de la aplicacion de la nutricion y dietética humana para promover la salud y la
calidad de vida en los individuos, grupos, comunidades y organizaciones en los distintos ambitos.

Competencias Especificas:
Deteccion de necesidades.

CE1 Identificar y analizar las demandas y necesidades psicolégicas de personas que acuden a la consulta del
nutriconista/dietista.

CE2 Definir los objetivos y metas de la actuaciéon proponiendo y negociando las metas con los destinatarios.
(pacientes/clientes)

Comunicacion profesional.

CE3 Proporcionar informacién a los usuarios garantizando una interaccion efectiva y adecuandola al tipo de
destinatarios.

CE4 Compartir informacién (oral y escrita) relevante de manera profesional con otros profesionales del servicio y/o
equipo multiprofesional.

Competencias Transversales:

CT1 Adquirir una adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano.
CT2 Adquirir conocimientos basicos de los entornos profesionales.
CT3 Adquirir nociones esenciales del pensamiento cientifico.

Contenidos fundamentales de la asignatura

3. PRESENTACION DEL TEMARIO.

Los objetivos generales expuestos en el apartado 1 se concretan en una serie de objetivos mas especificos que
han guiado la seleccién de los contenidos de la materia. Para promover su consecucion se han organizado en 3
bloques tematicos:

BLOQUE TEMATICO |. BASES CONCEPTUALES.
*?Tema 1. Introduccion a la Psicopatologia.

*?Tema 2. Conceptos y modelos en Psicopatologia.
*?Tema 3. Clasificaciéon y diagnéstico en Psicopatologia.
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*?Tema 4. Diagnostico diferencial de los TCA.

BLOQUES TEMATICOS II. ANOREXIA Y BULIMIA.
«?Tema 5. Introduccion.

*?Tema 6. Revision histérica de la anorexia y de la bulimia.
«?Tema 7. Etiopatogenia de la anorexia y de la bulimia.
*?Tema 8. Anorexia.

*?Tema 9. Bulimia.

*?Tema 10. Tratamientos de la anorexia y de la bulimia.
*?Tema 11. Prevencién de la anorexia y de la bulimia.

BLOQUE TEMATICO Ill. OTROS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA. (TCANE)
*?Tema 12. Trastornos de la conducta alimentaria en la infancia.

*?Tema 13. Trastorno por atracones.

*?Tema 14. Obesidad y sus circunstancias.

*?Tema 15. Vigorexia, Ortorexia y nuevas patologias emergentes.

Ejes metodolbgicos de la asignatura
2. METODOLOGIA DOCENTE.

Las horas de docencia se dedicaran a la presentacion y discusion de conceptos criticos en el ambito de la
Psicopatologia de la Alimentacion. Las sesiones de clase se dedicaran a la explicacion de las nociones mas
relevantes de los bloques tematicos, con la presentacién de diverso material —articulos, lecturas, documentos,
material audiovisual- para favorecer en todo momento la participacion y la reflexién del alumnado.

Se espera contar con la participacion de especialistas (preferentemente psicélogos clinicos en ejercicio) en la
materia que puedan ilustrar con su experiencia aspectos concretos de la asignatura.

Sistema de evaluaciéon

4. EVALUACION.

Examen con dos apartados: preguntas abiertas y también tipo test (opcion mdltiple o verdadero-falso).

En el desarrollo de las clases durante el curso, dentro de las actividades propuestas, se realizaran trabajos
individuales y de grupo. El resultado de los mismos, asi como la participacion en la dindmica de clase se tendra en
cuenta, siempre como factor positivo, para la evaluacién final.

En l'avaluacio, es tindra en compte:
25% d'assistencia i especialment participaci6 a classe.
50% Aprovar l'examen (nota> 5).

25% presentacio de treball.
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