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Dr. Antonio Alcantara Tadeo

Competencias
Competencias basicas:

CB1 Poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacién secundaria
general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2 Aplicar sus conocimientos a su trabajo de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su drea
de estudio.

CB3 Capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir
juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

Competencias Generales:

CG1 Desarrollar las habilidades profesionales necesarias, adaptarse a nuevas situaciones y resolver problemas
derivados de la profesion de nutricionista.

CG2 Ser capaz de trabajar en equipos multidisciplinares y colaborar de manera eficiente con otros profesionales y
disponer de capacidad critica para tomas decisiones pertinentes, asi como realizar derivaciones a otros
profesionales cuando proceda.

Competencias Especificas:
Deteccion de necesidades.

CE1 Identificar y analizar las demandas y necesidades en el campo de la nutricion y la dietética de personas,
grupos u organizaciones en distintos contextos.

CEZ2 Definir los objetivos y metas de su actuacion profesional en los diferentes contextos, proponiendo y
negociando las metas con los destinatarios.

Evaluacion de programas e intervenciones a nivel individual, grupal y de las organizaciones.

CE3 Identificar diferencias, problemas y necesidades (individuales, grupales e intergrupales) y diagnosticar
siguiendo los criterios propios de la profesion.

CE4 Elegir y aplicar las técnicas de intervencion psicoldgica adecuadas para alcanzar los objetivos y metas
planteados.

CE5 Responder y actuar de forma adecuada y profesional, teniendo en cuenta las actitudes y valores de la
profesion, asi como su cddigo ético y deontoldgico, en todos y cada uno de los procesos de intervencion.

Comunicacion profesional.

CEG6 Proporcionar informacion a los usuarios garantizando una interaccion efectiva y adecuandola al tipo de
destinatarios.

CE?7 Compartir informacion relevante de manera profesional con otros profesionales del servicio y/o equipo
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multiprofesional.

CES8 Elaborar informes técnicos, orales y escritos, sobre los resultados del proceso de evaluacion, de la
investigacion o de los servicios demandados.

Competencias Transversales:
CT1 Adquirir una adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano.
CT2 Adquirir conocimientos basicos de los entornos profesionales.

CT3 Adquirir nociones esenciales del pensamiento cientifico.
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Contenidos fundamentales de la asignatura

BLOQUE TEMATICO |. BASES CONCEPTUALES. « Tema 1. Introduccién a la Psicopatologia. * Tema 2.
Conceptos y modelos en Psicopatologia. « Tema 3. Clasificacién y diagnéstico en Psicopatologia. « Tema 4.
Diagndstico diferencial de los TCA. BLOQUE TEMATICOS II ANOREXIA Y BULIMIA. « Tema 5. Introduccién. «
Tema 6. Revision histérica de la anorexia y de la bulimia. « Tema 7. Etiopatogenia de la anorexia y de la bulimia. *
Tema 8. Anorexia. « Tema 9. Bulimia. « Tema 10. Tratamientos de la anorexia y de la bulimia. « Tema 11.
Prevencién de la anorexia y de la bulimia. « Tema 12. Nutricién en los trastornos de la conducta alimentaria.
BLOQUE TEMATICO Ill. OTROS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA. « Tema 13. Trastornos de
la conducta alimentaria en la infancia. * Tema 14. Trastorno por atracones. « Tema 15. Obesidad. » Tema 16.
Vigorexia y Ortorexia. * Tema 17. Otros trastornos de la conducta alimentaria o bien comportamientos que pueden
ser objeto de atencién clinica.

Ejes metodolbgicos de la asignatura

Clases magistrales

Conferencias y seminarios de invitados
Debate dirigido

Trabajo en grupo

Resolucion de problemas

Elaboracion de proyectos

Estudio de casos

Simulacion

?

Las horas de docencia se dedicaran a la presentacion y discusion de conceptos criticos en el ambito de la
Psicopatologia de la Alimentacion. Las sesiones de clase se dedicaran a la explicacion de las nociones mas
relevantes de los bloques tematicos, con la presentacién de diverso material —articulos, lecturas, documentos,
material audiovisual- para favorecer en todo momento la participacion y la reflexién del alumnado. Se espera contar
con la participacién de especialistas en la materia que puedan ilustrar con su experiencia aspectos concretos de la
asignatura.

Sistema de evaluacion

Sistemas de evaluacion Prueba escrita | 30% Prueba escrita 11 30% Proyecto (presentacién de un power point con
el tema a elegir, en clase) 20% Actividades presenciales 20% ------------------ Un examen con preguntas de opcion
multiple. Un examen con preguntas abiertas. En el desarrollo de las clases durante el curso, dentro de las
actividades propuestas, se realizaran trabajos individuales y de grupo. El resultado de los mismos, asi como la
participacion en la dindmica de clase se tendra en cuenta, siempre como factor positivo, para la evaluacion final.
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