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Informacion general de la asignatura
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Informacion complementaria de la asignatura

En esta asignatura el alumno profundizara en los conocimientos sobre nutricion y dietética en el deporte. La
Nutricién Deportiva consiste en el estudio de la ciencia de alimentos, de la alimentacién y de la nutricién en su
relacién directa con el rendimiento deportivo y la forma fisica de los deportistas y personas fisicamente activas.

Objetivos académicos de la asignatura

Diferenciar los conceptos de actividad fisica, deporte y nutriciéon en el deporte.

Conocer la evolucion histérica de la alimentacion relacionada con el ejercicio fisico.

Conocer los tipos de deportes y el gasto energético que comportan.

Conocer los cambios fisiolégicos y metabdlicos de la persona en situaciones de ejercicio fisico.
Hacer la valoracién del estado nutricional y del estado fisico del deportista.

Determinar las necesidades hidricas del deportista.

Planificar la dieta del deportista.

Saber los diferentes alimentos y ayudas ergogénicas nutricionales.

Conocer la importancia de la actividad fisica en programas de salud.
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Competencias

e Saber relacionar la alimentacién y el rendimiento deportivo.

e Conocer las diferentes actividades deportivas y su gasto energético y los cambios fisiolégicos y
metabolicos que comportan.

Saber hacer la valoracioén nutricional de un deportista.

Conocer la importancia de una buena hidratacion en situaciones de ejercicio fisico.

Saber las diferentes ayudas ergogénicas que utilizan los deportistes, la finalidad y efecto.
Saber hacer la dieta del deportista y su planificacién.

Contenidos fundamentales de la asignatura

MODULO 1. Introduccion

Concepto de nutricién deportiva. Evolucién en la historia de la nutricién deportiva.
MODULO 2. La actividad fisica-deportiva

Clasificacion de las actividades fisicas. Tipos de deportes. Fisiologia del deporte.
MODULO 3. Evaluacion del estado fisico del deportista

Pruebas fisicas de rendimiento deportivo. Pruebas de esfuerzo. Programas de ejercicios.

MODULO 4. Necesidades energéticas del deportista
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Interaccién de los sistemas energéticos durante el ejercicio. Utilizacion de los sustratos energéticos.
Determinacion de las necesidades energéticas del deportista.

MODULO 5. Evaluacién del estado nutricional del deportista

Valoracién global. Valoracién de parametros antropométricos. Valoracién de parametros bioquimicos. Cuestionarios
de alimentacion y actividad fisica.

MODULO 6. Alimentacion en el deporte

Requerimientos nutricionales del deportista. Hidratacion deportiva. Alimentos y ayudas ergogénicas nutricionales
en el deporte. Dopage.

MODULO 7. Dietas para deportistas

Caracteristicas generales de la dieta del deportista. Tipos de dietas. Planes de alimentacién adaptados a cada
actividad deportiva. Elaboracion de menus.

MODULO 8. La préctica dietética en los centros deportivos

Evaluacién y seguimiento dietético y nutricional del deportista. Asesoramiento dietético y servicio de alimentacion
en centros deportivos.

MODULO 9. Estratégias en actividad fisica para la salud

Interaccién alimentacién y activitat fisica. Estrategias, planes y programas de promocion de la salud mediante la
actividad fisica y la alimentacion saludable.

Ejes metodoldgicos de la asignatura

Objetivo Actividades Presenciales Dedicacion estudiante
1-9 Clases magistrales 30 30+55=85

3,5,7 Practicas 12 12+12=24

3,6,8,9 Seminarios 15 15+15=30

7,8,9 Trabajos dirigidos 2 2+8=10

1-9 Tutorias 1 1+2=3

*Dedicacion estudiante = Horas presenciales + horas de trabajo del estudiante

Plan de desarrollo de la asignatura

Para conseguir los objectivos y adquirir las competencias atribuidas, la asignatura se estructura en 15 sesiones en
las cuales se trabajaran de forma tedrica y/o practica el programa de contenidos realizando diferentes tipos de
actividades practicas:

e Practicas de laboratorio / planta piloto

Actividades fisicas de rendimiento deportivo

Actividades de aula de informatica

Seminarios de resolucién de problemas o casos

Realizacion de trabajos sobre asesoramiento dietético y programas de alimentacién y deporte. Se realizara
la exposicién oral de los trabajos.
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Sistema de evaluacién

En la evaluacion global de la asignatura tanto el contenido teérico como el contenido practico tendran un peso del
50% sobre la nota final de la asignatura. Para aprobar la asignatura es necesario aprobar por separado el contenido
tedrico y practico.

La evaluacién del aprendizaje sera continuada teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

- Se realizaran 3 examenes parciales con preguntas tipo test y resolucion de casos sobre la parte tetrica. Este tipo
de evaluacion correspondera al 50% de la nota final de la asignatura. Cada uno de los exdmenes se aprueba con
una nota igual o superior a 5 sobre 10, si no se obtiene esta nota deber4 realizarse la recuperacion de los parciales
no aprobados. En el examen de recuperacion la puntuacion maxima que se puede obtener es de aprobado (5.0).

- La evaluacion del apartado practico correspondera al 50% de la nota final de la asignatura. La participacién activa
en las practicas de laboratorio y de rendimiento deportivo y la realizacién de los informes correspondientes
supondra el 20% de la nota final. Se valorara la participacion activa en las actividades de resolucion de problemas
o casos con un 15% de la nota y la realizacién de los trabajos y exposicién oral representara el 15% de la nota
final.

El apartado practico (practicas de laboratorio, resolucion de casos, trabajos, etc.) es obligatorio y si no se realiza 'y
no se presentan los informes correspondientes NO se aprueba la asignatura.

OBSERVACIONES: Si por razones sanitarias, o otras circunstancias imprevistas, no se pueden realizar las
sesiones presenciales éstas se realizaran de forma virtual sincrona y el sistema de evaluacion podria ser
modificado.
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