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Informacion complementaria de la asignatura

En esta asignatura el alumno profundizara en los conocimientos sobre nutricion y dietética en el deporte. La
Nutricién Deportiva consiste en el estudio de la ciencia de alimentos, de la alimentacién y de la nutricién en su
relacién directa con el rendimiento deportivo y la forma fisica de los deportistas y personas fisicamente activas.

Objetivos académicos de la asignatura

Diferenciar los conceptos de actividad fisica, deporte y nutriciéon en el deporte.

Conocer la evolucion histérica de la alimentacion relacionada con el ejercicio fisico.

Conocer los tipos de deportes y el gasto energético que comportan.

Conocer los cambios fisiolégicos y metabdlicos de la persona en situaciones de ejercicio fisico.
Hacer la valoracién del estado nutricional y del estado fisico del deportista.

Determinar las necesidades hidricas del deportista.

Planificar la dieta del deportista.

Saber los diferentes alimentos y ayudas ergogénicas nutricionales.

Conocer la importancia de la actividad fisica en programas de salud.
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Competencias

e Saber relacionar la alimentacién y el rendimiento deportivo.

e Conocer las diferentes actividades deportivas y su gasto energético y los cambios fisiolégicos y
metabolicos que comportan.

Saber hacer la valoracioén nutricional de un deportista.

Conocer la importancia de una buena hidratacion en situaciones de ejercicio fisico.

Saber las diferentes ayudas ergogénicas que utilizan los deportistes, la finalidad y efecto.
Saber hacer la dieta del deportista y su planificacién.

Contenidos fundamentales de la asignatura

MODULO 1. Introduccion

Concepto de nutricién deportiva. Evolucién en la historia de la nutricién deportiva.
MODULO 2. La actividad fisica-deportiva

Clasificacion de las actividades fisicas. Tipos de deportes. Fisiologia del deporte.
MODULO 3. Evaluacion del estado fisico del deportista

Pruebas fisicas de rendimiento deportivo. Pruebas de esfuerzo. Programas de ejercicios.

MODULO 4. Necesidades energéticas del deportista
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Interaccién de los sistemas energéticos durante el ejercicio. Utilizacion de los sustratos energéticos.
Determinacion de las necesidades energéticas del deportista.

MODULO 5. Evaluacién del estado nutricional del deportista

Valoracién global. Valoracién de parametros antropométricos. Valoracién de parametros bioquimicos. Cuestionarios
de alimentacion y actividad fisica.

MODULO 6. Alimentacion en el deporte

Requerimientos nutricionales del deportista. Hidratacion deportiva. Alimentos y ayudas ergogénicas nutricionales
en el deporte. Dopage.

MODULO 7. Dietas para deportistas

Caracteristicas generales de la dieta del deportista. Tipos de dietas. Planes de alimentacién adaptados a cada
actividad deportiva. Elaboracion de menus.

MODULO 8. La préctica dietética en los centros deportivos

Evaluacién y seguimiento dietético y nutricional del deportista. Asesoramiento dietético y servicio de alimentacion
en centros deportivos.

MODULO 9. Estratégias en actividad fisica para la salud

Interaccién alimentacién y activitat fisica. Estrategias, planes y programas de promocion de la salud mediante la
actividad fisica y la alimentacion saludable.

Ejes metodoldgicos de la asignatura

Objectiu Activitats Presencials Dedicacio estudiant
1-9 Classes magistrals 30 30+55=85

3,5,7 Practiques 12 12+12=24

3,6,8,9 Seminaris 15 15+15=30

7,8,9 Treballs dirigits 2 2+8=10

1-9 Tutories 1 1+2=3

*Dedicacio estudiant = Hores presencials + hores de treballs de I'estudiant

Plan de desarrollo de la asignatura

Per assolir els objectius i adquirir les competéncies atribuides I'assignatura s’estructura en 15 sessions en les
quals es treballaran de forma tedrica i/o practica el programa de continguts realitzant diferents tipus activitats
practiques:

e Practiques de laboratori / planta pilot

Activitats fisiques de rendiment esportiu

Activitats d’aula d’informatica

Seminaris de resoluci6 de problemes o casos

Visites a centres esportius

Realitzacié de treballs sobre assessorament dietétic i programes d’alimentacio i esport. Es realitzara
I'exposicio6 oral dels treballs.

Sistema de evaluacién
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En l'avaluacié global de I'assignatura tant el contingut tedric com el contingut practic tindran un pes del 50% sobre
la nota final de I'assignatura. Per aprovar I'assignatura caldra aprovar per separat el contingut teoric i practic.

L’avaluacio de I'aprenentatge sera continuada tenint en compte els segients aspectes:

- Es realitzaran 3 examens parcials amb preguntes tipus test i resolucié de cas sobre la part tedrica. Aquest tipus
d’avaluacio correspondra al 50% de la nota final de I'assignatura.

- L'avaluacio de I'apartat practic correspondra al 50% de la nota final de 'assignatura. La participaci6 activa en les
practiques de laboratori i de rendiment esportiu i la realitzacié dels informes corresponents suposara el 20% de la
nota final. Es valorara la participacié activa en les activitats de resolucié de problemes o casos amb un 15% de la
nota i la realitzacié dels treballs i exposicié oral representara el 15% de la nota final.

L’apartat practic (practigues de laboratori, resolucié de casos, treballs, etc.) és obligatori i si no es realitza i no es
presenten els informes corresponents NO s’aprova I'assignatura.
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