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Informacién complementaria de la asignatura

L’objectiu fonamental de la fisiopatologia es I'estudi del funcionament del organisme huma quan esta malalt, com
conseqiiéncia de las alteracions en la anatomia i la fisiologia de cadascun dels distints organs, aparells i
sistemes. L’anatomia i la fisiologia sén la base per donar a I'alumne una correcta comprensioé del funcionament
del nostre organisme tan en situacions de normalitat com de malaltia.

Els coneixements de fisiopatologia en la diplomatura de Nutrici6 Humana i Dietetica donen a I'alumne I'oportunitat
d’adquirir uns coneixements basics de la patologia general i una introduccié a la practica clinica, amb una
descripcié dels principals simptomes i signes de les malalties. Constitueix un important esglad en la formacio
académica, que indubtablement sera de gran utilitat pel seu futur desenvolupament professional com a personal
sanitari.

Objetivos académicos de la asignatura

1. Adquisicio de coneixements

L'alumne ha de coneixer la fisiologia i el funcionament del cos huma quan esta malalt Ha de saber les
alteracions morfologiques patologiques basiques fonamentals dels diferents organs, aparells i sistemes del
cos huma quan esta malalt.

Ha de conéixer la terminologia clinica basica dels principals simptomes, signes i sindromes.
Ha de conéixer els principals mitjans de diagnostic de laboratori i d'imatge.

Ha de conéixer les bases fisiopatologiques de les malalties que tenen relacié amb la nutricio.

2. Desenvolupar habilitats
Ha de demostrar saber fer una historia clinica general basica des del punt de vista de la nutricio.
Ha de ser capag d’aconseguir unes habilitats exploratdries basiques.

Ha de saber interpretar les principals proves complementaries de laboratori, d’imatge i proves funcionals
dlinterés nutricional.

Saber fer una valoracié clinica general global i de I'estat nutricional en el pacient malalt. Saber valorar les
repercussions nutricionals de les malalties més greus i freqUents.

3. Desenvolupar actituds

Mostrar interés i capacitat de treball amb els continguts de I'assignatura.

Ser respectudés amb els professors i companys de curs i demostrar saber treballar en equip. Aconseguir una
bona comunicaci6 entre col-legues (fer informes i consultes) i a tenir una bona relacié interpersonal amb els
pacients i familiars.
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Saber mantenir la confidencialitat de les dades obtingudes dels malalts. Tenir una ética de valors humans i
professionals.

Demostrar capacitat d'autoaprenentatge.

Saber obtenir el material cientific per recerca bibliografica i aixi aconseguir el manteniment de les
competencies professionals.

Estimular la critica cientifica dels treballs publicats en general i en 'ambit de la nutricio. Mostrar interés per la
recerca clinica en temes de fisiopatologia i nutricio.

Objectiu Activitats Presencials Dedlc.?cm
estudiant
1 Classes magistrals (CM) 54 162
2i3 Seminaris 26 52
12i3 Eracthq?s en models de 10 20
simulacié
Competencias

En acabar I'assignatura, es pretén que I'alumne sigui capag de:

e Coneixer els mecanismes fisiopatologics aplicats a la nutricio de les malalties més comuns.
e Coneixer i saber utilitzar la terminologia clinica basica
e Saber valorar les repercusions nutricionals de les malalties més freqlents

Contenidos fundamentales de la asignatura

CONTINGUTS TEORICS

1. Introduccioén a la fisiopatologia. Contenido de la asignatura. Salud versus enfermedad La alimentacién como
causa de enfermedad. Herencia, ambiente y enfermedad.

2. Bases generales de diagnostico y tratamiento. Practica clinica. Historia clinica: anamnesis, examen fisico
Pruebas y métodos diagnosticos complementarios. Diagnéstico y aproximacion a la terapéutica.

3. Alergia, intolerancias y toxiinfecciones alimentarias. Fisiopatologia de los sistemas de defensa: Autoinmunidad.
Hipersensibilidad y alergia. Inmunodeficiencia e inmunosupresion.

4. Enfermedades infecciosas. SRIS. Sepsis. Relacion entre nutricién e infeccion. Alteraciones metabolicas en la
infeccion VIH. TBC.

5. Respuesta del organismo ante factores externos. La lesion: inflamacién y reparacion. Reaccién general al
estrés.

6. Fisiopatologia del sistema digestivo superior. Eséfago: Disfagia. Diverticulos esofagicos. Trastornos motores.
Hernia de hiato. ERGE/Esofagitis. Estomago: Dispepsia. HDA. Gastritis. Ulcus. Gastroparesia. Cancer.
Intervenciones quirdrgicas mas frecuentes y repercusion.

7. Fisiopatologia del sistema digestivo inferior. Intestino delgado. Malabsorciéon. Enfermedades inflamatorias.
Diarrea. Sindrome de intestino corto. ileos. Intestino grueso. Oclusion. Estrefiimiento. Colon irritable. Diverticulos.
Cancer.

8. Fisiopatologia hepatobiliopancréatica. Higado. Hepatopatias. Litiasis biliar. Ictericia. Pancreas. Pancreatitis.
Trastornos neoplasicos.

9. Trastornos del metabolismo de los hidratos de Carbono. Diabetes.

10. Fisiopatologia del sistema renal. Insuficiencia renal. Didlisis. Litiasis. Infecciones.
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11. Liquidos y electrolitos corporales. SOC.

12. Fisiopatologia del sistema respiratorio. Insuficiencia respiratoria. EPOC. Sindrome de distrés respiratorio
agudo. Ventilacién artificial.

13. Fisiopatologia del sistema cardiocirculatorio. HTA. Cardiopatias. Arterioesclerosis. Trombosis.

14. Fisiopatologia del sistema nervioso. Demencias. Parkinson. Enfermedades degenerativas. AVC.

15. Fisiopatologia del sistema endocrino. Vision general. Tiroides. Paratiroides. Suprarrenales.

16. Metabolismo fosfocélcico. Osteoporosis. Vitamina D.

17. Enfermedades hereditarias del metabolismo.

18. Fisiopatologia de la enfermedad neoplasica.

19. Fisiopatologia de las enfermedades hematolégicas. Anemias. Serie blanca, leucemias, linfomas. Trastornos de
la coagulacion.

20. Fisiopatologia de la vejez.

21. Tutorias y discusion de casos clinicos expuestos en clase.

CONTINGUTS PRACTICS

Seminaris: es programaran 26 hores de seminaris (13 seminaris de 2 hores de durada cadascun), basats en casos
clinics reals trets de la practica clinica o debatint sobre bibliografia adient dels temes. Es pretén que els alumnes
treballen sobre aspectes relacionats amb la patogénica, el diagnodstic i el tractaments de problemes fisiopatologics
comuns de la practica clinica.

Practica en models de simulacié (Skills-Lab): els alumnes faran 10 hores de practiques sobretemes fonamentals
en I'exploracié clinica:

1- Entrevista clinica i comunicacié amb els malalts;

2- Exploracio6 fisica basica i RCP basica;

3- Mesura de la TA i exploracié cardiocirculatoriabasica;
4- Actuacié en situacions cliniques simulades.

Aquestes practiques es faran utilitzant técniques de roll playing, maniquins i models de simulacié robotitzats, en
grups petits (5 alumnes per grup) i es portaran a terme al Centre de Simulacié i Avaluacié de la Competéncia
Clinica de la Unitat Docent de la Facultat de Medicina.

Ejes metodoldgicos de la asignatura

Tipus Descripci6 resumida de l'activitat Dedicacio | Departament| Professor | Objectiu
Activitat (Titol de tema o activitat practica) (hores)

Teorica Tema 1. Introduccién a la fisiopatologia. 2 horas Cirurgia S. Ros 1

Teérica Tema 2 Bases generales de diagnéstico y 3 horas Gt S.Ros 1
tratamiento.

Teérica Tgma 3. Alerg|a, intolerancias y toxiinfecciones 2 horas Medicina M. Nabal 1
alimentarias.

Tedrica Tema 4. Enfermedades infecciosas. 3 horas Medicina M.Badia 1

Teérica Tema 5. Respuesta del organismo ante factores 2 horas Gt G 1
externos.

Teérica Tema_6. Fisiopatologia del sistema digestivo 3 horas. e S: Ros/ 1
superior. Cirurgia
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Teérica Tema 7. Fisiopatologia del sistema digestivo 3 horas Cirurgia S. Ros 1
inferior. Intestino
delgado.
Teérica Tc?ma 8. Fisiopatologia hepatobiliopancréatica. 3 horas e S.Ros 1
Higado.
Tema 9. Trastornos del metabolismo de los
Teobrica hidratos de Carbono. 2 horas Medicina M. Nabal 1
Diabetes.
Tedrica Temg .10' E|S|opatolog|a del sistema renal. 2 horas Medicina M. Badia 1
Insuficiencia renal.
Tebrica Tema 11. Liquidos y electrolitos corporales. 2 horas Medicina M. Badia 1
Tebrica Tema 12. Fisiopatologia del sistema respiratorio. 2 horas Cirurgia Sistac 1
Teorica Temg 1.3' F|3|opatolog|a del sistema 2 horas Medicina | O. 1
cardiocirculatorio.
Sacristan
Teérica Tema 14.. Fisiopatologia del sistema nervioso. 2 horas Medicina M. Badia 1
Demencias.
Teobrica Tema 15. Fisiopatologia del sistema endocrino. 2 horas Cirurgia S. Ros 1
Teobrica Tema 16. Metabolismo fosfocalcico. 2 horas Cirurgia S. Ros 1
Teérica Tema 1?. Enfermedades hereditarias del 5 horas Medicina M.Nabal 1
metabolismo.
Teérica Tema ’1 8 Fisiopatologia de la enfermedad 2 horas Medicina Srslage 1
neoplésica.
Tebrica Tema 19,. E|S|opatolog|a de las enfermedades 5 horas Medicina Srnsslaga 1
hematoldgicas.
Tebrica Tema 20. Fisiopatologia de la vejez. 2 horas Medicina M. Nabal 1
Teérica Tgma 21. Tl’JtOI’IaS y discusion de casos clinicos de 4 horas Gt S.Ros 1
fisiopatologia
quirdrgica expuestos en clase.
Teérica Tgma 22. Tlftorlas y discusién de casos clinicos de 5 horas Medicina M. Badia — 1
fisiopatologia
médica expuestos en clase. M. Nabal
Practica Seminarios 1,2,3,4 i 5 10x 2 Cirurgia S. 2i3
Ros/cirurgia
Practica Seminarios 6,7, 8,9,10,11i 12 14 x2 Medicina M. Nabal i 2i3
M. Badia
. Oncologia .
SN 1l 2x2 Medicina Sistac 213
0.
Sacristan
Practicas en modelos simulados 1 2 4x8 Medicina M. Nabal i 2i3
Practica M.
Practicas en modelos simulados 3 2x8 Medicina BadiaO.| 2i3
Sacristan
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Practica Practicas en modelos simulados 4 4x8 Cirurgia Sistac 2i3

Per aconseguir els objectius i adquirir les competéncies es programaran les seglents activitats:

Classes magistrals (CM): Aquestes es realitzaran amb tots els alumnes i no son obligatories. El seu objectiu es
el de donar a conéixer d'una manera global una visié de tot el contingut tematic de I'assignatura i servir de guia
per poder desenvolupar adequadament les practiques i la resolucid dels casos plantejats als seminaris. Hi
destacaran aquells aspectes que es relacionen amb l'adquisicié de competéncies, referides a la fisiopatologia
relacionada amb la nutricié

Seminarios (Sem): Es realitzaran amb la meitat dels estudiants (grup mitja), essent de caracter obligatori.
Complementen a la teoria en la formaci6 dels alumnes, reforcant els temes de més interés o més complexos
aixi com afavorir I'aplicacio pel alumnat dels coneixements adquirits i resol.lucié de suposits practics.

Laboratori de simulacio (Skills-Lab): Emprant equips de simulacié, com models robotitzats o ninots adaptats per
a aquest suposit, els alumnes comprovaran i actuaran sobre aspectes practics (exploracid) de la fisiopatologia
practica assistencial amb aplicaci6 i demostracié dels coneixements adquirits.

Sistema de evaluacién

Tipus d’Avaluacio % de la nota

Mitjancant proves escrites en un temps de 1 hora i 30

minuts que constara de:
- 40 preguntes tipus test amb resposta multiple: Seran de
contingut preferentment clinic i per cada 3 preguntes 60% de la nota
negatives es descompta 1 de positiva. Seran tant de final
caracter teoric com de reflexié basada en els suposits
clinio-practics. Suposara un 40% de la nota final
- 4 preguntes curtes tipus cas clinic: 20 % de la nota final.

Es faran tres controls d’avaluacio

12 control: 20%

e Lasuma de les puntuacions obtingudes en les tres 22 control: 20%
avaluacions suposen el 60% de la nota final. 32 control: 20%
PABT e Es necessita superar cada avaluacié al menys amb un 50%
TEORICA

de la puntuacié
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continua (valoracio de la participacio, interés, proves 40% de la nota
PART escrites i orals, etc). final: 20%
PRACTICA
e Practiques: Asisténcia obligatoria i controlada i avaluacio 20%

e Seminaris: Asistencia obligatoria i controlada i avaluacio

continua (valoracio6 de la participacio, interés, etc).

e Es necessita superar les dues parts practiques amb un 50%
de la puntuacié

Per aprovar I'assignatura es necessita una puntuacié minima del 50 % de cada part (tedrica i
practica).

Bibliografia y recursos de informacion

Fisiopatologia aplicada a la nutricié, de Mergé Planas y Cleofé Pérez-Portabella

Historia clinica: Una guia practica, de Miquel Falguera

Compendio de atencié primaria, de A. Martin Zurro

Robbins Pathologic basis of disease, Sixth Edit. Ramzi S. Cotran W.B. Edit. Saunders.

Medicina Interna, Farreras Rozman, 142 edicién. 2000 Edit. Harcourt

Harrison's Principles of Internal Medicine, by Dennis L. Kasper, 16th Edition, Edit. McGraw-Hill 2004
De Castro del pozo, S. Manual de Patologia General. 52 ed. Ed. Masson. Barcelona. 1993

Patologia General. Semiologia Clinica y Fisiopatologia. J. Garcia Conde, J. Merino Sanchez, J. Gonzalez
Macias. Ed. Interamericana - McGraw Hill. Primera edicié. 1995.

Best & Taylor Bases Fisioldgicas de la practica Médica. MA Dvorkin, DP Cardinali. Editorial Médica
Panamericana. 2003.

Tratado de Fisiologia Médica. AC Guyton, JE Hall. Editorial Elsevier. 2006.

El manual merck (112 ED.) Merck. Editorial ELSEVIER ESPANA, S.A.




