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Objetivos académicos de la asignatura

1. Conocer a nivel metabdlico la utilizacién, modificacién y eliminacién de los nutrientes en el organismo
humano.

2. Conocer los factores que influyen en la nutricién humana.

3. Saber los cambios de necesidades nutritivas en relacion al crecimiento corporal, la regeneracién y
reparacion de los tejidos, sexo y edad del individuo.

4. Conocer los requerimientos nutricionales y energéticos del individuo en las diferentes etapas de la vida, en
las situaciones fisioldgicas que se asocian a la nutricién.

5. Conocer las diversas situaciones de desequilibrio nutricional. Saber identificar la etiologia de posibles
déficits nutricionales y saber determinar las situaciones de riesgo de desarrollar desnutricion.

6. Aprender ycomo realizar la valoracion nutricional de un individuo e interpretar los resultados.

7. Adquirir habilidades practicas en los métodos disponibles para realizar la evaluacion del estado nutricional
de un individuo. Aprender como determinar parametros antropométricos y bioquimicos para utilizar los
resultados.

Competencias
1. Conocer los nutrientes, sus funciones y su utilizaciéon metabdlica
2. Conocer las bases del equilibrio energético y nutricional i su regulacion.

4. Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en una situacion de salud y enfermedad en cualquier etapa
del ciclo vital.

5. Conocer, detectar precozmente y evaluar las desviaciones cuantitativas y cualitativas, del balance energético y
nutricional.

6. Expresarse oralmente y por escrito de forma correcta
7. Resolver problemas de forma razonada, clara y critica

8. Mostrar capacidad de andlisis y sintesis.

Contenidos fundamentales de la asignatura

Moédulo 1 — Nutricién Humana en el estado de salud

1. Conceptos fundamentales de alimentacion y nutricion

2. Ingestas dietéticas de referencia, objetivos nutricionales, guias alimentarias y estudios de consumo de
alimentos

3. Valoracion del estado nutricional de un individuo sano

4. Andlisis de la composicién corporal de un individuo sano

5. Regulacién del balance energético y de la ingesta caldrica

Moédulo 2 — Nutricion Basica

1. Bases fisiolégicas y bioquimicas de la Nutricion. Almacenamiento de nutrientes.
2. Glucidos. Digestién, absorcion, funciones y necesidades.

3. Fibra dietética. Estructura, digestion y efectos fisioldgicos.

4. Proteinas. Digestién, absorcién, funciones y necesidades.
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Lipidos. Digestion, absorcion, funciones y necesidades.
Agua y electrolitos. Funciones y necesidades.
Vitaminas. Absorcion, funciones y necesidades.
Minerales. Absorcion, funciones y necesidades.
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Modulo 3 — Nutricidon Aplicada

—_

Alimentacion equilibrada en el adulto sano.

Nutricion del lactante. Desarrollo fisiolégico. Necesidades nutricionales. Beikost, alimentacién durante el
primer afo de vida.

Nutricién en situaciones fisiologicas: Gestacién. Lactancia. Menopausia.

Nutricion en las diferentes etapas de la vida I: Nutricién del lactante. Infancia. Etapa escolar. Adolescencia.
Nutricién en diversas etapas de la vida Il: envejecimiento.

Intolerancias y alergias alimentarias.

Déficits vitaminicas y minerales. Tratamiento y prevencion.

Nutricién y actividad fisica. Fisiologia del ejercicio. Necesidades nutricionales.

Nutricion y inmunidad

n
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Ejes metodoldgicos de la asignatura
Clases magistrales

Estas se realizaran con todos los alumnos. Tienen como finalidad dar una vision general de los contenidos
educativos relacionados con los conocimientos especificos de la asignatura, destacando aquellos aspectos que se
relacionen con la adquisicion de competencias, referidas a la nutricién basica y aplicada.

Seminarios

Los seminarios son obligatorios, se haran en clase y se realizaran en el grupo que corresponda al alumno.
Consistiran en el analisis de articulos cientificos y/o busqueda de informacién, que complementaran los contenidos
desarrollados a las clases magistrales. Se estimulara la participacion y discusion de los alumnos.

Habra 2 sesiones de resolucion de problemas que son obligatorias. En estas sesiones, el alumno tendra que
resolver casos practicos sobre el célculo de las necesidades nutricionales y energéticas del individuo.

Tutorias

Estas se realizaran en grupos de 5-10 alumnos, son obligatorias y se tienen que realizar en el grupo asignado.
Tendran como finalidad orientar el aprendizaje evitando la dispersion, clarificar dudas y establecer un diagrama
conceptual de la asignatura.

Actividades en la clase de informatica

Habra una sesion de informatica, en grupos de 15-20 alumnos, para adquirir los conocimientos sobre el uso de
bases de datos de nutricion que facilitara la busqueda de informacion en la realizacion del trabajo dirigido.

Practicas en el laboratorio

Las practicas en el laboratorio son obligatorias, se llevaran a cabo en grupos de 3-4 alumnos y tendran lugar en el
laboratorio de valoracién nutricional del Departamento de Tecnologia de Alimentos. Se realizaran actividades
relacionadas con la evaluacion del estado nutricional del individuo:

Evaluacién fisica, antropométrica y de composicién corporal de un individuo
Determinacion de parametros bioquimicos

Célculo de las necesidades nutricionales y energéticas de un individuo.
Utilitzacién de métodos de evaluacién rapida para individuos con riesgo nutricional

Trabajos individuales

Se realizaran trabajos académicos dirigidos, en grupos de 2-3 alumnos. Los trabajos se realizaran sobre un tema
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que previamente se tendra que elegir de una Isita aportada por el profesor. Cada grupo hara una breve exposicion
oral en clase i se tendra que asistir a las tutorias correspondientes al seguimiento del trabajo.

Plan de desarrollo de la asignatura

Actividad Objectivo Descripcion

Adquisicion de conocimientos sobre las bases de
la nutricién y nutricién aplicada en individuos

Clases magistrales 1-7 » . L
sanos, valor nutritivo de los alimentos y valoracién
del estado nutricionales

L Exposicion, tratamiento y discusién de problemas

Seminarios 3 . o

relacionados con la nutricién
. Orientar el aprendizaje clarificando las dudas
Tutorias 1-7

sobre el contenido de la asignatura

Actividades en la clase de informatica 3.5 Uso de bases de datos de nutricién

Adquisicion de competencias en la valoracion del

it el e (63 estado nutricional de un individuo

Busqueda de informacién sobre un tema de
Trabajos dirigidos 2-8 interés en nutricibn humana. Valoracion del estado
nutricional de un individuo

Sistema de evaluacion

La evaluacién consistira en la media de 5 calificaciones, obtenidas a partir de los siguientos elementos:
1. Prueba escrita | (examen individual): 20%

2. Prueba escrita Il (examen individual): 15%

3. Prueba escrita lll (examen individual): 15%

4. Practicas: 15%.

Las practicas se realizaran en grupo. Se pedira la presentacién de los informes correspondientes, dénde se
valorara tanto los aspectos formales, de documentacion y de contenido (7.5%) y el resto corresponderéa a la
valoracién del desarrollo de las practicas (7.5%).

5. Trabajos: 10%.

Se valorara también la realizacién de trabajos, las pautas seran facilitadas por el profesor durante el desarrollo del
curso. Un 5% de la nota de los trabajos correspondera a la evaluacion de la memoria escrita presentada en grupo.
El resto correspondera a la presentacién oral de los trabajos en clase (5%).

6. Ejercicios individuales y pruebas relacionadas con actividades practicas: (25%).

La nota se calcula a partir de la media aritmética obtenida a parit de las cualificaciones obtenidas por el alumno en
los diferentes ejercicios propuestos.

La asistencia a las practicas, seminarios y ejercicios propuestos, y la presentacion de los correspondientes
informes son obligatorios para aprobar la asignatura.

Se realizardn 3 examenes parciales de la parte tedrica, con preguntas tipo test y de respuesta breve. Las pruebas
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escritas I, Il y Il se tienen que superar con una nota de 5 o superior para hacer media con el resto de
calificaciones. Este tipo de evaluacién correspondera al 50% de la nota final y sera recuperable realizando una
prueba escrita que cubrira el contenido de las pruebas I, I y I11.

Cualquier alumno que no apruebe la asignatura siguiendo la evaluacion continua, tiene derecho a recuperar cada
uno de los apartados de evaluacién con una ponderacién mayor del 30% segun se haya planificado a la guia
docente de la asignatura, en las fechas especificadas por la coordinacion del Grado. En estos caso, la aprobacion
de estos apartados dara como puntuacién maxima un aprobado (5,0).
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http://www.seedo.es

http://www.fesnad.org

http://www.sennutricion.org

http://www.aedn.es

http://www.naos.aesan.mspsi.es/

http://www.nutricioncomunitaria.org
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