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Informacion complementaria de la asignatura

Introduccién a la asignatura y contextualizacion dentro de la ensefianza

La conducta humana tiene que ser estudiada y percibida en su dimensién bioldgica, psicologica y social. Solo en
esta tridimensionalidad puede ser entendido el ser humano y los diversos aspectos que se relacionan: las
emociones, las patologias, los sentimientos, las actitudes, las conductas, etc.. Tener una amplia visién de los
conceptos mas basicos de la psicologia, asi como conocer las nuevas aportaciones en referencia a los diferentes
modelos conceptuales y estrategias de afrontamiento de la enfermedad y de la salud, tienen que permitir al
alumnado de la ensefianza de Nutricion Humana y Dietética disponer de mejores herramientas en su futura
profesién. Conocer mejor el paciente repercutira, inevitablemente, en un mejor diagnéstico y abordaje terapéutico.

Asi mismo, la salud entendida en la percepcion de prevencion primaria (actividades dirigidas a evitar la aparicién
del problema), secundaria (identificar las situaciones de riesgo) y terciaria (intervencion especifica), tiene que
permitir al alumnado de esta asignatura disponer de elementos Utiles para afrontar actividades para trabajar tanto
individualmente como en grupos en los diferentes colectivos en que se puedan encontrar.

Objetivos académicos de la asignatura
Al hacer la asignatura de Psicologia, el alumno tiene que ser capaz de:

Conocer los principales conceptos de la psicologia basica, especialmente aquellos referidos a la motivacion
humana, las teorias de la personalidad, los aspectos psicofisiolégicos de atencioén, percepcion y memoria.

Identificar los principales problemas de la salud mental relacionados con los habitos y comportamientos, asi como
conocer las principales estrategias de actuacion.

Distinguir los diferentes modelos tedricos que forman las corrientes psicoldgicas e identificar sus principales
aportaciones.

Reconocer los principales trastornos psicopatoldégicos y conocer las principales estrategias psicoterapéuticas
aplicables a cada uno de ellos.

Integrar los principales elementos que constituyen una dinamica de grupo, identificar las situaciones que tienen
lugar e intervenir con una finalidad terapéutica.

Comparar varias experiencias educativas en el ambito de la salud para saber identificar los mensajes preventivos y
reconocer las técnicas utilizadas.

Experimentar situaciones de interrelacién con el paciente e identificar el momento en que este se encuentra.
Aprender a comunicar un mensaje preventivo e informativo.

Reflexionar sobre los aspectos motivacionales hacia un mismo y en relacién con los pacientes.

Competencias
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BASICAS

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en una area de estudio que parte
de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de
texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos

procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su
area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexiéon sobre temas relevantes de indole social, cientifica o
ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

GENERALES

CG2 Desarrollar la profesion respecto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades para trabajar en
equipo.

CG3 Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional,
prestando especial importancia al aprendizaje, de manera autbnoma y continuada, de nuevos conocimientos,
productos y técnicas en nutricién y alimentacion, asi como la motivacion por la calidad.

CG4 Realizar la comunicacion de manera efectiva, tanto de manera oral como escrita, con las personas, los
profesionales de la salud o la industria y los medios de comunicacion, a sabiendas de utilizar las tecnologias de la
informacién y la comunicacion especialmente las relacionadas con la nutricién

y los héabitos de vida.

CG5 Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion relacionadas con nutricion,
alimentacién, estilos de vida y aspectos sanitarios.

CG6 Conocer los limites de la profesion y sus competencias, identificando cuando es necesario un tratamiento
interdisciplinario o la derivacion a otro profesional.

ESPECIFICAS
CE4 Conocer las bases psicologicas y los factores bio-psicosociales que inciden en el comportamiento humano.

CE®6 Conocer los diferentes métodos educativos de aplicacion en ciencias de la salud, asi como las técnicas de
comunicacion aplicables en alimentacion y nutricion humana.

TRANSVERSALES
CT1 Tener una correcta expresién oral y escrita.
CT4 Adquirir conocimientos basicos de emprendimiento y de los entornos profesionales.

CT5 Adquirir nociones esenciales del pensamiento cientifico.

Contenidos fundamentales de la asignatura

Modulo | EI modelo bio-psico-social y los Procesos psicolégicos
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1. Del modelo bio-médico al modelo bio-psico-social

2. Procesos psicolégicos basicos: Atencion, percepcion y Memoria
3. Emocién, Aprendizaje, Inteligencia, Personalidad, Motivacion y Resiliencia.
Modulo Il Principales modelos psicolégicos

1. Psicoanalisis

2. Conductismo

3. Cognitivismo

4. Humanistico

Modulo lll Psicopatologia

1. La salud y el modelo de calidad de vida

2. La salud mental:

2.1 Trastornos del estado de animo

2.2 Trastornos de ansiedad

2.3 Esquizofrenia

2.4 Trastornos de la conducta alimentaria

Modulo IV La relacion terapéutica

1. Habilidades comunicativas

1.1 La contextualizacion

1.2 La relacién terapéutica

2. La intervencioén en grupo

Ejes metodoldgicos de la asignatura

Las actividades previstas dentro del bloque teédrico, tendran en cuenta la participacion activa del alumno, su
capacidad de reflexion, de debate y de asimilar nuevos contenidos. Las bases y leyes de la conducta humana
estan ampliamente descritas, pero su aplicacion permiten el contraste y el debate. No se tiene que olvidar la visién
bio-psico-social de la asignatura.

En referencia al bloque practico, son diversas las actividades a realizar por parte de los alumnos.

Las actividades que se llevaran a cabo y que guiaran al alumno para conseguir los diferentes objetivos de
aprendizaje son de tres tipos: dirigidas, supervisadas y autbnomas.

Los grupos, entendidos como una realidad social y en su vertiente de utilidad terapéutica. El alumno tendra que
experimentar su posicion dentro de un grupo experimental y descubrir, por él mismo, las diferentes dinamicas,
situaciones, y momentos propios de un grupo terapéutico.

Se explicaran los contenidos curriculares, haciendo las ampliaciones o adaptaciones necesarias segun criterio de
la profesora, con la intencidn que se asimilen los conceptos clave y se adquieran los conocimientos suficientes
para llevarlos a la practica. Es el momento de incorporar ejemplos reales o simulados, consejos practicos basados
en la experiencia, analisis de situaciones o noticias, etc. En esta fase se podran utilizar todos los materiales
complementarios y de ampliacion pertinentes: documentos, presentaciones, videos, informaciones obtenidas de
internet o bibliografia especializada, etc.
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El alumno de la asignatura de psicologia, tendra que participar activamente en situaciones de entrevista y ser
capaz de valorar el grado de adherencia terapéutica del paciente, e identificar la fase de cambio en que se puede
encontrar. Esto solo se podra conseguir mediante el trabajo en grupos reducidos.

Se plantea esta como una asignatura practica y de debate. Se trata que el alumno participe y construya
constantemente. Se pueden llevar a cabo diferentes tipos de actividades, unas de caracter individual, otros en
parejas o grupos pequefios y otros en gran grupo.

Sistema de evaluacion

EVALUACION CONTINUA
En la asignatura se aplica la evaluacion continuada:

Parte tedrica:

- Se haran 2 examenes de evaluacion escrita; la suma de las puntuaciones obtenidas en las dos evaluaciones es
del 25%:; se necesita aprobar cada control de evaluacién de forma independiente, al menos con un 50% de su
valor.

Parte practica:

- Asistencia, participacion activa y presentaciones orales - 15%

- Elaboracién y entrega dentro de las fechas fijadas de las actividades propuestas, bien sean individuales o
grupales - 20%.

- Trabajo practico individual: 40%
La entrega de todas las actividades se hard mediante la carpeta de actividades del Campus Virtual.

La asistencia en las clases tet6ricas es muy recomendable para poder seguir un buen proceso de aprendizaje de la
asignatura. La asistencia a los seminarios es obligatoria.

EVALUACION ALTERNATIVA:

El alumnado que tenga concedida la evaluacion alternativa:

- Examen final de preguntas a desarrollar presencial: 25%

- Trabajos que el resto de alumnos han realizado en los seminarios o en las clases tetricas: 35%

- Trabajo final individual: 40%

La entrega de las actividades se hard mediante |la carpeta de actividades del Campus Virtual.

Para aprobar la materia hay que lograr una puntuacién minima de 5 en la nota media ponderada de la nota final.

La entrega de las actividades se hard mediante la carpeta de actividades del Campus Virtual. Se recomienda a los
alumnos de alternativa que contacten desde el inicio y estén pendientes del campus virtual y las fechas de
entrega.

REQUISITOS PARA APROBAR LA ASIGNATURA TANTO EN CONTINUA COMO EN ALTERNATIVA:

La asignatura quedara aprobada con una nota igual o superior al 50%.

Para hacer la media de la nota final de la asignatura se tiene que obtener como minimo el 50% del valor de cada
uno de los elementos de evaluacion por separado.

El alumnado que tenga que realizar recuperacion de alguna de las partes solo podra optar a una calificacion del
70% en aquellas partes que recupere.

Es un requisito la correccién linglistica de las pruebas escritas presentadas.
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Bibliografia y recursos de informacién
Bibliografia general.
Conceptos basicos.

e Petri, HL. y Govern, J.M. (2006). Motivacion. Teoria, investigacion y aplicaciones. México: Thomson.

Personalidad.
e Moreno-Jiménez, B. (2007). Psicologia d ela Personalidad: Procesos. Thompson Editores: Madrid
Inteligencia.
e Daniel Goleman, Inteligencia emocional 1995 Edit. Kairos.
Percepcion, atencion y memoria.
e Rosel Lana, F., Definicién de la psicologia y procesos psicoldgicos basicos, Madrid, Uned, 1999.
Modelos y tractamientos.

e Alain Mijolla, Sophie de Mijolla-Mellor. Fundamentos del psicoandlisis (2003). Editorial Sintesis, S.A.
e Ellis, A. Vivir en una sociedad irracional (2000). Ediciones Paidés, Ibérica, S.A.

Psicopatologia.

e Vallejo Ruiloba, J. Tratado de psiquiatria. 2008 Barcelona. RBA

e DSM-V, Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (American Psychiatric Association).
Polaino-Lorente. La depresion (1985). Editorial Martinez Roca.

Nathan Peter E. Gorman Jack M. Tratamiento de los trastornos mentales (1999). Alianza Editorial.

Ellis, A. Como controlar la ansiedad antes de que ella la controle a usted (2008). Ediciones Mensajero S.A.
Unipersonal.

Trastornos de la conducta alimentaria.

e Cervera, Montserrat. Riesgo y prevencién de la anorexia y la bulimia (2005). Editorial Piramide.
Fernandez Aranda, F.; Turon Gil, V. Trastornos de la Alimentacién. Ed. Masson

Nardone Giorgio. Las prisiones de la comida. Editorial Herder.

Cervera, M. (1996). Riesgo y prevencion de la anorexia y la bulimia. Barcelona: Martinez Roca.
Raich, R. (1994). Anorexia y bulimia: trastornos alimentarios. Madrid: Pirdmide.

Entrevista motivacional.
o Miller WR, Rollnick S. La entrevista motivacional. Barcelona: Paidos 1999.
La relacion terapéutica.

e Ceberio M.R. La buena comunicacion. Ed Paidés 2007.

e Lipchik Eve. Terapia Centrada en la solucion, el trabajo con las emociones y la relacién terapéutica
(2004).Editores Amorrortu.

e Watzlawick Paul. El lenguaje del cambio (1994). Editorial Herder.



