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Informacion complementaria de la asignatura

La asignatura de Anatomia Humana es una materia de formacién béasica y obligatoria que se imparte en el primer
semestre del primer curso de la titulacion de Nutricié Humana i Dietética.

El objectivo de la asignatura es que los alumnos conozcan y sepan reconocer la estructura anatomica e
histolégica normal de los diferentes sistemas y aparatos del cuerpo humano en las diferentes etapes de la vida
(desde la etapa embrionaria hasta la vejez), dando especial relevancia a los sistemes relacionados con los
procesos de alimentacién, como el aparato digestivo y el sistema endocrino.

Es también objectivo que los alumnos sepan integrar y aplicar los conocimientos para entender e interpretar la
fisiologia y la patologia humana, especialmente las relacionadas con los procesos de alimentacion.

Para facilitar la consecucién de los objetivos teoricos y practicos de esta asignatura se utilizaran diversos
recursos, dando especial relevancia a las imagenes histolégicas y anatomicas. Ademas, se trabajara en la
adquisicion de competencias transversales como son el trabajo en equipo, la transmisién de los conocimientos y el
desarrollo de habilidades relacionadas con las nuevas tecnologias.

Informacién de la transmision y la grabacidon de datos personales de los docentes y de los estudiantes de
la Universidad de Lleida a raiz de la imparticion de docencia en instalaciones de la UdL y a distancia

La Universidad de Lleida informa que, en funcion de los cambios a los que se vea obligada de acuerdo con las
instrucciones de las autoridades sanitarias, las disposiciones de la movilidad o el aseguramiento de la calidad de la
docencia, puede transmitir, registrar y usar la imagen, la voz o en su caso, el entorno fisico elegido por los
docentes y los alumnos, con el objetivo de impartir la docencia en instalaciones de la UdL oa distancia. A su vez,
alienta las personas afectadas para que, en el caso de la docencia a distancia, elijan los espacios que menos
incidencia tengan en su intimidad. Y, en general, se recomienda optar preferentemente por las interacciones en el
chat o sin activar la camara, cuando no se lleven a cabo actividades docentes que por sus caracteristicas exijan
una interaccién oral o visual. El responsable de la grabacién y el uso de estos datos personales es la Universidad
de Lleida -UdL- (datos de contacto del representante: Secretaria General. Plaza de Victor Siurana, 1, 25003 Lleida;
sg@udl.cat; datos de contacto del delegado de proteccién de datos: dpd@udl.cat). Estos datos personales se
utilizaran exclusivamente para los fines inherentes a la docencia de la asignatura. En particular, la grabacion
cumple las siguientes funciones: * Ofrecer la posibilidad de acceder a los contenidos en linea y, en su caso, a
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modo de formacién asincrona. ¢ Garantizar el acceso a los contenidos a los estudiantes que, por razones
tecnolégicas, personales o de salud, entre otros, no hayan podido participar. « Constituir un material de estudio
para la preparacion de la evaluacion. Queda absolutamente prohibido el uso de los datos transmitidos y de las
grabaciones para otros fines, 0 en ambitos ajenos al Campus Virtual, donde permaneceran archivados, de
conformidad con la politica de propiedad intelectual e industrial de todos los contenidos incluidos en webs
propiedad de la UdL. En caso de haberlas, las grabaciones se conservaran durante el tiempo que decida quien
imparte la asignatura, de acuerdo con criterios estrictamente académicos, y, a lo sumo, se deben eliminar al final
del curso académico actual, en los términos y condiciones previstas en la normativa sobre conservacion y
eliminacion de los documentos administrativos de la UdL, y las tablas de evaluacién documental aprobadas por la
Generalidad de Catalufa (http://www.udl.cat/ca/serveis/arxiu/ ).

Estos datos personales son imprescindibles para impartir la docencia en la asignatura, y la definicion de los
procedimientos de docencia, en especial la que se hace a distancia, es una potestad de la UdL en el marco de su
derecho de autonomia universitaria, como prevén el articulo 1.1 y el articulo 33.1 de la Ley orgénica 6/2001, de 21
de diciembre, de universidades. Por este motivo, la UdL no necesita el consentimiento de las personas afectadas
por transmitir o grabar su voz, la imagen y, en su caso, el entorno fisico que hayan elegido, con esta exclusiva
finalidad, de impartir la docencia en la asignatura. La UdL no cedera los datos a terceros, salvo en los casos
estrictamente previstos en la Ley. Las personas afectadas pueden acceder a sus datos; solicitar su rectificacion,
supresién o portabilidad; oponerse al tratamiento y solicitar la limitacion, siempre que sea compatible con los fines
de la docencia, mediante un escrito enviado a la direccién dpd@udl.cat. También pueden presentar una
reclamacion dirigida a la Autoridad Catalana de Proteccion de Datos, mediante la sede electronica de la Autoridad
(https://seu.apd.cat) o por medios no electrénicos.

Objetivos académicos de la asignatura

1) A nivel de conocimiento:

1.1. Conocer y comprender los conceptos de tejido, aparato y sistema corporal.

1.2. Conocer y diferenciar la estructura histolégica basica de los diferentes tejidos del cuerpo humano.

1.3. Conocer las bases histolégicas de los aparatos y sistemas corporales, y con mas detalle la del aparato
digestivo y sistema endocrino.

1.4. Conocer y diferenciar la estructura anatémica béasica de los diferentes sistemas y aparatos del cuerpo
humano, y especialmente la del aparato digestivo y sistema endocrino.

1.5. Conocer los aspectos basicos del desarrollo del cuerpo humano, desde la fase embrionaria hasta la edad
adulta, asi como su evolucién hacia la vejez.

1.6. Conocer la terminologia y el lenguaje cientifico basico relacionado con la Histologia y la Anatomia.

2) A nivel de capacidades y aplicacion:

2.1. Conocer y distinguir los diferentes tejidos del cuerpo humano en imagenes microscépicas.

2.2. Conocer y distinguir los diferentes sistemas y aparatos del cuerpo humano en preparaciones macroscoépicas y
modelos anatémicos, asi como en imagenes obtenidas con diferentes técnicas de exploracion médica como
radiografia, tomografia y resonancia.

2.3. Saber integrar y aplicar los conceptos adquiridos sobre la estructura normal del cuerpo para entender y
interpretar la fisiologia y la patologia humana.

2.4. Aprender a utilizar textos y atlas de Histologia y Anatomia para buscar selectivamente la informacion
necesaria.

2.5. Entender, interpretar y discutir criticamente articulos cientificos basados ??en trabajos histologicos y
anatémicos.

2.6. Aprender a realizar trabajos en equipo para la resolucién de problemas.

2.7. Saber utilizar el entorno tecnolégico informatico necesario para su formacion; principalmente el Campus
Virtual, la busqueda de informacion por internet y manejar a nivel de usuario paquetes de informaticos.

2.8. Buscar y seleccionar la informacién obtenida utilizando las herramientas informaticas para analizarla y
procesarla, adquiriendo a la vez habitos de autoformacion.

3) A nivel de valores y actitudes:
Comprender la necesidad de una formacién morfologica basica del cuerpo humano para el futuro profesional dentro
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del ambito de las ciencias de la salud.

Competencias

Especificas

CE2 Conocer la estructura y funciéon del
cuerpo humano, desde el nivel molecular al
organismo completo, en las diferentes etapas
de la vida.

Transversales

CG3 Reconocer las propias limitaciones y la
necesidad de mantener y actualizar la
competencia profesional, prestando
especial importancia al aprendizaje, de
manera autbnoma y continuada, de nuevos
conocimientos.

CG4 Realizar la comunicacién de manera
efectiva, tanto de forma oral como escrita,
con las personas, los profesionales de la
salud o la industria y los medios de
comunicacion, sabiendo utilizar las
tecnologias de la informacion y la
comunicacion, especialmente las
relacionadas con la nutricién y los hébitos
de vida.

CG5 Conocer, valorar criticamente y saber
utilizar y aplicar las fuentes de informacién
relacionadas con la nutricion y la
alimentacion.

CB3 Que Ilos estudiantes tengan Ia
capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan
una reflexiébn sobre temas relevantes de
caracter social, cientifico o ético.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir
informacién, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no
especializado.

CT1 Tener una correcta expresion oral y
escrita.

CT2 Dominar una lengua extranjera.

CT5 Adquirir nociones esenciales del
pensamiento cientifico.

Dominar las TIC
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Contenidos fundamentales de la asignatura
Anatomia Humanai[1]

Tema 1. Conceptos basicos de la estructura del cuerpo humano. Bases anatémicas. Definicion de tejidos,
organos, sistemas, aparatos. Posiciéon anatémica. Planos, ejes, movimientos.

Tema 2. Embriologia general. Aspectos generales del desarrollo embrionario y fetal.

Tema 3. Anatomia del aparato Locomotor. Sistemas esquelético y muscular. Aspectos basicos del esqueleto axial
(cabeza y tronco) y de los miembros. Aspectos basicos de la musculatura del tronco, cabeza y miembros.
Aspectos basicos de la vascularizacién y e inervacion.

Tema 4. Sistema nervioso (1). Introduccion. Encéfalo. Cerebro, areas. Tronco del encéfalo. Cerebelo. Sustancia
blanca y sustancia gris, cortex y nucleos. Pares craneales. Rinencéfalo. Sistema vegetativo, simpatico y
parasimpatico

Tema 5. Sistema nervioso (2). Meninges, cavidades ventriculares. Liquido céfalo-raquideo. Vascularizacién.
Medul.la espinal. Nervios raquideos.

Trema 6. Anatomia del Sistema Cardio-vascular. Coraz6n y grandes vasos. Pericardio. Vasos coronarios.
Inervacién cardiaca y sistema de conduccion. Sistema linfatico. Mediastino.

Tema 7. Anatomia del aparato Respiratorio. Fosas nasales. Laringe y fonacion. Tracas. Bronquios y Pulmones.
Pleura. Vascularizacion e inervacion.

Tema 8. Aparato digestivo (1). Cavidad bucal. Articulacién temporomandibular y Ms. Masticadores.
Dientes. Lengua. Glandulas salivares. Vascularizacion e inervacion.

Tema 9. Aparato digestivo (2). Faringe. Comunicaciones, y relaciones con ap. Respiratorio. Glandulas endocrinas
del cuello. Descripcion y relaciones. Eséfago, estructura, trayecto y relaciones mediastinicas.

Tema 10. Aparato digestivo (3). Peritoneo y compartimentitzacio de la cavidad abdominal.
Compartimento supramesocolic. Definicién, limites y contenido. Estébmago. Vascularizacién e inervacion.
Duodeno-Pancreas. Bazo. Morfologia y relaciones. Vascularizacion e inervacién.

Tema 11. Aparato digestivo (4). Higado. Morfologia y relaciones. Vascularizacion e inervacion.
Vias biliares, intra y extrahepaticas. Relaciones.

Tema 12. Aparato digestivo (5). Compartimento inframesocolic. Intestino delgado. Yeyuno-ileo. Descripcién,
disposicion y relaciones. Vascularizacion.

Intestino grueso. Ciego, colon ascendente, transverso y descendente. Relaciones, vascularizacion. Colon
sigmoideo. Recto. Morfologia y relaciones con la pelvis. Vascularizacion.

Tema 13. Sistema Urinario. Rifiones y glande. suprarrenales. Relaciones, situacion y vascularizacion.
Uréter, vejiga urinaria y uretra. Relaciones y diferencias segun el sexo. Vascularizacion.

Tema 14. Sistema Reproductor.Aparell reproductor masculino. Testiculo. Epididimo. Conducto deferente. Bolsas
escrotales y cordon espermatico. Pene Y cuerpos eréctiles. Glandulas anexas y relaciones. Vascularizacion.

Tema 15. Sistema Reproductor. Aparato reproductor femenino. Ovarios y trompas uterinas. Utero. Vagina. Vulva.
Glandulas anexas y relaciones. Glandulas mamarias. Vascularizacion.
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Histologia Humana

Tema 1. Introduccién al estudio de los tejidos, 6rganos, aparatos y sistemas del organismo.
Concepto de tejido. Elementos constitutivos de los tejidos: células, matriz extracelular, liquido tisular. Clasificacién
de los tejidos. Concepto de aparato y sistema.

Tema 2. El tejido epitelial y el tejido conectivo. Concepto, origen y distribucion de los epitelios de revestimiento.
Estructura general. Clasificacion de los epitelios. Epitelios de revestimiento y epitelios glandulares. Concepto y
organizacion general del tejido conectivo. Estructura y composicion de la matriz extracelular: fibras del tejido
conectivo y sustancia basica. Células del tejido conectivo. Variedades del tejido conectivo. Histofiosiologia.

Tema 3. Tejido cartilaginoso y tejido éseo. Concepto de cartilago. Los condrocitos y la matriz cartilaginosa.
Nutricién del cartilago. Tipo de cartilago. Procesos involutivos. Concepto de tejido éseo. Los huesos y sus
elementos constitutivos. Estructura macroscopica de los huesos. Estructura microscépica de los huesos.
Vascularizacién e inervacion del hueso. Histofisiologia.

Tema 4. Tejido muscular y tejido nervioso. Concepto y clasificacién del tejido muscular. Organizacién histolégica
del musculo esquelético. Composicién de las miofibrillas y concepto de sarcémeros. La fibra muscular cardiaca y
la fibra muscular lisa. El tejido nervioso: neurona, sinapsis y neuroglia. Morfologia y estructura general de la
neurona. Tipos de neuronas. Concepto de sinapsis. Clasificacién de las sinapsis. La sinapsis neuromuscular o
placa motora: estructura y histofisiologia. La neuroglia, concepto y clasificacion. Concepto de fibra nerviosa.
Estructura y clasificacion de las fibras nerviosas. La vaina de mielina. Histofisiologia.

Tema 5. El sistema tegumentario. Estructura general de la piel. La epidermis, la dermis y la hipodermis: estructura
y variaciones regionales. El queratinocit y el proceso de la queratinizacién. Los melanocitos, las células de
Langerhans y las células de Merkel. Los anexos de la piel: el pelo, las ufias y las glandulas de la piel.
Vascularizacion e inervacion de la piel.

Tema 6. La sangre y la hematopoyesis. Concepto y composicion de la sangre. Las células sanguineas: estructura
y funcién. La férmula leucocitaria en el estado de salud. Las plaquetas: estructura y funcién. Concepto de
hematopoyesis. Organizacién histolégica de la médula ésea. Formacion de las células sanguineas y de las
plaquetas.

Tema 7. El sistema circulatorio. Concepto. Componentes tisulares y organizacién bésica de la pared vascular. La
nutricion e inervacion de la pared vascular. Estructura general y clasificacion de capilares, arterias y venas.
Organizacién general del corazén. Vascularizacion e inervacion del corazén. Histofisiologia.

Tema 8. Aparato respiratorio. Concepto de aparato respiratorio. La porcién conductora y la zona respiratoria. La
nasofaringe, la laringe, la trdquea y los bronquios extrapulmonares. Los pulmones: estructura interna. Estructura
histolégica de las vias aéreas intrapulmonares. Los alvéolos: estructura de la pared alveolar y células alveolares.
La pleura. Vascularizacién e inervacion de los pulmones. Histofisiologia del aparato respiratorio.

Tema 9. Aparato digestivo (I): cavidad oral, lengua, dientes y glandulas salivales. Concepto de aparato digestivo.
Estructura general del tracto digestivo. Cavidad oral: organizacion histolégica. El paladar. La lengua: la mucosa y
las papilas linguales. Los botones gustativos. Generalidades y tipos de dientes. Estructura histolégica de los
dientes: dentina, esmalte, cemento, pulpa, membrana periodontal. El hueso alveolar. La encia. Irrigacion e
inervacion de los dientes. Las glandulas salivales: concepto y estructura general.

Tema 10. Aparato digestivo (ll): faringe, eséfago y estémago. La faringe y eso6fago: estructura histolégica. Las
glandulas esofagicas. El estdbmago: estructura y organizacién histolégica de su pared. Las glandulas gastricas:
clasificacién y citologia. Renovacién celular y reparacion del epitelio gastrico. Vascularizacion e inervacion.

Tema 11. Aparato digestivo (lll): intestino y glandulas anexas al tubo digestivo. El intestino delgado: organizacién
histolégica de su pared; especializaciones superficiales de la mucosa; citologia del epitelio; diferencias
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histolégicas regionales. El intestino grueso: estructura histolégica; citologia del epitelio del intestino grueso.
Renovacion celular y regeneracién del epitelio intestinal. Arquitectura microscépica del higado. Concepto de
lobulacion hepatica. El hepatocito: citologia y funcion. Regeneracién del higado. Conductos biliares y vesicula
biliar. Concepto y estructura general del pancreas. Organizacién histolégica del pancreas exocrino. Vascularizacion
e inervacion.

Tema 12. Sistema endocrino (I): La hip6fisis y las glandulas tiroides y paratiroides. Concepto de sistema
endocrino. Caracteristicas generales de las glandulas endocrinas y del sistema neuroendocrino difuso. La hipéfisis:
estructura general; la adenohipéfisis y la neurohipéfisis. Estructura histoldgica de la glandula tiroides. Células que
constituyen la glandula. Estructura histologica de las paratiroides. Células que constituyen las glandulas
paratiroides. Vascularizacién e inervacién. Histofisiologia.

Tema 13. Sistema endocrino (Il): Glandula suprarrenal, pancreas endocrino, glandula pineal y sistema
neuroendocrino difuso (SND). Estructura de la glandula suprarrenal: la corteza y la médula. Citologia de las células
corticales y medulares. El pancreas endocrino: estructura de los islotes de Langerhans y citologia de las células
de los islotes. La glandula pineal: organizacion histolégica. Vascularizacion e inervacion. Concepto de SND.
Distribucion de las células del SND. Estructura de las células neuroendocrinas. Histofisiologia.

Tema 14. Aparato urinario. Concepto de aparato urinario. El rifdn, estructura histolégica general. La nefrona. Los
tubos colectores. El intersticio renal. El aparato yuxtaglomerular. Estructura histolégica general de las vias
urinarias excretoras: calices, la pelvis renal y el uréter. La vejiga de la orina. La uretra masculina. La uretra
femenina. Vascularizacién e inervacion. Histofisiologia.

Tema 15. Aparato reproductor. Concepto de aparato reproductor. Disposicion general del aparato reproductor
masculino. El testiculo: estructura general. Los tdbulos seminiferos y el tejido intersticial. Las vias espermaticas.
Glandulas accesorias. Disposicion general del aparato reproductor femenino. El ovario: estructura general. Los
foliculos ovaricos y el tejido intersticial. Las trompas de Falopio, el Utero, el cuello uterino y la vagina.
Vascularizacion e inervacion. Histofisiologia.

Ejes metodoldgicos de la asignatura

Clases magistrales

Las clases magistrales presenciales tienen como objetivo dar una visién general de los contenidos teéricos que
constan en el temario. Se dara especial relevancia a los temas directamente relacionados con la nutricién humana.

Seminarios

A) Seminarios de Anatomia: Para reforzar los conocimientos anatémicos del cuerpo humano, y particularmente los
relacionados con el aparato digestivo, se realizaran seminarios donde se plantearan problemas clinicos. Se
mostrara a los alumnos la anatomia normal y alterada del cuerpo humano en estudios médicos demdiagnostic por
imagen (radiografia, tomografia computerizada, resonancia magnética u otros).

B) Seminarios de Histologia: Para mejorar la comprension de la materia, se realizaran diferentes tipos de
seminarios en grupos de 10 0 20 alumnos:

- Seminarios en el aula de informdtica: se utilizardn programas interactivos de histologia.

- Seminarios de profundizacion: se realizaran actividades para profundizar en temas mas complejos de la
materia.

- Seminarios de interpretacién de microfotografias de preparaciones histolégicas.
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Practicas

La asistencia a las practicas es obligatoria. Se realizaran practicas con grupos de 10 alumnos.

A) Préacticas de Anatomia: Para reforzar los conocimientos anatémicos del cuerpo humano, se realizaran practicas
en la Osteoteca con modelos anatémicos.

B) Préacticas de Histologia: Se realizaran en el aula de informatica utilizando programas de microscopia virtual para
la observacion de preparaciones histolégicas de, tejidos y 6rganos del organismo. trabajos Los trabajos se
realizaran de forma individual o colectiva (trabajo en equipo), y principalmente estaran dirigidos a profundizar en la
observacion y la interpretacién de imagenes anatémicas e histolégicas.

Actividades virtuales de autoevaluacién

Se propondran tests de autoevaluacién para facilitar el seguimiento del progreso de los alumnos en el adquissicio
de los conocimientos de la asignatura, mediante la herramienta TEST del campus virtual.

Sistema de evaluacién
Evaluacion.
Evaluacioén continua.

Los conocimientos tedricos y practicos de esta asignatura, incluyendo los contenidos de los seminarios y
competencias, seran evaluados mediante varias pruebas a lo largo del semestre.

Todos los examenes seran presenciales.

La evaluacién de componentes morfolégicos microscopicos y macroscoépicos desarrollados en les clases
magistrales, en los seminarios y en las practicas serd INTEGRADA. Por lo tanto, NO habra parte de anatomia ni
parte de histologia.

1er parcial de Teoria: 35% de la nota final
1er parcial de Practicas y seminarios: 13% de la nota final
2on parcial de Teoria: 35% de la nota final
2on parcial de Practicas y seminarios: 13% de la nota final

4% Trabajos, Actividades, Asistencia Practicas y seminarios

Evaluacion alternativa.

Para facilitar la conciliacién laboral o familiar, el estudiante que lo desee tiene derecho a renunciar a la evaluacién
continua al inicio de cada semestre y a la realizacién de una evaluacion alternativa.

La evaluacién alternativa consistira en una Unica prueba que supondra el 100% de la calificacion.

En caso de optar a la evaluacién alternativa, sera obligatorio la realizacién de todas las practicas de la asignatura.
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La asistencia a seminarios no sera obligatoria.

Para aprobar la asignatura, la nota final tiene que ser igual o superior a 5.

Bibliografia y recursos de informacion

TEXTOS DE EMBRIOLOGIA

SADLER T.W. LANGMAN . Embriologia Médica, con orientacion clinica. Ed. Panamericana.

LARSEN W. J. Embriologia humana. Ed. Elsevier, 2003.

TEXTOS DE ANATOMIA

MOORE, DALLEY. Anatomia con orientacion clinica. Ed. Panamericana,
MARIEB E.N. Anatomia y Fisiologia. Ed. Pearson Education- Addison Wesley, 2008
SNELL R.S. Anatomia Clinica, 62 Ed. McGraw-Hill - Interamericana de Espafa S.A.

TORTORA-DERRICKSON. Principios de Anatomia y Fisiologia. Ed. médica Panamericana

TEXTOS DE HISTOLOGIA

GARTNER L.P., HIATT J.L. Histologia Basica. Ed. Elsevier Espafa, 2011.

GARTNER L.P., HIATT J.L. Histologia. Texto y Atlas. Ed. McGraw-Hill Interamericana, 2002.
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