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Informacion general de la asignatura

BIOQUIMICA Y METABOLISMO

Semestre de 20 Q(SEMESTRE) EVALUACION CONTINUADA
imparticion

Grado/Master Curso Caracter Modalidad

Doble titulacion: Grado en Nutricion
Humana y Dietética y Grado en 1 TRONCAL | Presencial
Fisioterapia

Grado en Nutricion Humana y

Caracter
Dietética

Numero de créditos 9
ECTS

1 TRONCAL [Presencial

SANCHIS MORALES, DANIEL
CIENCIES MEDIQUES BASIQUES

Distribucién carga Toda la informacién incluida en el programa se trata en la clase presencial. El alumno
(o [o1eT-1 | W1 LN EWC E-B tiene que preparar tres presentaciones en equipo (seminarios patologias metabolismo)
JCEENGEIRACIRE LT por las cuales también se destina tiempo presencial (es decision del alumno si los
autonomo del utiliza o bien lo prepara de forma independiente). El trabajo auténomo del alumno se
estudiante centra idealmente en el repaso de lo que se trata en clase para su comprensién y
maduracion definitivas.

(o] kTl M1l o Jela =1 M Consulte este enlace para obtener mas informacion.
sobre tratamiento de
datos

Idioma/es de Catala /Castellano

imparticion con material docente en inglés

DI (7o T0TeT o] We WA T [I I Magistral 4.9
Practicas 1.8
Seminarios 2.3

LT T W RV TAEVIIETM A acordar con el estudiante que lo solicite


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/xCrDk778LUMDuQY
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Créditos
Profesor/a (es/as) Difeccion electionica impartidos Horario de tutoria/lugar
profesor/a (es/as) por el
profesorado
DELASPRE , FABIEN fdelaspre@cmb.udl.cat 45
FLEITAS PEREZ, CATHERINE catherine.fleitas@gmail.com 45
SANCHIS MORALES, DANIEL daniel.sanchis@cmb.udl.cat 13,5

Informacion complementaria de la asignatura

1. Berg, J.M. Tymoczko,. L., Stryer, L. Bioguimica. Editorial Reverté*.

2. Devlin, T.M. Bioquimica. Editorial Reverté. * 3.

3. Feduchi, Blasco, Romero, Yanez. Bioquimica. Conceptos esenciales. Editorial Médica Panamericana. **
4. Miller-Esterli, Werner. Bioguimica. Fundamentos para Medicina y Ciencias de la Vida. Editorial Reverté. **

5. Biesalski, H.K., Grimm, P. Nutricién. Texto y atlas. Editorial Médica Panamericana. ***

*Libros de referencia. Devlin es especialmente interesante por sus indicaciones clinicas.

** Interesantes como libros de apoyo para preparar la asignatura, cada uno esta indicado para determinados
aspectos, lo cual es indicado por el profesor.

*** Interesante libro de pequefio formato con muchas figuras e imagenes por lo que se refiere a bioquimica de la
nutriciéon ya que incluye diagramas metabdlicos, aspectos patolégicos, datos demograficos...

Recursos web:
BioRom: http://sebbm.es/BioROM/contenido/UIB/Jmoldesarrollo/

MolviZ.org: http://www.umass.edu/microbio/chime/

Objetivos académicos de la asignatura

En cuanto a conocimientos, el estudiante que supere la asignatura debe:

1. Conocer la terminologia cientifica basica aplicada a la bioquimica.

2. Reconocer y clasificar las biomoléculas mas importantes que forman los seres vivos.

3. Conocer los conceptos basicos de enzimologia y de la regulacion de la actividad enzimatica y aplicarlos a la


http://www.umass.edu/microbio/chime/
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nutricion humana.
4. Reconocer los mecanismos de produccion de energia a partir de los alimentos basicos.

5. Conocer y diferenciar las rutas principales del metabolismo de glucidos, lipidos, aminoacidos, nucleétidos y su
regulacion.

6. Integrar las diferentes vias de utilizacion de compuestos metabdlicos y tener una visiéon de conjunto del
metabolismo.

7. Distinguir el papel de las hormonas mas relevantes en el metabolismo energético.

8. Conocer los elementos basicos de un laboratorio de bioguimica y las pautas basicas para asegurar la fiabilidad
en los resultados y seguridad en el trabajo en el laboratorio.

A nivel de procedimiento, el estudiante que supere la asignatura debe:

1. Entender y discutir articulos cientificos bésicos relacionados con la bioquimica de la nutricién humana,
despertar el espiritu critico.

2. Saber utilizar los elementos basicos de un laboratorio de bioquimica.

3. Utilizar técnicas espectrofotométricas para calcular parametros de importancia metabdlica.

4. Analizar y comparar los resultados experimentales y valorar su importancia y sus limitaciones.
5. Saber recoger informacion béasica de un tema, elaborar un resumen y exponerlo en publico.

6. Trabajar en equipo en la resolucién de problemas.

Estos objetivos van dirigidos a que los alumnos sean capaces de integrar a nivel basico la complejidad de la
composicion corporal y su relaciéon con la ingesta, como base para la comprension de cémo la dieta puede
utilizarse con la finalidad de mejorar la salud.

1.

Competencias

Especificas Objetivos

Utilitzar y conocer el lenguaje basico de la bioquimica y en
especial del metabolismo

Transversales Actividades Evaluacion

exposicién seminarios en
Comunicacién y expresion oral y escrita seminarios patologia metabolismo grupo con soporte
informatico

Contenidos fundamentales de la asignatura
BIOQUIMICA Y METABOLISMO

Bloque I. Bioquimica estructural

Tema 1. Composicién de la materia viva. Agua, pH y sistemas amortiguadores.

» Constitucion de los seres vivos.
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* Estructura, caracteristicas y propiedades del agua.

* Importancia biolégica del agua. Distribucién en el organismo humano.

» Concepto de pH. Soluciones amortiguadoras de importancia bioldgica.

Tema 2. Biomoléculas |: carbohidratos

« Caracteristicas generales y clasificacion.

» Monosacéridos: estructura, propiedades, derivados e interés biolégico.

+ Disacéridos. El enlace glucosidico. Maltosa, celobiosa, lactosa y sacarosa.
* Oligosacaridos. Estructura, propiedades e interés biolégico.

* Polisacaridos de reserva. Estructura y funcién del almidén y del glucégeno.

* Polisacaridos estructurales. Celulosa, quitina, proteoglicanos.

Tema 3. Biomoléculas Il: lipidos

« Caracteristicas generales de los lipidos. Funcién y clasificacion.

« Acidos grasos. Propiedades fisicoquimicas y nomenclatura.

« Lipidos de reserva: Triacilglicéridos.

+ Lipidos de membrana: glicerofosfolipidos, esfingolipidos y colesterol.

+ Otros lipidos de interés biolégico: isoprenoides, esteroides, eicosanoides.

Tema 4. Biomoléculas Ill: proteinas

* Estructura, nomenclatura y propiedades de los aminoacidos.

* Estructura primaria de las proteinas. El enlace peptidico.

« Estructura secundaria: hélice a 'y lamina B.

» Concepto de estructura terciaria. Motivos estructurales y dominios. Estructura nativa y desnaturalizacién.
* Estructura cuaternaria: proteinas oligoméricas.

* Proteinas fibrosas: queratinas y colageno. Relacién estructura-funcion.

* Proteinas globulares: mioglobina y hemoglobina. Estructura-funcion. Efecto Bohr.

Tema 5. Enzimas, cinética enzimatica y regulacion

» Concepto de enzima.

 Por qué necesitamos enzimas? Factibilidad de las reacciones quimicas.

» Termodinamica: entropia, entalpia, energia libre. Efecto de la concentracion de sustratos.

* Introduccion a la catdlisis enzimatica: energia de activacion.
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» Naturaleza, nomenclatura y clasificaciéon de las enzimas.

» Mecanismos de reaccién enzimatica: concepto de centro activo.

» Cofactores: Inorganicos, grupos prostéticos y cosustratos.

« Cinética enzimatica. Ecuacion Michaelis-Menten. Representacion de Lineweawer-Burk.
« Inhibicién enzimatica irreversible y reversible: competitiva y no competitiva.

* Regulacion de la actividad enzimatica: covalente y alostérica.

Tema 6. Micronutrientes: vitaminas y oligoelementos
» Concepto de micronutrientes.

* Vitaminas liposolubles.

* Vitaminas hidrosolubles.

* Oligoelementos.

Bloque Il. Bioenergética y Metabolismo

Tema 7. Bioenergética como base para la comprensién del metabolismo
» Fundamento bioenergético del metabolismo.

* Revision del concepto de energia libre.

» Reacciones endergénicas y exergonicas.

» Reacciones acopladas.

* Papel de la ATP.

» Concepto de oxidacion-reduccion.

Tema 8. Compartimentacion celular
+ Caracteristicas y composicion de las membranas biol6gicas.
» Paso de moléculas a través de membranas: difusion y transporte facilitado.

* Tipos de transportadores. Ejemplos. Integracién.

Tema 9. Transporte electronico y fosforilacion oxidativa

» Concepto de respiracion celular. Integracién y razén bioenergética.

» Cadena mitocondrial de transporte de electrones. Composicién y etapas.
» Acomplamiento entre gradiente RedOx y gradiente quimico.

* Hipétesis quimiosmética de Mitchell.
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* La enzima ATP sintasa.

» Generacion de radicales de oxigeno. Importancia fisiologica.
» Desacoplamiento. Termogénesis.

» Lanzaderas mitocondriales de poder reductor.

Tema 10. Metabolismo. Visién general y rutas centrales

» Concepto de metabolismo y ruta metabdlica: anabolismo, catabolismo.

» Motivos recurrentes: transporte de energia, de poder reductor y grupos quimicos.
* Origen del acetil-CoA: el complejo piruvato deshidrogenasa.

« Ciclo de Krebs: raz6n, composicién y regulacién.

* Reacciones anapleréticas.

+ Papel anabdlico del ciclo de Krebs.

Tema 11. Metabolismo glucidico

+ Origen alimentario de gliucidos, digestion y absorcion.

* Glucolisis: etapas, regulacion y balance energético. Importancia fisiologica.
* Destinos anaerdbico y aerébico del piruvato.

* El complejo piruvato deshidrogenasa.

+ Destinos de la glucosa en funcién del tipo celular.

* Incorporacién de otros carbohidratos en la via glucolitica: galactosa y fructosa.
» Gluconeogénesis: precursores, etapas y regulacion.

* Integracion: Ciclo de Cori y Ciclo de la Alanina.

» Metabolismo del glucégeno. Regulacion.

« Control de la glucemia: importancia de los diferentes érganos y tejidos

* Via de las pentosas fosfato: etapas y regulacion. Importancia fisiolégica.

Tema 12. Metabolismo lipidico

+ Origen alimentario de lipidos, digestion y absorcion.

» Movilizacién y catabolismo de lipidos. Ciclo de la carnitina.

» Oxidacién de los acidos grasos (beta-oxidacion). Rendimiento energético y regulacion.
* Cuerpos cetoénicos. Origen y regulacién. Importancia fisiolégica.

* Biosintesis de acidos grasos, triacilglicéridos, fosfolipidos e icosenoides.

« Colesterol: biosintesis y regulacion.
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« Metabolismo de derivados del colesterol: Acidos y sales biliares, vitamina D, esteroides.

* Lipoproteinas plasmaticas: estructura, funciéon y metabolismo.

Tema 13. Metabolismo de aminodcidos y proteinas

+ Origen de los aminoacidos y proteinas. Digestiéon y absorcién. Balance nitrogenado.

« Catabolismo de aminoacidos: transaminacién, desaminacioén oxidativa y no-oxidativa.
* Transporte del grupo amino. Integracién. Ciclo de la urea.

* Destino del esqueleto de carbono de los aminoacidos. Compuestos derivados de los aminoacidos.

Tema 14. Metabolismo de nucle6tidos

* Nucleétidos: tipos y funciones en el metabolismo.

« Digestién y metabolizacién de nuclettidos de la dieta.

* Biosintesis de nucleétidos purinicos y pirimidinicos. Sintesis de novo y mecanismos de recuperacion.
+ Degradacién de nucleétidos purinicos y pirimidinicos.

» Biosintesis de desoxirribonucleétidos.

Ejes metodoldgicos de la asignatura

SESIONES MAGISTRALES

49 Sesiones tedricas de aproximadamente 50 minutos donde el profesor presenta la temética, ayudado por
material informatico (presentaciones *power-*point, paginas web, etc). Estas sesiones pretenden introducir los
diferentes temas en el alumnado, guiarlo en su asimilacion, destacar los puntos mas relevantes y facilitar la
integracion a nivel global. Se espera que durante las clases y fomentado por el profesor, el alumnado aporte y
contribuya con conocimientos previos (anteriores a la realizacion de la asignatura asi como temario previo) y se
establezca un dialogo que facilite la didactica del temario. Es una parte importante de la asignatura donde el
profesorado puede ir siguiendo el progreso de los alumnos de forma individual, evaluando el interés, la asistencia y
la intervencion espontanea o en momentos de diédlogo.

PRACTICAS DE LABORATORIO

Practica 1. Determinacion del pH y eficacia de soluciones tamponadoras

Preparacién de diferentes soluciones de tampén fosfatos.
Medida del pH y efecto de la adicién de acido clorhidrico.

Comparacién y discusién de los resultados.

Practica 2. Determinacion colorimétrica de proteinas
Determinacion de la concentracién de proteina sérica total por técnicas colorimétricas.

Concepto de patrén y blanco. Realizacién de una curva patréon con alblmina sérica bovina.

Practica 3. Ensayo de actividad enzimatica
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Estudio de la actividad alcohol deshidrogenasa. Reaccién que cataliza y estrategias de cuantificacién de la
actividad.

Calculo de actividad enzimatica, Vmax y Km. Importancia de la linearizacion Lineweaver-Burk.

Practica 4. Determinacion del contenido de etanol en bebidas
Medida del contenido de etanol por técnicas espectrofotométricas en vino y cerveza. Determinacion de la
concentracion de etanol a partir de la medida del NADH formado.

Conceptos de coeficiente de extincion molar, blanco de muestra y blanco de reactivo.

Practica 5. Estudio del metabolismo del hierro
Determinacién de hierro total a partir de suero humano mediante técnicas espectrofotométricas.

Determinacion de la capacidad de unién a hierro (TIBC) en suero humano.
Comparacién y discusién de los resultados.

Practica 6. Test de tolerancia a la glucosa

Medicién de la glucemia basal con glucosimetro.

Respuesta a la ingestion de carbohidratos simples y complejos: Determinacion de la curva de glucemia
postabsortiva tras la ingesta de solucion glucosada o una cantidad equivalente de glucégeno en forma de pan.
Comparacioén y discusién de los resultados.

Practica 7. Triacilgliceridemia y colesterolemia
Determinacion de triacilglicéridos, colesterol total y colesterol HDL en plasma en ayunas.

Calculo del colesterol LDL por la formula de Friedewald.
Comparacién y discusién de los resultados.

SEMINARIOS
Bloque |

Seminario 1. Estructura de glucidos y lipidos: Trabajo individual en la sala de informatica con modelos
tridimensionales interactivos para asimilar diversos conceptos de estructura de glicidos y lipidos vistos en teoria.

Seminario 2. Estructura de proteinas: Trabajo individual en la sala de informatica con modelos tridimensionales
interactivos para asimilar diversos conceptos de estructura de proteinas vistos en a teoria.

Seminario 3. Cémo aumentar el rendimiento en la preparacion de la asignatura: consejos y ejemplos gque pueden
ayudar a mejorar el rendimiento en la asignatura. Disefio de esquemas.

Seminario 4. Resolucién de problemas de enzimologia: ejercicios practicos para facilitar la asimilacion de
conceptos teoricos de cinética enzimatica.

Bloque Il

En este bloque, guiados por el profesor, los alumnos preparan en grupos pequefias conferencias sobre el
metabolismo de biomoléculas y alguna patologia derivada de su disfuncion.

Seminario 5. Patologias derivadas de alteraciones en el metabolismo de los micronutrientes.
Seminario 6. Patologias derivadas de alteraciones en el metabolismo de los carbohidratos.
Seminario 7. Patologias derivadas de alteraciones en el metabolismo de los lipidos.

(existe a la disposicion de los alumnos un documento de orientacién para la preparacién de los seminarios que
incluye propuestas y consejos para elaborar estos trabajos)
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Tutorias: Se realizan periédicamente para revisar conceptos, resolver dudas o bien orientar en la preparacién de la
asignatura. Pueden ser individuales o en grupo reducido, a demanda de los estudiantes.

Sistema de evaluacién

Clases tedricas: 50% (0-1.7 puntos/examen). 3 Examenes compuestos de 24 preguntas tipo test (seleccionar
respuesta correcta entre 4) y 4 preguntas de respuesta desarrollada. Para aprobar la asighatura se necesita
obtener una nota minima de 4 sobre 10 en cada examen. Los examenes tedricos son la Unica parte de la
asignatura sobre la que se puede recuperar nota (Julio).

Seminarios: 30%. Presentacion de fichas (powerpoint) de estructura de glacidos, y lipidos (0-0.25 puntos) y
proteinas (0-0.25 puntos). Exposicion de los 3 seminarios elaborados y presentados por grupos (0-0.83
puntos/seminario). La evaluacién de los seminarios expuestos por alumnos sera progresivamente mas estricta ya
que tras cada presentacion se revisaran puntos fuertes y puntos a mejorar por el alumno/grupo.

Practicas: 20% (0-2 puntos). Se realizara un examen con preguntas breves en relacién a las practicas. Para poder
realizar el examen, es necesario haber asistido como minimo al 70% de las practicas y siempre, en caso de
ausencia, es necesario presentar justificacion

Bibliografia y recursos de informacion
Bibliografia basica

1. Berg, J.M. Tymoczko,. L., Stryer, L. (2007) Bioquimica. 6 2 ed. Editorial Reverté. (Version en catalan y en
castellano)

2. Biesalski, H.K., Grimm, P. (2007) Nutricion. Texto y atlas. Editorial Médica Panamericana. **
3. Devlin, T.M. (2004) Bioquimica. Editorial Reverté. *
4. Feduchi, Blasco, Romero, Yéafez. Bioquimica. Conceptos esenciales. Editorial Médica Panamericana. *

5. Grooper, S.S., Smith, J.L., Groff, J.L. (2009) Advanced nutricion and human metabolism. 5th ed. Wadsworth
Cengage Learning editorial.

6. Mathews, C.K., van Holde, K.E. Ahern, K.G (2002) Bioquimica. 3 2 ed. Editorial Adisson-Wesley.

7. Mller-Esterli, Werner. Bioguimica. Fundamentos para Medicina y Ciencias de la Vida. Editorial Reverté. *

8. Mckee, T., Mckee, J.R. (2003) Bioguimica. La base molecular de la vida. 3 2 ed. Editorial McGraw Hill.

9. Voet, D., Voet, J.G., Pratt, C.W. (2007) Fundamentos de Bioquimica. 2 2 ed. Editorial Médica Panamericana.

* Interesantes como libro de apoyo para preparar la asignatura.
** Interesante libro de pequefio formato con muchas figuras por lo que se refiere a bioquimica de la
nutricion.Particular interés para la preparaciéon de los seminarios de metabolismo.

Recursos web:

BioRom: http://sebbm.bqg.ub.es/BioROM/indices/index.html

MolviZ.org: http://www.umass.edu/microbio/chime/
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