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Informacion general de la asignatura

Denominacion BIOQUIMICA Y METABOLISMO
Cadigo 100600

Semestre de 20 Q Evaluacion Continuada
imparticion

Caracter Truncal

Numero de créditos 9
ECTS

Clase magistral: grupo Unico. Seminarios y practicas: 2 grupos
Créditos tedricos 4.9

Créditos practicos 4.1

R TETT N RN GIIEVITGETE A acordar con el estudiante que lo solicite

Departamento/s Ciencias Médicas Basicas

Distribucion carga Toda la informacién incluida en el programa se trata en la clase presencial. El alumno
(o TN CRELLCHENG EEII tiene que preparar tres presentaciones en equipo (seminarios patologias metabolismo)
N [AEIRACIR =M por las cuales también se destina tiempo presencial (es decision del alumno si los
autonomo del utiliza o bien lo prepara de forma independiente). El trabajo auténomo del alumno se
estudiante centra idealmente en el repaso de lo que se trata en clase para su comprension y
maduracion definitivas.

Modalidad Presencial

o] nE:Te o) M1l o Jela =1 M Consulte este enlace para obtener mas informacion.
sobre tratamiento de
datos

Idioma/es de Catala /Castellano
imparticion con material docente en inglés

Grado/Master Grado de Nutricion Humana y Dietética

DI (7o T0TeT (o] We WA T [I I Magistral 4.9
Practicas 1.8
Seminarios 2.3

LT T W R TAEVIICETM A acordar con el estudiante que lo solicite

Direccion electronica daniel.sanchis@cmb.udl.cat
profesor/a (es/as)


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/xCrDk778LUMDuQY
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SANCHIS MORALES, DANIEL

Informacién complementaria de la asignatura

Bibliografia basica

1. Berg, J.M. Tymoczko, .L., Stryer, L. (2007) Bioquimica. 62 ed. Editorial Reverté. (Versio en catala i en
castella)

Biesalski, H.K., Grimm, P. (2007) Nutricién. Texto y atlas. Editorial Médica Panamericana. **

Devlin, T.M. (2004) Bioguimica. Editorial Reverté. *

Feduchi. Blasco, Romero, Yafez. Bioguimica. Conceptos esenciales. Editorial Médica Panamericana.*
Grooper, S.S., Smith, J.L., Groff, J.L. (2009) Advanced nutrition and human metabolism. 5th ed. Wadsworth
Cengage Learning editorial.

Mathews, C.K., van Holde, K.E. Ahern, K.G (2002) Bioguimica. 3% ed. Editorial Adisson-Wesley.
Miiller-Esterl, Werner. Bioguimica. Fundamentos para Medicina y Ciencias de la Vida. Editorial Reverté. *
Mckee, T., Mckee, J.R. (2003) Bioquimica. La base molecular de la vida. 32 ed. Editorial McGraw Hill.
Voet, D., Voet, J.G., Pratt, C.W. (2007) Fundamentos de Bioquimica. 22 ed. Editorial Médica Panamericana.
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*Interesantes como libros de apoyo para preparar la asignatura.

**Interesante libro de pequefio formato con multiples imagenes relacionadas con la tematica de la asignatura. De
especial interés para la preparacion de seminarios de metabolismo.

Recusos web:

BioRom: http://sebbm.bqg.ub.es/BioROM/indices/index.html

MolviZ.org: http://www.umass.edu/microbio/chime/

Objetivos académicos de la asignatura

En cuanto a conocimientos, el estudiante que supere la asignatura debe:

1. Conocer la terminologia cientifica basica aplicada a la bioquimica.

2. Reconocer y clasificar las biomoléculas mas importantes que forman los seres vivos.

3. Conocer los conceptos basicos de enzimologia y de la regulacion de la actividad enzimatica y aplicarlos a la
nutricion humana.

4. Reconocer los mecanismo de produccién de energia a partir de los alimentos basicos.

5. Conocer y diferenciar las rutas principales del metabolismo de glucidos, lipidos, aminoacidos, nucleétidos y su
regulacion.

6. Integrar las diferentes vias de utilizacion de compuestos metabdlicos y tener una visiéon de conjunto del
metabolismo.

7. Distinguir el papel de las hormonas més relevantes en el metabolismo energético

8. Conocer los elementos basicos de un laboratorio de bioquimica y las pautas basicas para asegurar la fiabilidad
en los resultados y seguridad en el trabajo en el laboratorio.

A nivel de procedimiento, el estudiante que supere la asignatura debe:


http://sebbm.bq.ub.es/BioROM/indices/index.html
http://www.umass.edu/microbio/chime/
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2. Saber utilizar los elementos basicos de un laboratorio de bioquimica.

w

4. Saber utilizar técnicas electroforéticas para separar macromoléculas.

o

(]

7. Trabajar en equipo en la resolucién de problemas.

1.

Competencias

. Entender y discutir articulos cientificos basicos relacionados con la bioquimica de la nutricién humana.

. Utilizar técnicas espectrofotométricas para calcular parametros de importancia metabdlica

. Analizar y comparar los resultados experimentales y valorar su importancia y sus limitaciones.

. Saber recoger informacién basica de un tema, elaborar un resumen y exponerlo a sus companeros.

Especificas

Objetivos

especial del metabolismo

Utilitzar y conocer el lenguaje béasico de la bioquimica y en

Transversales

Actividades

Evaluacion

Comunicacién y expresion oral y escrita

seminarios patologia metabolismo

exposicién seminarios en
grupo con soporte
informatico

Contenidos fundamentales de la asignatura

BIOQUIMICA Y METABOLISMO

Bioquimica Estructural y enzimologia

Tema 1. Composicion de la materia viva. El agua y sistemas amortiguadores

» Constitucion de los seres vivos.

» Estructura, caracteristicas y propiedades del agua.
* Importancia bioldgica. Distribucion en el organismo humano.
» Concepto de pH. Soluciones amortiguadoras de importancia bioldgica.

Tema 2. Biomoléculas |: carbohidratos

« Caracteristicas generales y clasificacion.

» Monosacéridos: estructura, propiedades, derivados e interés bioldgico.

* Disacéridos. El enlace glucosidico. Maltosa, cel.lobiosa, lactosa y sacarosa.

* Oligosacaridos. Estructura, propiedades e interés biolégico.
* Polisacaridos de reserva. estructura y funcién del almidén y glucégeno.
* Polisacéridos estructurales. Celulosa, xilanos, glucomanano, quitina.

Tema 3. Biomoléculas II: lipidos

» Caracteristicas generales de los lipidos. Funcién y clasificacion.
* Acidos grasos. Propiedades fisicoquimicas y nomenclatura.

« triacilglicéridos.

* Lipidos de membrana: glicerofosfolipidos, esfingolipidos y colesterol.
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+ Otros lipidos de interés biolégico: ceras, jabones, eicosanoides y isoprenoides

Tema 4. Biomoléculas Ill: proteinas

* Estructura, nomenclatura y propiedades de los aminoé&cidos.

« Estructura primaria de las proteinas. El enlace peptidico.

* Estructura secundaria: hélice a y hoja plegada B.

» Concepto de estructura terciaria. Motivos estructurales y dominios. Estructura nativa y desnaturalizacién.
« Estructura cuaternaria: proteinas oligoméricas.

* Proteinas fibrosas: queratinas y colageno.

* Proteinas globulares: mioglobina y hemoglobina.

» Técnicas de estudio de las proteinas. Concepto de protedmica

Tema 5. Enzimas, cinética enzimatica y regulacion

* Introduccion a la catédlisis enzimatica: energia de activacion.

 Naturaleza, nomenclatura y clasificacion de las enzimas. Concepto de isoenzima.

* Mecanismos de reaccién enzimatica: concepto de centro activo

» Grupos prostéticos y coenzimas.

« Efecto del pH, temperatura y fuerza idnica sobre la actividad enzimatica. Determinacion cuantitativa de la
actividad enzimatica

« Cinética enzimatica. Ecuacion de Michaelis-Menten. Km y Vmax. Representacion de Lineweawer-Burk.

« Inhibicién enzimatica irreversible y reversible: competitiva y no competitiva.

* Regulacion de la actividad enzimética: covalente y al.lostérica.

Tema 6. Vitaminas y micronutrientes

» Concepto de vitamina y micronutriente.
* Vitaminas liposolubles.

* Vitaminas hidrosolubles

» Micronutrientes.

Bioenergética y Metabolismo

Tema 7. Introduccién a la bioenergética

» Concepto de metabolismo y ruta metabdlica

* Energia libre. Variacion de energia libre estandar
» Reacciones endergonicas y exergonicas

» Reacciones acopladas

* Papel de la ATP

» Concepto de oxidacién-reduccién

* Principales mecanismos de regulacién metabdlica

Tema 8. Rutas centrales del metabolismo oxidativo

» Concepto de metabolismo y ruta metabdlica

» Formacion de acetil-CoA: el complejo piruvato deshidrogenasa.
« Ciclo del &cido citrico y regulacion.

» Reacciones anaplerdticas

+ Papel anabdlico del ciclo del &cido citrico

Tema 9. Transporte electronico y fosforilacion oxidativa

» Cadena transportadora de electrones: etapas e inhibidores.

* Hipotesis quimiosmética de Mitchell

» La enzima ATP sintasa

 Lanzaderas. Translocasa ATP-ADP.

* Rendimiento energético

» Desacoplamiento. Termogénesis

» Generacion de radicales toxicos del oxigeno. Importancia fisioldgica.

Tema 10. Metabolismo glucidico
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* Glucolisis: etapas, regulacion y balance energético. Importancia fisiologica.

* Incorporacién de otros carbohidratos en la via glucolitica: galactosa y fructosa.
* Destinos metabdlicos del piruvato

* Glucolisis anaerobica: fermentacion lactica.

» Metabolismo del glucégeno. Regulacion.

» Gluconeogénesis: precursores, etapas y regulacion.

« Control de la glucemia: importancia de los diferentes 6rganos y tejidos

» Via de las pentosas fosfato: etapas y regulacion. Importancia fisiolégica.

Tema 11. Metabolismo lipidico

» Oxidacién de los acidos grasos (beta-oxidacion). Rendimiento energético y regulacion.
* Cuerpos cetoénicos. Origen y regulacién. Importancia fisiolégica.

* Biosintesis de acidos grasos y triacilglicéridos.

« Colesterol: biosintesis y regulacion.

« Degradacién del colesterol. Acidos y sales biliares.

* Lipoproteinas plasmaticas: estructura y funcion.

Tema 12. Metabolismo de aminoacidos y proteinas

« Catabolismo de proteinas. Recambio proteico.

« Catabolismo de aminoacidos: transaminacién y desaminacién oxidativa.
+ Ciclo de la urea.

* Destino del esqueleto de carbono de los aminoacidos.

» Metabolismo del amonio.

* Biosintesis de aminoacidos. Aminoacidos esenciales y no esenciales.

* Biosintesis de compuestos derivados de aminodacidos.

Tema 13. Metabolismo de nucle6tidos

* Biosintesis de nucleétidos purinics y pirimidinicos. Sintesis de novo y mecanismos de recuperacion.
» Degradacién de nucleétidos purinics y pirimidinicos

* Biosintesis de desoxirribonuclettidos

Tema 14. Integracién de los procesos metabdlicos

» Hormonas implicadas en el metabolismo energético: insulina, glucagén y adrenalina
* Perfil metabdlico de los 6rganos més importantes.

 Adaptacion metabdlica al ayuno.

Ejes metodoldgicos de la asignatura

SESIONES MAGISTRALES

49 Sesiones tedricas de aproximadamente 50 minutos donde el profesor presenta la tematica, ayudado por
material informético (presentaciones *power-*point, paginas web, etc). Estas sesiones pretenden introducir los
diferentes temas en el alumnado, guiarlo en su asimilacion, destacar los puntos mas relevantes y facilitar la
integracion a nivel global. Se espera que durante las clases y fomentado por el profesor, el alumnado aporte y
contribuya con conocimientos previos (anteriores a la realizacion de la asignatura asi como temario previo) y se
establezca un diadlogo que facilite la didactica del temario. Es una parte importante de la asignatura donde el
profesorado puede ir siguiendo el progreso de los alumnos de forma individual, evaluando el interés, la asistencia y
la intervencién espontanea o en momentos de dialogo.

PRACTICAS DE LABORATORIO
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Practica 1. Determinacién colorimétrica de proteinas
Determinacion de la concentracién de proteina sérica total por técnicas colorimétricas. Método de Biuret.
Realizacion de una curva patrén con albumina sérica bovina.

Practica 2. Separacion electroforética de proteinas:
Separacion de proteinas de leche mediante electroforesis con SDS. Tincién con azul de Coomassie.
Comparacién y discusién de los resultados

Practica 3. Ensayo de actividad enzimatica

Estudio de la actividad alcohol deshidrogenasa. Reaccién que cataliza y estrategias de cuantificacién de la
actividad. Calculo de actividad enzimatica y actividad especifica. Determinacién de las constantes Vmax y
Km aparente.

Practica 4. Determinacién del contenido de etanol en bebidas

Medida del contenido de etanol por técnicas espectrofotométricas en vino y cerveza. Ensayo de acoplamiento
de dos reacciones: alcohol deshidrogenasa y acetaldehido deshidrogenasa. Determinacioén de la concentracién
de etanol a partir de la medida del NADH formado.

Practica 5. Estudio del metabolismo del hierro
Determinacion del hematocrito

Determinacién de hierro total a partir de suero humano
Comparacién y discusién de los resultados

Practica 6. Test de tolerancia a la glucosa

Medicién de la glucemia basal con glucosimetro.

Determinacion de la curva de glucemia postabsortiva tras la ingesta de 75 g de glucosa en solucién o una
cantidad equivalente en forma de pan

Comparacién y discusién de los resultados

Practica 7. Triacilgliceridémia y colesterolemia

Determinacién de colesterol y triacilglicéridos por técnicas espectrofotométricas
Determinacion del colesterol total y colesterol HDL

Comparacién y discusién de los resultados

SEMINARIOS

Estructura de glucidos y lipidos: Trabajo en la sala de informatica para asimilar diversos conceptos de estructura
de glucidos y lipidos vistos en teoria. (2h)

Estructura de proteinas: Trabajo en la sala de informética para asimilar diversos conceptos de estructura de
proteinas vistos en a teoria. (2h)

Resolucién de problemas de enzimologia: ejercicios practicos para facilitar la asimilacion de conceptos tetricos de
cinética enzimatica. (2h)

Apoptosis: Conceptos sobre muerte celular programada para presentar cémo la actividad enzimatica interviene en
la regulacion de otros fenimenos biolégicos no relacionados directamente con el metabolismo. (1h)

Patologias derivadas de alteraciones en el metabolismo:

Los alumnos preparan en grupos pequefos (3-5 personas) una presentacién que integra los conocimientos
adquiridos sobre aspectos del metabolismo y de patologias derivadas de alteraciones en el metabolismo, con la
orientacién y apoyo del profesor si asi lo consideran. A continuacién exponen su presentacion delante de la clase,
en aproximadamente 15-20 minutos. Se da tiempo en horas lectivas de la asignatura y con el apoyo del profesor
para la elaboracion y presentacion de los seminarios.
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1. Patologias derivadas de alteraciones en el metabolismo de los micronutrientes
2. Patologias derivadas de alteraciones en el metabolismo de los carbohidratos
3. Patologias derivadas de alteraciones en el metabolismo de los lipidos.

(existe a la disposicion de los alumnos un documento de orientacién para la preparaciéon de los seminarios que
incluye propuestas y consejos para elaborar estos trabajos)

Sistema de evaluacién

e + Programa de clases tedricas: 50%. 3 Examenes compuestos de preguntas tipo test de eleccién mdltiple y
de preguntas de respuesta breve. Para aprobar la asignatura es necesario que cada uno de los 3 bloques
sea superado con un 4 sobre 10 o superior.

» Programa de seminarios: 30%. Resolucion de problemas planteados. Presentacion de fichas. Exposicién
de trabajos elaborados y presentados por grupos. La nota de los seminarios expuestos por alumnos sera
progresivamente mas estricta ya que tras cada presentacién se revisaran puntos fuertes y puntos a mejorar
por el alumno/grupo.

* Practicas de laboratorio: 20%. Se realizara un examen con preguntas breves en relacién a las practicas
realizadas. Para poder presentarse al examen, es necesario haber asistido como minimo al 70% de las
précticas y siempre, en caso de ausencia, es necesario presentar justificacién. Se evaluara, en caso de que
el profesor lo considere necesario, la participacion y la habilidad mostrada en las sesiones de practicas.

Bibliografia y recursos de informacion
Bibliografia basica

1. Berg, J.M. Tymoczko,. L., Stryer, L. (2007) Bioquimica. 6 2 ed. Editorial Reverté. (Version en catalan y en
castellano)

2. Biesalski, H.K., Grimm, P. (2007) Nutricion. Texto y atlas. Editorial Médica Panamericana. **
3. Devlin, T.M. (2004) Bioquimica. Editorial Reverté. *
4. Feduchi, Blasco, Romero, Yéafez. Bioquimica. Conceptos esenciales. Editorial Médica Panamericana. *

5. Grooper, S.S., Smith, J.L., Groff, J.L. (2009) Advanced nutricion and human metabolism. 5th ed. Wadsworth
Cengage Learning editorial.

6. Mathews, C.K., van Holde, K.E. Ahern, K.G (2002) Bioquimica. 3 2 ed. Editorial Adisson-Wesley.

7. Mller-Esterli, Werner. Bioquimica. Fundamentos para Medicina y Ciencias de la Vida. Editorial Reverté. *

8. Mckee, T., Mckee, J.R. (2003) Bioguimica. La base molecular de la vida. 3 2 ed. Editorial McGraw Hill.

9. Voet, D., Voet, J.G., Pratt, C.W. (2007) Fundamentos de Bioquimica. 2 2 ed. Editorial Médica Panamericana.

* Interesantes como libro de apoyo para preparar la asignatura.
** Interesante libro de pequefio formato con muchas figuras por lo que se refiere a bioquimica de la
nutricion.Particular interés para la preparacion de los seminarios de metabolismo.

Recursos web:

BioRom: http://sebbm.bqg.ub.es/BioROM/indices/index.html

MolviZ.org: http://www.umass.edu/microbio/chime/
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