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Informacion general de la asignatura

HABILIDADES PRACTICAS PARA EL EJERCICIO DE LA MEDICINA

Semestre de PRIMER CUATRIMESTRE
imparticion
Grado/Master Curso  Caracter Modalidad

Caracter
Grado en Medicina 4 OPTATIVA Presencial

Numero de créditos de [§
la asignatura (ECTS)

Tipo de actividad Ti
- ’ ipo de
créditos y grupos p ! PRAULA TEORIA
actividad
Numero de
o 3 3
créditos
Numero de 1 1
grupos
PLANA BLANCO, ANTONIO VALENTI
Departamento/s MEDICINA
Distribucion carga Distribucion carga docente entre la clase presencial y el trabajo auténomo del
docente entre la clase estudiante
(RN GEIRACIRIE I - Las clases de temario tedrico-practico mediante jornadas de talleres-seminarios de
autonomo del habilidades: 8 de 2 horas. Total 16 horas.
estudiante - Los casos clinicos de resoluciéon mediante razonamiento de la actividad basada en

problemas: casos clinicos de tres sesiones cada una de una duracion de 2 horas.
Total 24 horas.

- La evaluacion comprendera casos clinicos trabajados durante el cuatrimestre
tedrico-practico en una sesién Unica de 2 horas con una metodologia relacionada con
gamificacién planificada en el aula de informatica.

- El trabajo personal del alumno: preparacion de presentaciones y clases, asi como
tareas especificas: 60 horas.

(o] nE:Te o) M1l o Jela =1 M Consulte este enlace para obtener mas informacion.
sobre tratamiento de
datos

Idioma/es de Mayoritariamente clases en catalan, algunas en castellano y inglés para articulos
imparticion cientificos de referencia.

IS AT oI (o) We NI (Yo [J-0 6 ECTS (100 - 150 horas lectivas)

Distribucion cargas de trabajo Alumno Presenciales

1. Talleres de habilidades 14 14

2. Role Play/ preparacion casos / Videos de técnicas 6

3. Preparacion trabajos / Seminarios / Preparacion casos ABP 20
4. ABP (Actividades Basadas en Problemas) 60 20

TOTALES 74 60 134


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/xCrDk778LUMDuQY
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Créditos
Direccion electronica\nprofesor/a  impartidos
(CHED) por el

profesorado

Profesor/a (es/as) Horario de tutoria/lugar

NO PARTICIPA EN LA

ESPINO GARCIA, ANTONIO antonio.espino@udl.cat 4 ASIGNATURA
FUENTES BOTARGUES, el s G el 4 COLABORADORA DOCENTE
ARACELI ’ ’ ’ ASIGNATURA
LAFARGA GIRIBETS, MARIA srnta EEE @ e 7 COLABORADORA DOCENTE
ANTONIA ' 9 ' ’ ASIGNATURA
NO PARTICIPA EN LA

ORTEGA BRAVO, MARTA marta.ortega@udl.cat 5 ASIGNATURA

: COLABORADOR DOCENTE
PAREDES COSTA, EUGENI eugeni.paredes@udl.cat 4 ASIGNATURA
PENASCAL PUJOL, EDUARDO et sEEe e 7 COLABORADOR DOCENTE
JOSE P : ’ ASIGNATURA
PLANA BLANCO, ANTONIO st e R 53 COORDINADOR DOCENTE
VALENTI P ’ ’ ASIGNATURA
SANTAFE SOLER, PLACIDO placido.santafe@udl.cat 4 COLABORADOR DOCENTE

ASIGNATURA

SERNA ARNAIZ, CATALINA

catalina.serna@udl.cat

NO PARTICIPA EN LA
ASIGNATURA

Informacion complementaria de la asignatura

HABILIDADES EN LA PRACTICA DE LA MEDICINA

INFORMACION COMPLEMENTARIA DE LA ASIGNATURA

INTRODUCCION Y PRESENTACION DE LA ASIGNATURA

Asignatura optativa de segundo ciclo.
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El objetivo es trabajar desde el razonamiento clinico, con simulaciones realizadas a partir de la resolucién de
casos clinicos, cercanos al entorno real profesional y con una metodologia participativa y reflexiva llamada
aprendizaje basado en problemas (ABP).

El alumno participard de una formacion teérico-practica trabajando de forma activa los contenidos de diferentes
escenarios relacionados con habilidades competenciales necesarias en su inclusién en el mundo laboral: manejo
del paciente crénico y complejo, aprender a integrar la resolucion clinica con diferentes pruebas diagnésticas, en la
busqueda bibliografica y presentacion oral de trabajos cientificos, autocontrol emocional.

Es una preparacion del alumno hacia un manejo pragmatico de la asistencia en el entorno de la comunidad a la vez
siendo un preambulo de las practicas del rotatorio de 6° curso, la ACOE de 6° y la elaboracion y presentacion del
trabajo de investigacién

Estas dindmicas estan basadas en que las habilidades médicas que deberian orientarse esencialmente en
habilidades de resolucién de problemas, no sélo de memoria. Un médico soluciona problemas, no recita de
memoria. Precisaria de un aprendizaje a partir de la comprension y solucién de problemas, como método mas
eficaz que un aprendizaje memoristico puro.

Durante estas semanas haremos un aprendizaje a partir del analisis de situaciones problematicas donde la
responsabilidad estara centrada en el estudiante, de forma activa y con el objetivo de competencias transversales,
sean de caracter instrumental (expresién oral, trabajo en equipo, liderazgo ,...) y/o conceptuales (identificacion de
problemas, andlisis situacionales, gestion de la incertidumbre,...).

Las sesiones y talleres preparados deben cumplir con el objetivo de adquisicion de conocimientos y habilidades
desde una vertiente muy practica y ligada a la realidad de la medicina. No formamos en el &mbito tematico, sino en
el manejo de la practica profesional. La patologia, exploraciones y terapéuticas atendidas han sido explicadas y
estudiadas en otras asignaturas del grado. Las sesiones o clases propiamente seguiran la técnica de aprendizaje
mediante caso clinico, introduciendo de forma pragmatica los conceptos relacionados con el area temética
correspondiente.

Objetivos académicos de la asignatura
OBJETIVOS ACADEMICOS DE LA ASIGNATURA
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

1.- OBJETIVOS GENERALES

1.1. Transmitir un conocimiento transversal, integrado y adaptado a la realidad de la practica asistencial en la
comunidad, en base a las patologias prevalentes y relevantes de ese nivel asistencial.

1.2. Entrenar las habilidades semioldgicas e instrumentales

1.3. Aprender a incorporar a su praxis cémo integrar los conocimientos adquiridos durante su formacién desde una
vertiente holistica y orientada a los pacientes que presentan una alta comorbilidad desde un trabajo en la
comunidad

1.4. Conocer y saber aplicar distintas pruebas diagnosticas en el proceso clinico mejorando su capacidad
resolutiva.

1.5. Preparar al alumno para un mejor aprovechamiento y profundizacién del practicum de rotatorio de 6° en los
centros de salud

1.6. Preparacion del alumno en habilidades practicas que seran de utilidad en ACOE de 62 y trabajo de
investigacién

1.7. Promover y mejorar sus habilidades para tener un mejor autocuidado de su gestion emocional

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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2.1. CONOCIMIENTOS

Los conocimientos cientificos y el manejo clinico clinicos de las areas de conocimiento propuestas han sido ya
adquiridos en otros cursos y disciplinas del grado.

2.2. HABILIDADES

Consideradas como fundamentales para conseguir algunos objetivos generales, que los seminarios y talleres y las
propias clases tengan una visiébn muy practica. En este caso mas alla del “saber y del saber cémo” sera entrenar
en el “demostrar y saber hacer”, qué deberia quedar plasmado en el posterior rotatorio, ACOE y trabajo de fin de
grado Por areas concretas de conocimiento es necesario transmitir las habilidades propias en semiologia,
comunicacion y herramientas y pruebas diagnosticas para el manejo practico de la patologia.

El aprendizaje basado en problemas (ABP)

Talleres practicos de técnicas habituales en Atencion primaria: ECG; radiologia térax, MAPA, ITB, espirometria,
CROC, exploracion neurolégica

Actividad de busqueda bibliogréafica

Exposicién oral de trabajo cientifico aportado por docentes

Taller especifico para el autocuidado y manejo de las emociones del alumno
2.3. ACTITUDES
El alumno debera entrenarse en

Trabajo en grupo en el caso del aprendizaje basado en problemas para poder llevar a cabo la resolucion, del caso
propuesto en la actividad de gamificacion final

Utilizacion de criterios de eficiencia y proporcionalidad en la utilizacién de técnicas y en la prescripcion
farmacéutica.

Competencias

COMPETENCIAS

HABILIDADES CLINICAS

13. Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacién relevante.

14. Realizar un examen fisico y una valoracién mental.

15. Capacidad para elaborar un juicio diagnéstico inicial y establecer una estrategia diagnostica razonada.

16. Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y aquellas otras que exigen atencion
inmediata.

17. Establecer el diagnéstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor informacion
posible y en condiciones de seguridad clinica. 18. Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y
cronicos mas prevalentes, asi como de los enfermos en fase terminal.

19. Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

20. Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras instituciones
sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos basicos de gestidn clinica centrada en el paciente y
adecuada utilizacién de pruebas, medicamentos y otros recursos del sistema sanitario.

HABILIDADES DE COMUNICACION
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21. Escuchar con atencion, obtener y sintetizar informacion pertinente sobre los problemas que aquejan al enfermo
y comprender el contenido de esta informacion.

22. Redactar historias clinicas y otros registros médicos de forma comprensible a terceros.

ANALISIS CRITICO Y DE INVESTIGACION
34. Tener, en su actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo constructivo y
orientado a la investigacion.

35. Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, prevencién y manejo de
las enfermedades.

36. Ser capaz de formular hipotesis, recoger y valorar criticamente la informacién para la resolucién de problemas,
siguiendo el método cientifico.

Contenidos fundamentales de la asignatura
CONTENIDOS FUNDAMENTALES DE LA ASIGNATURA

INFORMACION GENERAL DE LA ASIGNATURA HABILIDADES PRACTICAS PARA EL EJERCICIO DE LA
MEDICINA

Primer semestre Grado en Medicina

Curso 5° Optativa Presencial (recomendacion 30 alumnos como maximo)
Numero de créditos ECTS 6: Créditos teoricos 2 + Créditos practicos 4
Coordinacion: PLANA BLANCO, ANTONIO VALENTI

Departamento: MEDICINA Distribucién carga docente entre la clase presencial y el trabajo auténomo del
estudiante

Las clases de temario tedrico-practico mediante jornadas de talleres-seminarios de habilidades: 8 de 2 horas. Total
16 horas. Los casos clinicos de resolucién mediante razonamiento de la actividad basada en problemas: casos
clinicos de tres sesiones cada una de una duracién de 2 horas. Total 24 horas. La evaluacién comprendera casos
clinicos trabajados durante el cuatrimestre tedrico-practico en una sesion unica de 2 horas con una metodologia
relacionada con gamificacion planificada en el aula de informatica. El trabajo personal del alumno: preparacion de
presentaciones y clases, asi como tareas especificas: 60 horas.

Idioma/s de imparticién: Catalan/CastellanoPROFESORADO

Coordinador assignatura
PLANA BLANCO, ANTONIO VALENTI antoniplana@gmail.com

Professor@s

FUENTES BOTARGUES, ARACELI a.fuentes@medicina.udl.cat
LAFARGA GIRIBETS, ANTON alafarga.lleida@medicina.udl.cat
PAREDES COSTA, EUGENI eugeni.paredes@medicina.udl.cat
PENASCAL PUJOL, EDUARDO JOSE eduardo.p@medicina.udl.cat
PLANA BLANCO, ANTONIO antoniplana@gmail.com

SANTAFE SOLER, PLACIDO placido.soler@medicina.udl.cat

HORARIOS PENDIENTES DE CONFIRMAR, TARDES DESDE LAS 18 -20 / 19-21 HORAS
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Ejes metodolbgicos de la asignatura

EJES METODOLOGICOS DE LA ASIGNATURA // METODOLOGIA DOCENTE

Todas las actividades estan dirigidas a entrenar al alumno a poder sacar provecho del posterior rotatorio de 62, asi
como a dotar de herramientas practicas para poder superar con éxito la ACOE de 6° y la realizacion de trabajo de
fin de grado

- Mediante la metodologia de aprendizaje basado en problemas se trabajaran casos clinicos con patologias y/o
situaciones clinicas prevalentes en distintos escenarios. Esta metodologia nos permitira también profundizar en
realizar busquedas bibliograficas y en la exposicion oral de la resolucion del caso.

- Talleres practicos de técnicas y habilidades utilizadas habitualmente en AP tal como ECG; radiologia térax,
MAPA, ITB, espirometria, CROC, exploracién neurologica.

- Actividad de realizaciéon de busqueda bibliografica propuesta por los docentes
- Exposicién oral de un trabajo cientifico propuesto por los docentes

- Taller especifico para cuidar la propia salud y mejorar la gestion de las emociones La evaluacién estara
determinada por la capacidad de aprendizaje, responsabilidad, comunicacién y relaciones interpersonales de los
alumnos de forma grupal.

A grandes rasgos y de forma general se incluyen los siguientes items:
- Manejo de la patologia crénica de alta prevalencia - Manejo de la patologia aguda de alta prevalencia

- Revisioén Guias de Practica Clinica (GPC) mas propias de la AP - Farmacologia clinica aplicada - Semiologia y
propedéutica de temas de AP - Habilidades practicas en técnicas de diagnéstico y terapéuticas (tests)

- Habilidades en la entrevista clinica Los alumnos deben trabajar los casos aportando relacion interactiva en el
ambito clinico y analisis de las exploraciones complementarias haciendo especial énfasis en el andlisis de los
criterios diagnosticos, puntos guia, diagnéstico diferencial y planes de accion.

Al final deberiamos responder lo que he aprendido.

Plan de desarrollo de la asignatura
PLAN DE DESARROLLO DE LA ASIGNATURA
Formacion tedrica / habilidades practicas mediante ABPs

Horario de las clases: quedaria pendiente de poder confirmar el horario. Se mantendran 19 seminarios practicos
de dos horas de duracion desde las 18/19 horas (duracién aproximada de 120 minutos por sesién) en grupos
pequenos (8-10 alumnos, 3 grupos) / grande (24 - 30 alumnos).

Ver cronograma primer trimestre de quinto de medicina para determinar tanto las aulas de imparticién como el
horario asignado en el edificio docente de la unidad docente del Hospital Universitario Arnau de Vilanova de Lleida.

HORARIOS: PENDIENTES DE CONFIRMAR, TARDE DESDE LAS 18 -20 / 19-21 HORAS
TEMARIO / PLANIFICACION DOCENTE, pendientes de confirmacion

27.09.2022. Presentacion asignatura. Drs Plana, Lafarga i Pefiascal. 1 classe gran. 18 H
27.09.2022. 1a session ABP1 Caso Clinico presentacion. Tres grupos, Dra Lafarga/DrPenascal/Dr Plana. 3 clases
/ Seminarios. 18-20H
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04.10.2022. 2a session ABP1 Busqueda de objetivos (aula informatica). Tres grupos, Dra Lafarga/Dr Pefascal/Dr
Plana. Aula informatica grande + pequena. 18-20H

07.10.22. 1a session ABP2 Caso Clinico presentacion. Tres grupos, Dra Lafarga/DrPefiascal/Dr Plana. 3 clases /
Seminarios. 18-20H

14.10.22. 3a session ABP1 Caso Clinico presentacion. Tres grupos, Dra Lafarga/DrPenascal/Dr Plana. 3 clases /
Seminarios. 18-20H

18.10.22. 2a session ABP2 Busqueda de objetivos (aula informatica). Tres grupos, Dra Lafarga/Dr Penascal/Dr
Plana. Aula informatica grande + pequefa. 19-21H

20.10.2022. Taller de exploracién neuroldgica / Dr Plana + Exploracién osteoarticular / Dra Lafarga + Exploracién
basada evidencia / Dr Pefiascal. 3 clases / seminarios 19 A 21H

24.10.22. 3a session ABP2 Caso Clinico presentacion. Tres grupos, Dra Lafarga/DrPefiascal/Dr Plana. 3 clases /
Seminarios. 18-20H

25.10.2022. Taller de Radiologia Toracica. Dr Paredes. 1 clase grande. 19 A 21H

27.10.2022. Taller de Espirometries. Dra Fuentes. 1 clase grande. 18 A 20H

03.11.2022. Taller MAPA/ AMPA. Dr Plana. 1 clase grande. 19 A 21H

04.11.22. Taller de Lectura Avangada ECG. Dr Santafé. 1 clase grande. 18 A 20H

08.11.2022. Taller CROC. Dra Lafarga. 1 clase grande. 19 A 21H

22.11.2022. 1a sesion ABP3 Caso Clinico presentacién. Tres grups, Dra Lafarga/DrPefiascal/Dr Plana. 3 clases /
Seminarios 19 A 21H

24.11.2022. 2a sesiéon ABP3 Busqueda objetivos (aula informatica). Tres grupos, Dra Lafarga/Dr Penascal/Dr
Plana. Aula informatica grande + pequefia 18 A 20H

29.11.2022. 3a sesiéon ABP3 Presentacion oral trabajo. Tres grupos, Dra Lafarga/Dr Pefiascal/Dr Plana. 3 clases /
Seminarios 18 A 20H

01.12.2022. 1a sesion ABP4 Caso Clinico presentacién. Tres grupos, Dra Lafarga/Dr.Penascal/Dr Plana. 3 clases /
Seminarios 18 A 20H

13.12.2022. 2a sesién ABP4 Blsqueda objetivos (aula informatica). Tres

grupos, Dra Lafarga/Dr Pefascal/Dr Plana. Aula informética grande + pequefia 18 A 20H

15.12.2022. Taller Emocionant. Dr Pefascal. 1 clase gran. 18 A 20H

20.12.2022. 3a sesiéon ABP4 Presentacion oral trabajo. Tres grupos, Dra. Lafarga/Dr Penascal/Dr Plana. 3 clases /
Seminarios 8-18 A 20H

22.12.2022. Sesion evluativa final. Dra Lafarga/Dr Pefascal/Dr Plana. 1 clase grande 18 A 20H

Sistema de evaluaciéon
SISTEMA DE EVALUACION

Sistema de evaluacién continua con prueba evaluativa final practico basada en la gamificacion/juego estructurado
grupal de respuestas en relacién a casos clinicos trabajados.

Premisa inicial de la asignatura: todas las actividades son obligatorias

Si esta presencialidad obligatoria es inferior al 80% se realizara un examen escrito durante el mes de enero de
2023, a concretar en relacion con la participacion grupal de las actividades reflejadas en esta guia docente.

Exposicién oral del trabajo cientifico: 10%

Busqueda bibliografica segun caracteristicas expresadas en cada sesion ABP: 10%

Participacion activa en las ABPs: 40% Rubrica especifica: Determinaremos este porcentaje especifico segun las
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siguientes variables:

1/ Elaboracién final del trabajo del caso clinico planteado a realizar en grupo maximo de 2-3 alumnos
2/ Participacion activa en el desarrollo de los objetivos a alcanzar

3/ Valoramos cémo se realiza la exposicion, la claridad y resolucién de los objetivos, y la calidad de la
presentacion.

Nota de la gamificacion: 40%

Bibliografia y recursos de informacién
BIBLIOGRAFIA / RECURSOS INFORMACION

BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA

- Biblioteca presencial i digital, i centre de gesti6 del coneixement en ciéncies de la salut. Accés restringit a
metges col-legiats.

- Pubmed (EUA) .MEDLINE on-line.

- Tripdatabase en anglés i en castella. Metabuscador de fonts primaries i secundaries de medicina basada en
I'evidéncia. Guies de practica Clinica i revisions bibliografiques

- 3clics: guies cliniques breus i revisio d’articles.

- Clinical Evidence

- Centro Cochrane Iberoamericano. Informacié médica. Medicina Basada en 'Evidéncia. Guies de Practica Clinica.
- Cataleg de Guies de Practica Clinica i eines metodoldgiques per a la seva elaboracié

- Fisterra. Guies de practica clinica per a Atencié Primaria (en castella)

- Guies de I'lICS

INFORMACION PACIENTES

- 3clics

- CAMFiC

- Informacié per a pacients. Govern del EUA. Informacié meédica per a pacients, associada a la Harvard Medical
School

- https://www.semfyc.es/formacion-y-recursos/guias/guia-practica-de-la-salud/

REVISTAS DE INTERES --> PROMOCION DE LA SALUD Y EDUCACION SANITARIA
- Patient Education and Counseling

- Family Practice

- Journal of Family Practice

- Canadian Family Physician

LIBROS DE MEDICINA DE FAMILIA

- semFYC. Guia de Actuacién en Atencién Primaria.

- semFYC. Tratado de Medicina de Familia y Comunitaria.

- semFYC. Guia Terapéutica.

Webgrafia
https://www.elblogdelasalud.info/top-3-aplicaciones-de-medicina-familiar-para-android-e-iphones/28827
https://www.casimedicos.com/apps/product-category/medicina-familiar-y-comunitaria/
https://www.imedicalapps.com/2014/12/top-10-family-medicine-iphone-android/
https://www.dermapixel.com/ http://dermatoweb.udl.es/
https://en.ecgpedia.org/index.php?title=Main_Page
https://www.redgdps.org/
https://www.youtube.com/results ?search_query=videos+fisioterapia+ejercicios+rehabilitacion+fisica
https://www.youtube.com/user/AMFsemfyc/videos
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APPs
ProAPP
360medics
LexiComp
12 lead ECG challenge
ACO plus
calculadora RCV
Diagnosaurus Ddx
DosisPedia
Espiro



