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Créditos
Direccion electrénica profesor/a impartidos
(CHED) por el

profesor
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Informacion complementaria de la asignatura

Esta asignatura sirve de base a todas las materias de denominacion Enfermera del Plan de Estudios. Sirve para
comprender el origen y la evolucion de la profesion enfermera; su marco conceptual; los principales modelos y
teorias de cuidados y la metodologia basica para llevarlos a término.

Objetivos académicos de la asignatura

1.1 Conocer, comprender, identificar, explicar y relacionar el contexto social, politico, econémico, cultural y
sanitario en el que estan inmersos los cuidados de salud y enfermedad, las personas a cargo de los mismos en las
diferentes épocas histéricas y su influencia en el momento actual.

2. 1. Discutir los conceptos centrales de la disciplina enfermera (Persona y entorno, salud, practica enfermera) y
las teorias que los sustentan.

2.1.1 Persona y entorno (comprende: individuo, familias, grupos y comunidad) Conocer y comprender las diversas
concepciones de la persona para tener una vision integral a la hora de valorarlo y actuar.

2.1.2. Salud. Conocer y analizar las diferentes aportaciones sobre la salud humana para que nos ayude a valorar el
proceso salud — enfermedad..

2.1.8. Practica enfermera. Discutir las diferentes funciones y dmbitos de actuacion de la enfermera profesional en
la actualidad y sus relaciones de colaboracion e interdisciplinaridad.

3. Comprender la evolucion ontolégica y epistemolégica de los conceptos centrales que configuran la disciplina
enfermera, asi como los modelos tedricos mas relevantes.

3.1. Analizar los conceptos centrales de los modelos de cuidados de las Escuelas de Pensamiento Enfermero
desde Nightingale hasta la actualidad.

3.2 Desarrollar el modelo de cuidados de la Escuela de Necesidades de la Dra Virginia Henderson: Los
postulados, los Valores y los Elementos Fundamentales.

4. Crear un modelo de pensamiento l6gico y riguroso, denominado “proceso de cuidados’para mejorar el estado de
la persona asegurandole unos cuidados de calidad.

4.1. Conocer, ldentificar y Diferenciar las etapas que configuran el proceso de cuidados.

4.2. Ejercer la observacion y la comunicacion para conocer las necesidades de la persona y establecer un plan de
cuidados.
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Competencias
Competencias generales

Realizar cuidados de enfermeria basdndose en la atencion integral de la salud, lo que supone la cooperacion
multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

Dominio de las TICs.

Competencias especifiques

Ser capaz en el ambito de la enfermeria de prestar una atencién sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a los resultados
de salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los procesos
para los cuales se diagnostica, trata o cuida a la persona.

Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodoldgicos de la enfermeria desde una perspectiva
histérica, para comprender la evolucién de los cuidados.

Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y con los medios disponibles para desarrollar
unos planes de cuidados individualizados.

Disenar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo las
modificaciones oportunas.

Resultados de aprendizaje.-

Identificar el contexto social, politico, econémico, cultural y sanitario en el que estan inmersos los cuidados de
salud y enfermedad, las personas a cargo de los mismos.

Comprender las diversas concepciones de la persona para tener una visién integral en el momento de valorarla y
actuar.

Determinar las diferentes aportaciones sobre la salud humana para que ayuden en la valoracion del proceso salud-
enfermedad.

Identificar y diferenciar las etapas que configuran el proceso de curas.

Distinguir la evolucién ontolégica y epistemolégica, de los conceptos centrales que configuran la disciplina
enfermera, asi como los modelos tedricos mas relevantes.

Desarrollar el modelo de curas de la Escuela de Necesidades Dra. Virginia Henderson: Los postulados, los valores
y los elementos fundamentales.

Ejercer la observacidén y la comunicacién para conocer las necesidades de la persona y establecer un plan de
cuidados.

Discutir las diferentes funciones y ambitos de actuacién de la enfermera profesional en la actualidad y sus
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relaciones de colaboracion e interdisciplinaridad.

Analizar los conceptos centrales de los modelos de cuidados de las Escuelas de Pensamiento Enfermero desde
Nightingale hasta la actualidad.

Discutir los conceptos centrales de la disciplina enfermera (Persona y entorno, salud, practica enfermera) y las
teorias que lo sustentan

Contenidos fundamentales de la asignatura

Bloque tematico I. Bases tedricas de los cuidados y la profesion de enfermeria.

Tematica 1. EIl cuidado como una practica cuidadora a lo largo de la Historia.

Concepto, finalidad y fuente para el estudio de la Historia de la Enfermeria. Analisis del término cuidar. Origen de
las practiques cuidadoras. La concepcién de la salud y la enfermedad dentro de las formaciones sociales. Los
conocimientos sanitarios. El origen de la enfermeria como una funcion. Las instituciones, los movimientos y las
personalidades que han contribuido en la enfermeria como una profesion y disciplina.

Las caracteristicas de las personas a cargo de los cuidados; sus valores, actitudes, funciones y ambitos de
intervencién en las siguientes épocas histéricas: la prehistoria; las cultures antiguas; las cultures clasicas y el
cristianismo, la edad media, la edad moderna, la edad contemporanea y la consolidacién de la enfermeria.

Tematica 2. Conceptos centrales de la disciplina enfermera
2-1 Persona y entorno (comprende: individuo, familias, grupos y comunidad)

Origen y evolucién de la concepcidn filosofica-humanistica y holistica de la persona. Etapas evolutivas del ciclo
vital humano. Teorias sobre el desarrollo humano y familiar.

2-2 Salud.

Evolucion del concepto de salud y de la atencién de enfermeria. Definiciones de salud. Modelos de salud. Factores
determinantes de la salud humana. Niveles de atencion. Equipo de salud.

2-3 La practica enfermera

Roles / funciones de la enfermeria profesional. Campos de actuacién. Competencias de la profesién. Relaciones
de colaboracién familiar, intradisciplinar e interdisciplinar.

Temética 3. Evolucion del pensamiento enfermero y de la actividad de tener cuidado.

3.1. Conceptos centrales (cuidados, hombre, salud y enfermeria) de los Modelos Enfermeros de: la Escuela de
Necesidades, la Escuela de la Interaccion, la Escuela de los Efectos Deseados, la Escuela de Promocién de la
Salud; la Escuela de el Ser Humano Unitario y de la Escuela del Caring.

3.2. Modelo de cuidados de la Escuela de necesidades de la Dra. Virginia Henderson: Los postulados, los Valores
y los Elementos Fundamentales del Modelo de Cuidados de Henderson. Independencia en la satisfaccion de las 14
Necesidades Fundamentales del individuo: respirar, comer y beber; eliminar, moverse, dormir y descansar,
vestirse y desvestirse, mantener la temperatura corporal; mantener la higiene del cuerpo e integridad piel, evitar los
peligros ( fisicos y psicologicos); comunicarse; vivir de acuerdo a creencias ; sentirse Util; recrearse, y aprender.
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Definicion de cada necesidad. Manifestaciones de la independencia (MI). Terminologia. Factores que influencian la
satisfaccion. Observacién de las MI. Intervenciones de enfermeria para mantener la independencia. Cuidados
basicos a los Problemas de Dependencia en las 14 Necesidades Fundamentales. Problemas de salud.
Manifestaciones de la de dependencia (MD). Fuentes de dificultad que son la causa. Terminologia. Interacciones
entre necesidades. Metodologia cientifica en el proceso de cuidados. Observacién-Evaluacion. Juicio clinico.
Objetivos e Intervenciones (vigilancia y cuidados especificos).

Bloque Tematico Il. Bases metodologicas de los cuidados enfermeros.

Tematica 4. El proceso de cuidados como una herramienta para una atencion de enfermeria de calidad.

4.1. Etapa de la recogida de los datos.

Diferentes aspectos de la recogida de datos. La entrevista. La observaciéon. La comunicacién. La recogida de datos
y la relacién de ayuda.

4.2. Etapa del andlisis y la interpretacion de los datos.

Primer nivel: funcionamiento, complejidad y ventajas.

Segundo nivel: diagnéstico en enfermeria. Lenguaje estandarizado NANDA. Historia. Definicién. Ventajas.
Composicion y formulacion del diagnostico enfermero. Tipo de diagndsticos. Establecimiento de prioridades.

4.3. Etapa de planificacion de los cuidados

Plan de cuidados. Objetivos: caracteristicas. Lenguaje estandarizado NOC. Intervenciones: tipos y caracteristicas.
Lenguaje estandarizado NIC. Tipos de planes de cuidados (individualizados y estandarizados).

4.4. Etapa de ejecucion

Preparacién. Ejecucion de los cuidados. Delegacion de las tareas. La ejecucién de los cuidados y las funciones de
enfermeria. Documentacion de los cuidados. Los informes verbales.

4.5. Etapa de evaluacion.

Finalidad de la evaluacion. El proceso de evaluacion. Evaluacion de los objetivos. Evaluacion del proceso y de los
cuidados.

Ejes metodoldgicos de la asignatura

Las clases tedricas se impartiran en el aula de primer curso del Grado de Enfermeria y consistiran en clases
magistrales con apoyo de medios audiovisuales para la totalidad del grupo.

Los seminarios se realizaran en grupos reducidos (3 grupos en total) con la participacion activa del alumnado. Las
actividades de seminario se trabajaran principalmente a través de casos clinicos, busqueda bibliografica y
presentaciones orales.

El desarrollo de las actividades de seminario requerira de trabajo auténomo y grupal previo del alumno y presencia
obligatoria a las sesiones planificadas.

El apartado de historia de enfermeria se desarrollara a partir de un trabajo grupal y presencial que deberan
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exponerlo al finalizar los seminarios.

Plan de desarrollo de la asignatura

Actividades presenciales ( 40%)

Seminarios, debates, | Actividades no

ECTS talleres y presenciales: trabajo Zo;a.l horas |
Clase tedrica (50%) | conferencies de auténomo (60%) edicacion alumno
expertos ( 50%)
6 30 h 30 h 90 h 150 h

Sistema de evaluacion

EVALUACION CONTINUA

Parte tedrica: corresponde al 40 % de la nota final.

Todo el contenido tedrico expuesto en las sesiones magistrales sera evaluado mediante dos examenes. Estos
constaran de preguntas cortas, preguntas test de respuesta mdultiple y un caso clinico.

Las dos pruebas de evaluacién (intermedia y final) han de superarse con una nota de 5 puntos cada una de ellas
para poder hacer media con la nota de los seminarios. Cda una de ellas tiene un valor de 12.5 % de la nota final
de la asignatura. El estudiante podra realizar las pruebas escritas tanto en castellano como en catalan.

Si no se supera la evaluacién intermedia, se podra recuperar el contenido tedérico en la prueba de evaluacion final,
que recogera la totalidad del contenido tedrico de la asignatura.

Seminarios: corresponde al 60 % de la nota final.

Se evaluaré individualmente cada seminario siguiendo las rdbricas establecidas para cada una de las actividades,
donde se tendra en cuenta: las evidencias de aprendizaje, las habilidades y las actitudes.

El desarrollo de los seminarios seguira la siguiente estructura:

Tematica 1: Se desarrollara un trabajo en grupo en el cual se hara una busqueda bibliografica de un periodo
histérico o de un personaje destacado para la historia de la enfermeria. A parte, se realizara una lectura previa de
articulos seleccionados por el docente, para posteriormente, realizar un debate dirigido en el grupo pequefio. El
valor de este apartado supondra un 25 % de la nota final.

Tematica 2 y 3: El contenido tedrico de estas tematicas se desarrollara a partir de la blsqueda y exposicién de un
modelo de cuidados aplicado a un caso y la profundizacion del modelo de Necesidades elaborado por Virginia
Henderson mediante casos clinicos. El valor de este apartado supondra un 20 % de la nota final.

Tematica 4: El contenido tedrico se trabajara a partir de ejercicios de rol playing y estudios de casos. El valor de
este apartado supondra un 20 % de la nota final.
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RESULTADO DE : ;
ACTIVIDAD FORMATIVA APRENDIZAJE EVALUACION VALOR EVALUACION
Seminarios
- -Conocer e identificar el
Tematica 1: ) "
. contexto social, politico, . . _
-Trabajo grupal . -Trabajo escrito (rabrica)
, econdmico, cultural y L o 20%
-Tutorias o -Presentacién oral (rubrica)
sanitario
-Crear un modelo de
pensamiento logico y
riguroso
-Analizar los conceptos
centrales de los modelos
de cuidados de las
Tematica2y 3: Escuelas de
-Estudio de casos Pensamiento Enfermeros Frees e el (e
-Busqueda bibliografica desde Nightingale a . i 20%
L -Trabajo grupal (rdbrica)
-Exposicion oral Parse.
-Discutir los conceptos
dentrales de la disciplina
enfermera (Personay
entorno , salud, practica
enfermera) y las teorias
que los sustentan
-Conocer, Identificar y
diferenciar las etapas
que configuren el PAE
Tematica 4: -Ejercer la observacién y
-Estudio de casos la comunicacién para -Trabajo grupal
-Rol playing conocer las necesidades | -Trabajo reflexivo (rubrica) |20%
-Observacién participativa de la personay
establecer un plan de
cuidados
Adquirir el conocimiento y . .
L -Dos examenes escritos
. mostrar comprension del L .
Clases magistrales . . . (evaluacién intermedia y 40%
mismo segun el temario final)
presentado
Requisitos de evaluacion basicos:
Aprobar con un 5 minimo cada una de las tres partes.

La participacion activa a las clases magistrales y a los seminarios: corresponde al 10% de la nota final.

NOTA IMPORTANTE: Para llevar a término la media de cada una de las partes (parte tedrica, seminarios y
participacion activa) sera requisito indispensable tener cada una de ellas aprobadas con una nota minima de 5
puntos. En el caso de que no se supere alguna de las partes, la asignatura quedara suspendida.
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EVALUACION UNICA

El estudiante tiene derecho a renunciar a la evaluacion continua al inicio del cursos, mediante las correspondientes
justificaciones a la Comisién de Estudios del centro, en los términos establecidos.

Esta evaluacién alternativa se compondra de una evaluacion Unica y final consistente en una prueba escrita con
preguntas abierta y cerradas; y estudio de caso sobre las tematicas 1, 2,3 y 4; el valor de la cual supondra un 85
% de la nota final.

La asistencia a los seminarios en nimero de cuatro sobre el Proceso de Atencién de Enfermeria, es requisito
indispensable.

La participacion activa a los mismos supondra hasta un 15 % de la nota final.

RESULTADOS DE : :
ACTIVIDAD FORMATIVA APRENDIZAJE EVALUACION VALOR EVALUACION

Seminarios

-Conocer, Identificar y

Tematica 4: diferenciar las etapas Trabaio arupal
-Estudio de casos que configuren el PAL. 10 grup 15%
-Conocer e identificar el
contexto social, politico,
econdémico, cultural y
. sanitario .
Clases magistrales tar -Examen escrito 85%

-Adquirir el conocimiento
y mostrar comprension
del mismo segun el
temario presentado

Requisitos de evaluacion basicos:

Aprobar con un 5 minimo cada una de las dos partes.

Bibliografia y recursos de informacién

ALFARO LEFEVRE, R. Pensamiento critico y juicio clinico en enfermeria. Un enfoque practico para un
pensamiento centrado en los resultados. Elsevier Masson. 42 ed. Barcelona, 2008.

ALFARO LEFEVRE, R. Aplicacion del proceso enfermero. Fomentar el cuidado de colaboracion. Masson, 52 ed.
Barcelona, 2005.

BENAVENTE, M2A; FERRER, E; FRANCISCO C. Fundamentos de enfermeria. Ediciones DAE. Madrid, 2000.

BERMAN, A; SNYDER J; et al. Fundamentos de Enfermeria. Conceptos, proceso y practicas. Vol | y Il. Pearson
Prentice Hall. Madrid, 2008.

BORDALBA, F. Antropologia del cuidar. Institut Borja de Bioética. Fundaciéon Mafre.1998.
CARPENITO, L J. Manual de Diagnésticos Enfermeros. Lippincott Williams & Wilkins. 142 ed. Barcelona, 2011.
COLLIERE, MF. Promover la vida. McGraw-Hill/Interamericana. Madrid 1993.

COLLIERE, MF. Soigner... le premier art de la vie. InterEditions. Paris, 1996.
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DOMINGUEZ-ALCON, C. La infermeria a Catalunya. Ediciones Rol, Barcelona,1981.
DOMINGUEZ-ALCON, C. Los cuidados y la profesion de enfermera en Espara. Piramide. Barcelona, 1996.
DONAHUE, P. Historia de la enfermeria, Doyma DL. Barcelona, 1988.

HENDERSON V. Principios basicos de los cuidados de enfermeria. C.1.E. Ginebra. 1971.

HERNANDEZ, F., Historia de la Enfermeria en Espafa: desde la antigiiedad hasta nuestros dias. Sintesis, Madrid,
1996.

JOHNSON M; et al. Interrrelaciones NANDA, NOC y NIC: diagndsticos enfermeros, resultados e intervencions. 22
ed. Madrid, Elsevier Mosby; 2006.

KEROUAC, S; et al. El pensamiento enfermero, Masson S.A., Barcelona, 1996.

LUNNEY, M. Razonamiento critico para alcanzar resultados de salud positivos. Estudio de casos y analisis de
enfermeria. Nanda Internacional. Elseveier Masson, Barcelona, 2010.

MARRINER-TOMEY, A; et al. Modelos y teorias en Enfermeria. 72 ed. Elsevier, Barcelona, 2011.

BULECHEK GM ; MCCLOSKEY JC. Clasificacion de intervenciones en infermeria (NIC). 62ed. Madrid: Elsevier
Science;20183.

MOORHEAD S;JOHNSON M; MASS M; et al. Clasificacion de resultados de enfermeria (NOC). 5%ed .Barcelona:
Elsevier; 2013.

NANDA . Diagnosticos enfermeros: Definiciones y Clasificacion 2015-2017. Barcelona, Elsevier; 2015.
PHANEUF, M., La planificacion de los cuidados enfermeros, Interamericana, McGraw-Hill, Madrid, 1999.

RIOPELLE, L., et al.Cuidados de enfermeria, un modelo centrado en las necesidades de la persona,
Interamericana, 1996.

SILES, J., Historia de la infermeria, Aguaclara, 1999.

SILES, J. Pasado, presente y futuro de la enfermeria en Espana: perspectiva historica y epistemologica. Consejo
de Enfermeria de la Comunidad Valenciana, 1996.

La bibliografia especifica sera recomendada para cada actividad en el apartado de recursos.



