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Adreca electronica professor/a

Credits Horari de tutoria/lloc
(s/es)

Professor/a (s/es)

LLIMONA CORONADO, REGINA | reginallimona@dif.udl.cat 9

a concretar con el profesor por
SALINAS ROCA, MARIA BLANCA | blanca@dif.udl.cat 12 correo electronico
(blanca@dif.udl.cat) o en persona

Informacién complementaria de la asignatura

La asignatura de Bases bioquimicas en nutricion para la atencidn de la persona tienen por objetivo ofrecer al
alumno un enfoque global de los mecanismos que comprenden la nutricién asi como conocer los aspectos
nutricionales de la alimentacioén, abordando las diferentes partes de la misma que contemplan las bases
metabdlicas y bioquimicas de la nutricién hasta las recomendaciones dietéticas del individuo.

El conocimiento de las bases de la nutricidn humana en sus distintas vertientes es parte fundamental para
entender el patrén alimentario del paciente sano asi como en los distintos estadios fisiolégicos. Por lo tanto a lo
largo de la asignatura se considera la situacion global de salud. Asimismo, el alumno adquirira los conocimientos
para entender i recomendar las distintas pautas alimentarias.

En global el contenido de la asignatura incluye el estudio integral de la nutricion tanto de las bases metabdlicas
como de las pautas alimentarias que frecuentemente se pueden encontrar en pacientes.

Objetivos académicos de la asignatura

La asignatura Bases bioquimicas y nutricionales para la atencion de la persona pretende que el alumno asuma las
competencias necesarias para poder asistir al paciente a nivel dietético-nutricional en los distintos estadios vitales
y de salud.

Competencias
Basicas

e Comprender y adquirir conocimientos en un ambiente de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general y que se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya de libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

e Aplicar los conocimientos adquiridos en su trabajo y vocacion de una forma profesional.

e Elaborar argumentos y criticas constructivas en el contexto de su profesion para poder ejercer de forma
eficaz la atencion al paciente.

e (Capacitad para resolver problemas que pueden surgir dentro su area de estudio y/o ambito de trabajo.

Especificas

e Comprender las bases moleculares y fisiolégicas de las células y los tejidos.

e Conocer y valorar las necesidades nutricionales en la poblacion sana y diferentes fases de la vida, para
promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable.

e |dentificar los distintos nutrientes y alimentos, asi como su funcionalidad dentro del organismo.

Transversales:
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e Adquirir una adecuada comprension y expresion oral escrita en catalan, castellano e inglés.
e Aprender a trabajar en equipo interrelacionando los distintos conceptos de la asignatura.

Resultados de aprendizaje

Identificar las bases moleculares y celulares del cuerpo humano.

Reconocer de forma integrada los mecanismos celulares del cuerpo humano

Identificar las necesidades nutricionales de las personas

Establecer las necesidades energéticas y nutricionales de las personas sanas, atendiendo las distintas
etapas de la vida

Analizar los desequilibrios nutricionales y establecer alternativas saludables.

e Realizar argumentos en base a criterios cientificos

e Desarrollar un trabajo escrito y su posterior presentacion oral segun los criterios académicos y cientificos
establecidos.

Contenidos fundamentales de la asignatura

BLOQUE 1: BIOQUIMICA ESTRUCTURAL Y ENZIMOLOGIA

Tema 1: Composicién de la materia viva. El agua y sistemas tampdn o amortiguadores.
Tema 2: Biomoléculas. Cuantificacion y deteccién en sangre y orina.

Tema 3: Enzimas, cinética enzimatica y regulacion. Aplicacién de enzimas al diagnéstico.

BLOQUE 2: BIOENERGETICA Y METABOLISMO

Tema 1: Introduccién a la bioenergética.

Tema 2: Rutes centrales del metabolismo oxidativo. Hormones y neurotransmisores.
Tema 3: Transporte electrénico y fosforilaciéon oxidativa.

Tema 4: Metabolismo glucidico.

Tema 5: Metabolismo lipidico.

Tema 6: Metabolismo de aminoacidos, proteinas y nucleétidos.

Tema 7: Vitaminas y micronutrientes.

Tema 8: Integracion de los procesos metabdlicos.

BLOQUE 3: DIGESTIO | ABSORCIO DE LES BIOMOLECULES

Tema 1: Digestién y absorcion de carbohidratos.

Tema 2: Digestion y absorcion de lipidos.

Tema 3: Digestion y absorcion de proteinas.

Tema 4: Digestion y absorcion de vitaminas y minerales.

Tema 5: Otras biomoléculas.
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BLOQUE 4: BASES BIOQUIMIQUES DE LA NUTRICIO

Tema 1: Alimentacion, nutricién y dietética. Conceptos.
Tema 2: Tipos de nutrientes y funcionalidad.
Tema 3: Necesidades energéticas y nutricionales.

Tema 4: Grupos de alimentos y composicion.

BLOQUE 5: RECOMANACIONS ALIMENTARIES PER A L’INDIVIDU SA PER UNA ALIMENTACIO
SALUDABLE

Tema 1: Ruedas y piramides de alimentos.
Tema 2: Recomendaciones cualitativas y cuantitativas de alimentacién saludable.

Tema 3: Bases para la elaboracién de menus equilibrados.

BLOQUE 6: RECOMANACIONS ALIMENTARIES EN LES DIFERENTS SITUACIONS FISIOLOGIQUES

Tema 1: Gestacion y lactancia.

Tema 2: Alimentacion en el lactante.
Tema 3: Alimentacion en etapa infantil.
Tema 4: Alimentacion en la adolescencia.
Tema 5: Alimentacion del adulto.

Tema 6: Alimentacion en la vejez.

Ejes metodoldgicos de la asignatura

Clases magistrales: Sesiones expositivas, explicativas y participativas de contenidos para explicar los conceptos
tedricos necesarios para la comprensién de la materia.

Seminarios, trabajos en grupo y simulaciones: basado en el aprendizaje cooperativo y el trabajo individual.

Estudio o trabajo autonomo: Preparacion de seminarios. Trabajo de lecturas recomendadas, consultas e
informacidn bibliografica. Organizacion de material didactico para exponer de manera oral o escrita. Preparacion de
sintesis y analisis de los casos en seminarios. Estudio de contenidos relacionados con las clases tedricas,
demostrativas y seminarios de forma auténoma y grupal.

Plan de desarrollo de la asignatura
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15 septiembre

BLOC 1: BIOQUIMICA ESTRUCTURAL | ENZIMOLOGIA

Sistema

Tema 1: Composicion de la materia viva. El agua y sistemas tampé6n o
amortiguadores.
Tema 2: Biomoléculas. Cuantificacion y deteccion en sangre y orina.

19 septiembre

BLOC 1: BIOQUIMICA ESTRUCTURAL | ENZIMOLOGIA

Tema 3: Enzimas, cinética enzimatica y regulacion. Aplicacion de enzimas al
diagnéstico.

Tema 4: Vitaminas y micronutrientes.

Tema 5: Hormones y neurotransmisores

21 septiembre
22 septiembre

Seminario BLOQUE 1
Seminario BLOQUE 1

26 septiembre

BLOC 2: BIOENERGETICA | METABOLISME

Tema 1: Introduccién a la bioenergética.
Tema 2: Rutes centrales del metabolismo oxidativo.
Tema 3: Transporte electrénico y fosforilacién oxidativa.

28 septiembre

Seminario conjunto BLOQUE 2 Temes 1,2 3

3 octubre BLOC 2: BIOENERGETICA | METABOLISME
Tema 4: Metabolismo glucidico.
Tema 5: Metabolismo lipidico

5 octubre Seminario BLOQUE 2 Temes 4i 5

6 octubre Seminario BLOQUE 2 Temes 4i 5

10 octubre BLOC 2: BIOENERGETICA | METABOLISME
Tema 6: Metabolismo de aminoacidos, proteinas y nucleétidos.
Tema 7: Integracion de los procesos metabdlicos.

13 octubre Seminario conjunto BLOQUE 2 Temes 6 i 7

17 octubre BLOC 3: DIGESTIO | ABSORCIO DE LES BIOMOLECULES
Tema 1: Digestion y absorcién de carbohidratos

19 octubre Seminario BLOQUE 3 Tema 1

20 octubre Seminario BLOQUE 3 Tema 1

24 octubre BLOC 3: DIGESTIO | ABSORCIO DE LES BIOMOLECULES
Tema 2: Digestion y absorcion de lipidos

26 octubre Seminario BLOQUE 3 Tema 2

27 octubre Seminario BLOQUE 3 Tema 2

31 octubre BLOC 3: DIGESTIO | ABSORCIO DE LES BIOMOLECULES
Tema 3: Digestion y absorcion de proteinas.
Tema 4: Digestion y absorcion de vitaminas y minerales.
Tema 5: Otras biomoléculas.

2 noviembre Seminario BLOQUE 3 Temes 3,4 i 5

3 noviembre

Seminario BLOQUE Temes 3,4 i 5

7 noviembre

BLOC 4: BASES BIOQUIMIQUES DE LA NUTRICIO

Tema 1: Alimentacion, nutricion y dietética. Conceptos.
Tema 2: Tipos de nutrientes y funcionalidad.

9 noviembre
10 noviembre

Seminario BLOQUE 4 Temes 1i 2
Seminario BLOQUE 4 Temes 1i 2

de
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14 noviembre

BLOC 4: BASES BIOQUIMIQUES DE LA NUTRICIO

Tema 3: Necesidades energéticas y nutricionales.
Tema 4: Grupos de alimentos y composicion

16 noviembre
17 noviembre

Seminario BLOQUE 4 Temes 3i 4
Seminario BLOQUE 4 Temes 3i 4

21 noviembre

BLOC 5: RECOMANACIONS ALIMENTARIES PER A L’'INDIVIDU SA PER UNA
ALIMENTACIO SALUDABLE

Tema 1: Ruedas y piramides de alimentos.
Tema 2: Recomendaciones cualitativas y cuantitativas de alimentacion saludable.

23 noviembre
24 noviembre

Seminario BLOQUE 5 Temes 1i 2
Seminario BLOQUE 5 Temes 1i 2

28 noviembre

BLOC 5: RECOMANACIONS ALIMENTARIES PER A L’INDIVIDU SA PER UNA
ALIMENTACIO SALUDABLE

Tema 3: Bases para la elaboracion de menus equilibrados

30 noviembre

Seminario BLOQUE 5 Tema 3

1 diciembre Seminario BLOQUE 5 Tema 3

5 diciembre BLOC 6: RECOMANACIONS ALIMENTARIES EN LES DIFERENTS SITUACIONS
FISIOLOGIQUES
Tema 1: Gestacién y lactancia.
Tema 2: Alimentacion en el lactante.

7 diciembre Seminario conjunto BLOQUE 6 temes 1i 2

12 diciembre

BLOC 6: RECOMANACIONS ALIMENTARIES EN LES DIFERENTS SITUACIONS
FISIOLOGIQUES

Tema 3: Alimentacion en etapa infantil
Tema 4: Alimentacion en la adolescencia

14 diciembre
15 diciembre

Seminario BLOQUE 6 Temes 3 i 4
Seminario BLOQUE 6 Temes 3i 4

19 diciembre

BLOC 6: RECOMANACIONS ALIMENTARIES EN LES DIFERENTS SITUACIONS
FISIOLOGIQUES

Tema 5: Alimentacion del adulto.
Tema 6: Alimentacién en la vejez.

21 diciembre

Seminario BLOQUE 6 Temes 5i 6

22 diciembre Seminario BLOQUE 6 Temes 5i 6
9 enero Tutorias y repaso asignatura
11 enero . .
Presentacién caso practico
12 enero
evaluacioén

La avaluacién de la asignatura puede ser continua o Unica y comprende tres grandes partes: la teoria, seguimiento

de seminarios y la aplicacién de los conocimientos en un trabajo:

EVALUACION CONTINUA

1. Avaluacion de los conocimientos y las competencias por una prueba escrita individual en un 60 %.

Todo el contenido tedrico expuesto en las sesiones magistrales y en las sesiones magistrales y los seminarios
sera presentado en las sesiones tedricas magistrales y en los seminarios sera evaluado mediante un examen
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final al acabar el cuatrimestre. Este consistira de una parte con preguntas tipo test y otra con preguntas
cortas. En el examen tipo test so6lo una respuesta sera correcta; se descontara 0.25 por cada respuesta
equivocada (de cada pregunta correcta, no del total).

La fecha del examen sera el dia 23 de enero de 8 a 10 h en el aula 1.08 de la facultad d medicina (FM). En el
caso que se suspenda este examen habra un examen de recuperacion, siguiendo los mismos criterios que el
anterior. El dia de este examen sera el 3 de febrero de 8 a 10 h en el aula 1.02 en la facultad de enfermeria
(FIF).

El alumno que no supere la prueba escrita en la primera convocatoria podra presentarse en la segunda
convocatoria ponderando sobre el 20 %.

1. Asistencia activa y participativa a los seminarios (trabajo de grupo, trabajo individual, participacion en las
dinamicas, sesiones demostrativas, exposicion de casos practicos, sintesis o ampliaciéon de contenidos,
debate, conferencias) en un 20 %.

Se avaluard individualmente cada seminario siguiendo la rdbrica de evaluacién creada para tal fin, que tiene en
cuenta los siguientes criterios: un 10 % de asistencia los seminarios y un 10 % de participacion activa (interaccion
en las sesiones de seminarios y destreza en actividades grupales y actitudes de interés y respeto).

Se debe asistir de manera obligatoria a los seminarios. Por otro lado, la asistencia las actividades extraordinarias
que se desarrollen en el marco de la asignatura ponderaran sobre la nota final de los seminarios.

En el caso de falta de asistencia, se aceptara hasta un 10 % sin justificacion. Cuando se supere este 10 % se
debera presentar un motivo justificante y nunca se podra superar el 15 % de faltas justificadas. En el caso de ser
falta sin justificacién, cualificacion final en el apartado de seminario se tendrg en cuenta considerando todos los
seminarios impartidos, mientras que en el caso que se traten de faltas de asistencia justificadas se descontara del
cémputo total.

No se aceptaran cambios de grupo de seminarios.

1. Realizacion y exposicion oral y escrita de trabajo de grupo sobre temas de la asignatura previamente
consensuados con el profesor en un 20 %

Cada grupo funcional habra de desarrollar un trabajo basado en la aplicacién del método cientifico, el cual se
debera defender en exposicion oral en cada sesién de seminario. Seran presentaciones cortas y breves de 5-10
minutos, excepto en el seminario final de la asignatura, en el que se habra que representar un caso clinico.

Cada trabajo debera ser inédito y se evaluara segun la claridad del texto, coherencia de las ideas, calidad del
analisis del caso, justificacion de los elementos aportados y pertinencia de la bibliografia y presentacion oral.

1. Para aprobar la asignatura hace falta obtener una calificacion minima de 5 en cada parte.

EVALUACION UNICA

e Modalidad de avaluacion exclusiva dirigida al estudiante matriculado en la asignatura y con un contrato
laboral en vigor.

e Para acoger a este derecho hace falta la justificacion de su actividad laboral.

e El alumno se puede acoger durante los primeros 15 dias una vez se empiece el semestre o siempre antes
de cualquier proceso de evaluacion.

e Se ha de firmar obligatoriamente el contrato de avaluacién Unica.

El estudiante en situacion de evaluacion Unica deberd mostrar el resultado de aprendizaje previamente
especificado a través de las siguientes pruebas de evaluacion:
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1. Examen en un 60 %. Sera una prueba escrita individual con dos partes: una tipo test y otra de preguntas
cortas. El contenido de la prueba incluye tanto los conociemientos impartidos en las sesiones tedricas
como en los seminarios.

1. Seminarios en un 20 %. El estudiante tendra que entregar semanalmente al profesor responsable de cada
seminario presencialmente o a través del correo electrénico el seminario de la semana.

1. Trabajo en un 20 %. Realizacién y exposicion oral y escrita del trabajo de grupo sobre temas de la
asignatura previamente consensuados con el profesorado.
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