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GALLART MASIA, SALVADOR salvador.gallart@udl.cat 15
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Credits
Teaching staff E-mail addresses taughtby  Office and hour of attention
teacher

MARCH LLANES, JAUME jaume.march@udl.cat /5

MOYA HIGUERAS, JORGE jorge.moya@udl.cat 1,5

PERA GUARDIOLA, VANESSA

MARIA vanessa.pera@udl.cat 1,5

PIFARRE PAREDERO, JOSE

FEDERICO josep.pifarre@udl.cat 1,5

Learning objectives

En finalitzar el TFM, I'alumnat haura de ser capag d'aplicar els coneixements i les competéncies adquirides en la
resta moduls. El/la tutor/a i el tribunal realitzara la tasca d'avaluacié fixant-se especialment en si I'alumna té la
capacitat de:

Proposar un treball original en funcié dels coneixements i competéncies adquirits.

Analitzar i utilitzar correctament les fonts d'informacié clinica o dinvestigacié.

Fer un Us adequat de les tecnologies de la informacio i la comunicacié.

Formular correctament objectius i hipotesis, recollir i valorar informacié i extraure les conclusions més

rellevants.

e Redactar i exposar amb un domini expert els fonaments, procediments i técniques propies de la Psicologia
General Sanitaria que hagi utilitzat pel seu treball.

e Utilitzar habilitats de comunicacid interpersonal en la defensa del seu treball.

Competences
Competencias Basicas:

CB6 Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o
aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

CB7 Saber aplicar los conocimientos adquiridos y tener capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos
0 poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB8 Ser capaz de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas
vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

CB9 Saber comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan— a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigledades.

CB10 Poseer las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser
en gran medida autodirigido o autébnomo.
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Competencias Generales.

CG1 Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida los
componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la OMS.

CG2 Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la practica profesional, ajustandose su
ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacién de las
profesiones sanitarias.

CG3 Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacién clinica.
CG4 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el desemperio profesional.

CG6 Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad autocritica
necesaria para un desempefio profesional responsable.

CG7 Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades necesarias para el trabajo
en equipo y en grupos multidisciplinares.

CG8 Conocimiento de las obligaciones y responsabilidades del personal sanitario relativas a la confidencialidad de
la informacién y de la proteccion de datos personales de los pacientes.

Competencias Especificas.

CE1 Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para una
interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificacién del problema,
evaluacién, comunicacion del diagnéstico e intervencién y seguimiento neuropsicoldgicos.

CE2 Redactar informes psicolégicos de forma adecuada a los destinatarios.
CE®6 Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y enfermedad.

CE9 Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacién psicoldgica del comportamiento humano
y de los factores psicolégicos asociados con los problemas de salud para establecer la evaluacién de los mismos.

CE10 Disenar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencién psicologica, en
funcién de la evaluacion psicolégica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada caso.

CE11 Realizar actividades de promocion y de educacién para la salud psicolégica individual y comunitaria.

Subject contents

El Treball Final de Master (TFM) consisteix en la realitzacié d'un treball original que suposi I'aplicaci6 dels
coneixements adquirits al llarg dels estudis de Master, i evidencii 'assoliment de les competéncies transversals.
El TFM pot tractar sobre qualsevol tema que estigui relacionat amb les matéries del Master, i sera realitzat sota
la direccié o tutoria d’un professor del Master amb el titol de doctor.

El TFM concloura amb I'elaboracié d’'una memodria del treball realitzat i la seva defensa publica davant d'un
tribunal nomenat per aquest efecte. La memoria i la defensa oral es poden fer en catala, castella o anglés.

Methodology
El TFM podra tenir tres modalitats:

A. Programa d’intervencié en contexts sanitaris/Presentacio de casos clinics.
B. Estudi empiric.
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C. Reuvisions sistematiques /o metanalisis.

A. Programa d’intervencio en contexts sanitaris/Presentacio de casos clinics.

L’estudiant elaborara un programa tedric d'intervencié per abordar o millorar comportaments problematics dintre
I'ambit sanitari (exemple programes d’intervencié per la millora de capacitats cognitives en gent gran, modificacio
de pensaments erronis en pacient depressius, modificacié d’habits alimentaris, etc.).

Si I'experiéncia de practiques ho possibilita I'estudiant haura de presentar tres casos que hagi avaluat i
intervingut. Els casos han de ser de problematiques diferents.

Aquesta modalitat de TFM hauria d’incloure els segilents apartats:

e Resum catala/castella i anglés (maxim 250 paraules cadascun) i 7-8 paraules clau.
index general (opcional index de taules, figures i acronims)

Introduccié (incloent fonamentacio teorica, models explicatius,

Métode:

-Explicacid i justificacio de les técniques d'avaluacio aplicades o a aplicar en cas de programes
d’intervencio. S'han de presentar les tecniques i instruments emprats i valorar la seva adequacio.

-Presentacio de les dades del cas abans de la intervencid. Inclou I'analisi funcional o hipotesis
explicativa i el possible diagnostic psiquiatric.

-Definicio d'objectius de la intervencio.

-Explicacid i justificacio de les técniques dintervencio utilitzades. Cal esmentar els tractaments
eficacos per al/s problema/es considerat/s, donar dades sobre la seva eficacia, explicar el tractament
aplicat i valorar la seva adequacio.

-Presentacio de dades després de la intervencid.
e Discussié
-Relacié de les intervencions realitzades amb l'evidéncia cientifica sobre el tema.

-Punts forts i limitacions del que s'ha fet, el paper jugat en cada cas i les conclusions sobre el que
s'ha aprées i sobre els possibles canvis que s'haurien de fer en el futur.

e Referéencies actuals i especifiques del tema. (format APA 6ena. edicid).
e Annexes

B. Estudi empiric

L’estudi empiric el plantejament de un problema cientific, recollida de dades, tractament estadistic de dades i
discussié de resultats. Les dades poden ser obtingudes per I'estudiant, facilitades per el professors o obtingudes
de base de dades publiques a Internet. L'origen de les dades ha d’estar clarament descrit i en cas d'utilitzar dades
facilitades per tercers caldra la autoritzaci6 per escrit d’aquests i, si és el cas, el compromis de I'estudiant
d’utilitzar aquestes dades unicament per el TFM.

e Resum catala/castella i anglés (maxim 250 paraules cadascun) i 7-8 paraules clau.
e index general (opcional index de taules, figures i acronims)

e Introduccié (incloent objectius i hipotesis).

e Meétode (participants, mesures, materials, procediment i analisis de dades...)

e Resultats.

e Conclusions i discussi6.

o Referéncies bibliografiques (format APA 6ena. edicio).

e Annexes.

C. Revisions sistematiques i/o metanalisis

Un estudi mitjangant revisi6 sistematica i/o metanalisi, consisteix en la cerca exhaustiva de la literatura cientifica
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sobre un tema en concret i la integracié de tota la informacié de forma teorica (revisié sistematica) i/o empirica
(metanalisi). Per realitzar una revisié sistematica d'intervencions psicoldgiques es seguiran les normes
internacionals PRISMA (veure seccio Trebal Final de Master de la pagina web del MPGS). Per realitzar una
revisié sistematica d'estudis observacionals es seguiran les normes internacionals MOOSE (veure seccié Trebal
Final de Master de la pagina web del MPGS).

El treball escrit consistira en :

e Resum catala/castella i anglés (maxim 250 paraules cadascun) i 7-8 paraules clau.

e index general (opcional index de taules, figures i acronims)

e Introduccié (incloent justificacid, objectius i hipdtesis).

e Metode (incloent el protocol de registre, criteris d'elegibilitat, fonts d'informacié com a minim, procés
d'analisi de la informaci6 i analisis addicionals inclosos)

e Resultats (incloent la seleccié d'estudis, caracteristiques dels estudis, riscos de biaix dels estudis, resultats
dels estudis individuals, sintesi de resultats, resultats de les analisis addiconals).

e Discussio (resum de l'evidencia, limitacions i conclusions).

o Referéncies bibliografiques (format APA 6ena. edicio).

e Annexes.

En qualsevol de les tres modalitats, la memoria tindra una extensié de 40-60 pagines amb lletra de mida 12 i
interlineat de 1.5.

En la portada s’han de fer constar les seglients dades:

e Titol del TFM.

e Autor i director/s (o bé director/s i tutor, si s’escau)

e Afiliacions.

e Vist-i-plau formal del/la director/a del TFM [Nom i signatura del/s director/s], donant la conformitat perque
l'alumne/a defensi el treball presentat.

e Lloc i data.

L’alumne dipositara 2 exemplars impresos i enquadernats al Coordinador del Master dins dels terminis
establerts. Si algun membre de la comissié avaluadora manifesta la seva voluntat de no rebre la copia impresa el
Coordinador ho fara saber a I'alumne. Aixi mateix I'alumne dipositara una copia en format electronic (pdf). La
copia electronica sera sotmesa a revisié mitjangcant software anti-plagi.

*All research projects that imply an interaction with people must have a favorable diactamen of a research ethics
committee (IEC or IEC).

Development plan

a) Eleccio del tema i assignaci6 de tutors/es.
L’estudiant realitzara I'eleccié del tema omplint el document "Proposta de TFM".
Els tutors/es seran assignats en funcié dels resultats académics dels estudiants i de I'elecci6 del tema de TFM.

b) Elaboracié del TFM.
L’estudiant elaborara el TFM i el tutor/a del TFM guiara a I'estudiant al llarg de tot el procés d’elaboracié del treball i
fara un seguiment exhaustiu.

c) Diposit.
El diposit de la memodria s'haura de realitzar a la Carpeta Compartida del Campus Virtual abans de les 23:55h del 8
de juny de 2023, per realitzar la defensa oral del TFM abans del 30 de juny de 2023.

Els treballs presentats fora d'aquest termini podran defensar-se abans del 22 de setembre del 2023.
El diposit de la memodria s'haura de realitzar a la Carpeta Compartida del Campus Virtual abans de les 23:55h del
dia 11 de setembre de 2023.

En cas de no haver estat defensat en aquesta data, es considerara “No presentat”, sent aquesta la qualificacié que
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apareixera en actes.

L'estudiant haura de matricul-lar-se de nou (matricula 2023-2024) i podra tornar a cursar I'assignatura en el
semestre corresponent, o bé pot sol-licitar permis per escrit a la Degana per poder defensar el treball en
Convocatoria Extraordinaria (matricula 2023-2024), el termini sera entre entre 2 i el 30 de novembre de 2023 (dates
exactes a concretar).

d) Exposici6 i defensa el TFM.

La data, horai lloc de la defensa oral del TFM seran determinats per la Comissié Avaluadora i es comunicaran als
estudiants, al menys set dies abans del dia fixat per a la defensa oral.

L'exposicio oral i publica sera de 15-20 minuts maxim i el debat amb el tribunal sera d'uns 10-15 minuts. El temps
total per a la defensa de cada TFM ha de ser aproximadament de 30 minuts. La Comissié Avaluadora estara
formada per 2 professors del Master universitari en Psicologia General Sanitaria. El tutor/a del TFM no formara part
de la Comissié Avaluadora: un/a professor/a actuara com a president/a de la comissio, i un/a professor/a actuara
com a vocal.

Evaluation

Cada membre del tribunal posara nota a I'alumne, tenint en compte I'informe del director (15%), la memoria
escrita (55%), la presentacié oral i la discussié dels resultats (30%) amb el tribunal.

Per la qualificacié s’utilitzaran uns criteris d’avaluacié que incloguin aspectes competencials en referéncia al
treball cientific segons els estandards dels informes cientifics. Aquest criteris que utilitzara la comissio
avaluadora (memoria escrita i defensa oral) i el director estaran a disposicié de I'alumne (Veure secci6 "Treball de
Final de Master" de la web del MPGS).

Un cop finalitzada la sessio, el tribunal computara totes les avaluacions realitzades i comunicara la nota final al
treball a I'alumne/a.
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