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Subject's general information

Subject name AGING AND DEPENDENGE
M 1st Q(SEMESTER) CONTINUED EVALUATION

Typology

Degree Course Character Modality
Double bachelor's degree: Attendance-
Degree in Nursing and 4 OPTIONAL
: . based
Degree in Physiotherapy
Double bachelor's degree:
Degree .PhyS|otherapy.a}nd 4 OPTIONAL Attendance-
Degree in Human Nutrition based
and Diethetics
Double bachelor's degree: Attendance-
Degree in Nursing and 4 COMPULSORY
: . based
Degree in Physiotherapy
Bachglor‘s Degree in 4 OPTIONAL Attendance-
Physiotherapy based
Double bachelor's degree:
Degree .PhyS|otherapy.a}nd 4 COMPULSORY Attendance-
Degree in Human Nutrition based
and Diethetics
Course number of 6
credits (ECTS)
Type of activity, credits, o
e ] PRAULA TEORIA
type
Numb(_er of 3 3
credits
Number of 5 5
groups
SANCHEZ GALVEZ, MERCE

Department MEDICINE

[yl ge-Tai MTgi o) g 1) M Consult this link for more information.

on data processing


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/ljIirDLEOoUr5Rj
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Credits

Teaching staff E-mail addresses taughtby  Office and hour of attention
teacher

ARJO PONT, ANNA anna.arjo@udl.cat 3

LIESA VIVANCOS, GABRIEL gabriel.liesa@udl.cat 2

SERRANO GODOY, MARCOS marcos.serrano@udl.cat 3

SANCHEZ GALVEZ, MERCE merce.sanchez@udl.cat 2

VENA MARTINEZ, ANA BELEN anabelen.vena@udl.cat 2

Learning objectives

1. Demostrar capacidad para analizar y describir las caracteristicas del paciente geriatrico.

2. Demostrar habilidad para incorporar el conjunto de métodos, procedimientos, actuaciones, y técnicas de
fisioterapia para ofrecer una atencion global al paciente geriatrico.

3. Demostrar habilidad para aplicar actitudes empaticas adecuadas para afrontar situaciones de estrés en la
atencién del paciente geriatrico.

4. Demostrar capacidad para reconocer y comprender los factores biologicos, psicoldgicos, sociales y funcionales
que influyen en el estado de salud / enfermedad en la rehabilitacion del paciente geriatrico.

5. Conocer las bases del envejecimiento y la dependencia en geriatria para tratar a los pacientes geriatricos desde
una vision integral

Competences

Competencias estratégicas de la Universitat de Lleida: Vienen marcadas por el Plano Director de Docencia.
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Competencias especificas

1. Adquirir conocimientos sobre los conceptos envejecimiento y dependencia.
2. Aprendizaje de la morfologia y fisiologia del envejecimiento
3. Perfiles de envejecimiento: Persona sana, paciente patolégico, paciente fragil

4. Saber valorar y saber qué tipo de actuacion (preventiva, inmediata o tratamiento) seguin los items obtenidos de
las valoraciones

5. Intervenir en la promocion del envejecimiento activo
6. Saber distinguir conceptos basicos de la dependencia: discapacitado, deficiencia y minusvalia.
7. Aprendizaje de los estados de salud

8. Saber hacer valoraciones funcionales de la dependencia

Competencias transversales

1. Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcion del género, grupo o comunidad, dentro de su
contexto social y multicultural

2. Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicologicos y sociales, como
individuos autbnomos e independientes, asegurando el respecto a sus opiniones, creencias y valores, garantizando
el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional

3. Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y comparneros y fomentar la
educacion para la salud

4. Trabajar con el equipo de profesionales como unidad béasica en la cual se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y otro personal de las organizaciones asistenciales

Subject contents

BLOQUE 1: ENVEJECIMIENTO

TEMA 1: GENERALIDADES DEL ENVEJECIMIENTO:

Definicion

Factores

Tipos (sano, geriatrico, fragil)
Envejecimiento activo

TEMA 2: CARACTERISTICAS GENERALES DEL ENVEJECIMIENTO
Alteraciones somaticas (cardiovasculares, respiratorias, locomotoras, urinarias, genitales, digestivas, de los

sistemas nerviosos)
Alteraciones psiquicas
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TEMA 3: PRINCIPIOS BASICOS DE REHABILITACION EN ENVEJECIMIENTO

Factores limitadores

Objetivos razonables

Inicio precoz de la rehabilitacién

Garantizar el mantenimiento de los resultados obtenidos

Factores pronésticos en el proceso de la rehabilitacion (del paciente, en general y en enfermedades especificas)

TEMA 4: VALORACION GERIATRICA

Anamnesis

Valoracién de la situacion funcional previa

Valoracién de la capacidad funcional actual (indice de Barthel, escalera de la medida de la independencia
funcional, escaleras de actividades instrumentales de la vida diaria)

Valoracién del estado de salud general

Valoracion del estado mental (mini-mental state examination de Folstein)

Valoracion del entorno social y familiar

BLOQUE 2: DEPENDENCIA
TEMA 5: GENERALIDADES DE LA DEPENDENCIA

Definicion

Concepto de discapacitado, deficiencia y minusvalia
Tipo de discapacitado

Estados de salud

TEMA 6: FACTORES QUE CONDICIONAN LA SALUD

Estilos de vida y habitos de vida
Medio ambiente

Sistema sanitario

Biologia humana

Factores sociales y politicos

TEMA 7: VALORACION DE LA DEPENDENCIA
Valoracién funcional de la dependencia

Valoracién de las actividades de la vida diaria
Valoracién del entorno

Methodology

HTNP (3)
Fechas - o HTP (2) .
(Dia/Mes/Afio) Actividad (1) Descripcion: (Horas|Minutos) (Horas|Minutos)

Leccion magistral
y clases Presentaciéon Bloque 1: Envejecimiento Horas Horas
SESION 1 participativas Tema 1: Generalidaes del envejecimiento 1 1,5
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Envejecimiento activo. Papel del Horas
fisioterapeuta en la prevencion y la Horas 3
Debate promocion de la actividad fisica 2
Tema 2: Caracteristicas generales del
Leccion magistral envejecimiento
clases 9 Tema 3: Principios basicos de Horas Horas
SESION 2 y B rehabilitacion en envejecimiento 3 45
participativas . L
Tema 4: Valoracidn geriatrica
Aprender a realizar valoraciones de la
Caso practico capacidad funcional actual (indice de Horas Horas
SESION 3 ¢ Barthel) 1 15
L . Horas
Lecciéon magistral
L e Horas 3
y clases Tema 4: Valoracion geriatrica 5
participativas
SESION 4 Caso practico Valoracién del estado mental (mini-mental) I1—|oras I;Ic;ras
Lecci6 istral . .
if:'soer; magistra Presentacion Bloc 2: Dependencia Horas Horas
y L Tema 5: Generalidades de la dependencia 2 3
participativas
Horas
SESION 5 Leccion magistral Tema 6: Factoreg,’que condicionan Ialsalut Horas 45
y clases Tema 7: Valoracion de la dependencia 3
participativas
Preparacion del caso practico
Casoprécico  avaluasennecesar, | Hores Horas
SESION 6 P L >sana, 3 45
actividad escogida...)
Cgizgactlco Exposicion del caso practico Horas Horas
SESION 7 J 2 3

(2HTP = Horas de Trabajo Presencial

(3)HTNP = Horas de Trabajo No Presencial

Evaluation
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UNIVERSITAT DE LLEIDA

CONVOCATORIA DE EXAMEN

Objectivos

ENSENANZA
CENTRO
DEPARTAMENTO

ASIGNATURA

DIA

GRADO EN FISIOTERAPIA
FACULTAD DE ENFERMERIA
ENFERMERIA

ENVEJECIMIENTO Y DEPENDENCIA

HORA LUGAR

2 de diciembre de 2014 17:00

CONTENIDOS A EXAMINAR

MATERIAL A LLEVAR

TIPO DE EXAMEN

DURACION
SUPERACION DEL EXAMEN
PROFESORES

IDENTIFICACIONES

Actividades de Avaluacion

TODA LA ASIGNATURA

MATERIAL DE ESCRITURA

20 preguntas tipo test de 3 opciones.

En el test cada 3 preguntas contestadas incorrectamente,

se restara 1 de correcta

120'
Se 'aprueba con un 5
MARCOS SERRANO, MERCE SANCHEZ

DNI, Pasaporte, NIE o Carnet de la Universidad

Criterios % OoN (1) IIG (2)

Observaciones

Bloque

Bloque

Examen Teoérico

Exposicion oral

20 preguntas
tipo test (3
respuestas
posibles,
solamente una
correcta. Cada 3
incorrectas
restaran 1
correcta)

40% O I

Se daran las
rabricas al 40% O G
alumnado
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Objectivos  Actividades de Avaluacion Criterios % OoN (1) I/IG(2) Observaciones

Bloque Participacién en clase 20% (0] |

* Los alumnos que opten por no asistir a las clases
- el dia del examen habran de realizar el mismo examen tedrico que el resto de alumnos

- cuando empiece la asignatura, se les librara el tema i las rubricas para que se puedan preparar la explosicion
oral que presentaran el mismo dia  del examen tedrico

Mercé Sanchez Galvez

Profesora coordinadora de la asignatura

Lleida, 20 de junio de 2014
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